Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

1 szt (MLE,)

3,5% 1t 1 Por(MLE,)

Kubus 0,3L 1 szt

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Sniadaniowa Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |g (MLE.,) Herbata czamna Herbata czarna (GLU PSZ, GLU drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU 2ZYT) PSZ) Sniadaniowa ekspresowa z/c 250 [ekspresowa zic 250 |ZYT,) drobiowy,parzonyw  [ZYT,) 2ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |drobiowa- produkt ml ml Masto extra 82% 14 |ostonce niejadalnej  [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) drobiowy,parzonyw  [Szynka na kartki- Szynka na kartki- g (MLE,) 809 (SOJ.) g (MLE,) g (MLE,)
o |9 (MLE) Sniadaniowa Sniadaniowa osfonce niejadalnej  [wieprzowa,wedzona,p |wieprzowa,wedzona,p |Herbata czarna Pomidor 100 g Herbata czamna Herbata czarna
' |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowa- produkt 809 (SOJ.) arzona 50¢ arzona 50¢ ekspresowa zic 250 [Mandarynka 1509 [ekspresowa z/c 250 |ekspresowa z/c 250
2 |drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  [drobiowy,parzonyw  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Jogurt naturalny 150g ml ml
5 drobiowy,parzonyw  [ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  |Herbata czarna Mandarynka 150 g [Mandarynka 150g [Twarozek 60 g 1 szt (MLE,) Shiadaniowa Sniadaniowa
ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) ekspresowa b/c 250 [Jogurt naturainy 150g |Chrupki kukurydziane |(MLE.) Herbata czamna drobiowa- produkt drobiowa- produkt
809 (S0J.) Pomidor 100 g Twarozek na stodko  [ml 1 szt (MLE,) 209 Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 [drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw
Pomidor 100 g Herbata czarna 60 g (MLE,) Mandarynka 150g |ml ostonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 (Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 809 (S0J.) 259 (S0J,)
3 ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czama 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Safata zielona 20 g
= ml Mandarynka 150 g |ekspresowa z/c 250 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150
3 Mandarynka 150 g [Jogurt naturalny 150g [ml Chrupki kukurydziane (g
S Jogurt naturalny 150g | 1 szt (MLE.) Mandarynka 150 g 2094
= 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g
8 1 szt (MLE,)
; cf, Mandarynka 150 g
8| =
o Brokutowa z ryzem * |Brokutowa z ryzem * |Brokutowa z ryzem * |Brokutowa z ryzem * |Brokutowaz ryzem * |Brokutowa z ryzem  |Brokutowa z ryzem *  Brokutowa z ryzem * | Brokutowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
400 ml (MLE, SEL,) |400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (400 ml (MLE, SEL,) |(bez mleka)* 400 ml|400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) Pierogi leniwe z mastem () 300 g (GLU
Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Ziemniaki gotowane () [Pierogi leniwe z (SEL,) Pierogi leniwe z Ziemniaki gotowane () PSZ JAJ, MLE))
mastem i butkg tartg ()|mastem () 300 g mastem () 350 g 200g mastem i butkg tartg ()|Ziemniaki gotowane () [mastem i butkq tartg ()| 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
300g(GLU PSZ,  |(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 70 g| 300 g(GLU PSZ, 200 g 300 g(GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy (bez Kompot owocowy* z/c 250 ml
JAJ, MLE) MLE,) MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) |JAJ, MLE) Pulpet drobiowy 70 g|JAJ, MLE,) glutenu) 70 g (JAJ.)
3 [Suréwka z marchwi i |Marchew gotowana z (Marchew gotowana z |Sos koperkowy * 50 [Suréwka z marchwii |(GLU PSZ, JAJ.) Suréwka z marchwi i [Sos koperkowy *(bez
‘5 |jabtka z olejem () olejem () 200g olejem () 200g ml (GLU PSZ, MLE,) |jabtka z olejem () Sos koperkowy *(bez |jabtka z olejem () glutenu) 50 ml
©l100g Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c Suréwka z marchwi i {200 g mleka) 50 ml (GLU (200 g (MLE,)
Cukinia gotowana z 250 ml 250 ml jabtka z olejem b/c () |Kompot owocowy* z/c |PSZ,) Kompot owocowy* z/c |Marchew gotowana z
pomidorami* 100 g 50 ml Marchew gotowana z 50 ml olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c Cukinia gotowana z olejem () 200g Kompot owocowy* z/c
250 ml pomidorami* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
50 ml
o Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,) Jogurt naturalny 150g [Mleko UHT 200ml,  |Sok przecierowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)
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2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy |[Safata zielona 20 g |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 Butka pszenna diuga |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ)) PSZ) Masto extra 82% 14 |krojona 60 g (GLU |[PSZ)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) PSZ,) Chleb razowy
Chleb razowy pszenno-zytni 359 |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 |g (MLE,) g (MLE,) 2ytnio-pszenny 35 g |Herbata czama Chleb razowy pszenno-zytni 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Herbata czama Schab na kartki- (GLU PSZ, GLU ekspresowa z/c 250 [pszenno-zytni 35g |(GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |wieprzowy, wedzony, (ZYT,) ml (GLUPSZ, GLU ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |ekspresowa b/ic 250 (ml parzony 50g Masto extra 82% 14 |Pasta z twarogu z ZYT,) Masto extra 82% 10
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) mi Pasta z twarogu z Pomidor 80 g g (MLE,) koperkiem 80 g Maslo extra 82% 10 (g (MLE.)
« |9 (MLE.) Herbata czarna Herbata czama Pasta z twarogu z koperkiem 80g Safata zielona 20g |Pasta z twarogu z (MLE,) g (MLE,) Herbata czamna
'S'|Herbata czamna ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |koperkiem 80 g (MLE,) Herbata czarna koperkiem 80 g Safata zielona 20 g |Pasta z twarogu z ekspresowa z/c 250
2 |ekspresowa z/c 250 (ml ml (MLE,) Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 |(MLE,) Pomidor 80 g koperkiem 80g ml
ml Pasta z twarogu z Poledwica Sopocka [Salata zielona 20 g (Satata zielona 20g |ml Salata zielona 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g wieprzowa,wedzona |Ogdrek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g koperkiem 30 g
koperkiem 40g (MLE,) parzona z dodatkiem Herbata czarna Herbata czarna (MLE,)
(MLE,) Safata zielona 20g |wody. 60 g(SOJ, ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 [Bukiet jarzyn z
Szprot w sosie Pomidor 80 g MLE,) ml ml koncentratem
pomidorowym 40 g Pasta z twarogu z pomidorowym i
(RYB, SEL,) koperkiem 60 g olejem * 80 g (SEL,)
Safata zielona 20 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |Chleb razowy Przecier Mus- przecier Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
moze zawieraé: MLE,) zytnio-pszenny 30 g [owocowo-warzywny |owocowy
(GLU PSZ, GLU jabtko-malina-burak  |jabtko-banan-brzoskw
ZYT) 120g 1 szt (_moze |inia 100g (tubka) 1
=z Masto extra 82% 20 |zawiera¢: MLE,) szt
o g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049

Wartosé
energetyczna:
2283.37 kcal; Biatko
ogotem: 79.33 g;
Ttuszcz: 81.33 g; Kw.
t. nasy.: 41.11 g;
Weglowodany
ogotem: 318.20 g; W
tym cukry: 105.17 g;
Btonnik pok.: 27.03 g;
Sél: 6.57 g; WW:
29.06 Por; : 13.90 %;
: 828.45 %; Ener. z T:
32.06 %; Ener. z Bt.:
2.37 %; K: 3190.48
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2296.18 kcal; Biatko
ogotem: 84.50 g;
Thuszez: 77.75 g; Kw.
tt. nasy.: 40.50 g;
Weglowodany
ogotem: 327.13 g; W
tym cukry: 109.74 g;
Btonnik pok.: 28.87 g;
S6l: 6.25 g; WW:
29.87 Por; : 14.72 %;
:783.41 %; Ener. z T:
30.47 %; Ener. z Bt..
2.51 %; K: 3644.99
mg;

Wartosé
energetyczna:
2506.45 kcal; Biatko
ogotem: 103.19 g;
Ttuszcz: 81.60 g; Kw.
tt. nasy.: 43.45 g;
Weglowodany
ogotem: 355.22 g; W
tym cukry: 115.73 g;
Btonnik pok.: 36.38 g;
S&l: 7.45 g; WW:
31.96 Por; : 16.47 %;
:817.41 %; Ener. z T:
29.30 %; Ener. z Bt.:
2.90 %; K: 4063.00
mg;

Warto$é
energetyczna:
1903.18 kcal; Biatko
ogotem: 76.17 g;
Thuszcz: 74.18 g; Kw.
tt. nasy.: 33.50 g;
Weglowodany
ogotem: 250.09 g; W
tym cukry: 46.38 g;
Btonnik pok.: 34.50 g;
S6l: 7.68 g; WW:
21.54 Por; : 16.01 %;
:940.57 %; Ener. z T:
35.08 %; Ener. z Bt.
3.63 %; K: 4229.95
mg;

Wartosé
energetyczna:
2222.59 kcal; Biatko
ogotem: 85.52 g;
Ttuszcz: 66.34 g; Kw.
tt. nasy.: 37.23 g;
Weglowodany
ogofem: 329.50 g; W
tym cukry: 111.03 g;
Btonnik pok.: 25.47 g;
Sél: 3.72 g; WW:
30.40 Por; : 15.39 %;
:911.12 %; Ener. z T:
26.86 %; Ener. z Bt.:
2.29 %; K: 3424.50
mg;

Wartos¢
energetyczna:
1880.21 kcal; Biatko
ogotem: 63.85 g;
Tluszcz: 44.06 g; Kw.
tt. nasy.: 19.31g;
Weglowodany
ogotem: 320.25 g; W
tym cukry: 107.83 g;
Btonnik pok.: 31.75 g;
S6l: 5.29 g; WW:
28.94 Por; : 13.58 %;
:914.64 %; Ener. z T:
21.09 %; Ener. z Bt.:
3.38 %; K: 3834.67
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2296.59 kcal; Biatko
ogotem: 87.79 g;
Ttuszcz: 68.24 g; Kw.
tt. nasy.: 38.31 g;
Weglowodany
ogotem: 344,57 g; W
tym cukry: 113.19 g;
Btonnik pok.: 30.63 g;
SOl: 4.17 g; WW:
31.42 Por; : 15.29 %;
:940.24 %; Ener. z T:
26.74 %; Ener. z Bt.
2.67 %; K: 3644.90
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2141.51 kcal; Biatko
ogotem: 70.76 g;
Tluszcz: 76.34 g; Kw.
tt. nasy.: 30.74 g;
Weglowodany
ogotem: 300.55 g; W
tym cukry: 94.84 g;
Btonnik pok.: 23.93 g;
S6l: 4.87 g; WW:
27.65 Por; : 13.22 %;
:836.81 %; Ener. z T:
32.08 %; Ener. z Bt.:
2.23 %; K: 4106.11
mg;

Wartosé
energetyczna:
2151.64 kcal; Biatko
ogotem: 79.56 g;
Ttuszcz: 60.80 g; Kw.
tt. nasy.: 28.96 g;
Weglowodany
ogotem: 334.83 g; W
tym cukry: 104.08 g;
Btonnik pok.: 30.53 g;
Sél: 6.03 g; WW:
30.51 Por; : 14.79 %;
:900.33 %; Ener. z T:
25.43 %; Ener. z Bt.
2.84 %; K: 3299.19
mg;

Wartos¢
energetyczna:
1958.20 kcal; Biatko
ogotem: 58.13 g;
Tluszcz: 57.53 g; Kw.
tt. nasy.: 27.07 g;
Weglowodany
ogotem: 314.79 g; W
tym cukry: 100.35 g;
Btonnik pok.: 29.59 g;
Sél: 4.68 g; WW:
28.52 Por; : 11.87 %;
:807.57 %; Ener. z T:
26.44 %; Ener. z Bt.:
3.02 %; K: 2938.20
mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-05-28 wtorek

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Kasza kukurydziana |Butka pszenna diuga [Kasza kukurydziana |Chleb razowy Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga (Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana (Butka pszenna diuga

na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU

na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

ZYT)
Masto extra 82% 14
g (MLE,)

ZYT)
Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

krojona 80 g (GLU
Psz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czamna
ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana

krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Filet krolewski z

na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100¢g

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

pekinskiej z olejem ()
100 g

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
00g

Dynia duszona z

olejem* 100 g (GLU

PSz)

Herbata ekspresowa

owocowa

Cateringowa b/c 250

ml

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 50 ml

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU Herbata czama PSZ,) Filet krolewski z na mieku 300 ml indykiem produkt ZYT) ml ZYT) Herbata czama
ZYT) ekspresowa z/c 250 [Masto extra 82% 14 |indykiem produkt (MLE,) drobiowy z dodatkiem [Masto extra 82% 14 |Szynkowa debowa  |Masto extra 82% 10 |ekspresowa z/c 250
Masto extra 82% 14 [ml g (MLE,) drobiowy z dodatkiem [Filet krélewski z wieprzowiny $rednio  |g (MLE,) drobiowa kietbasa g (MLE,) ml
g (MLE,) Kasza kukurydziana |Herbata czarna wieprzowiny $rednio  [indykiem produkt rozdrobniony parzony,|Serek Fromage 60 g [grubo rozdrobniona  [Filet krélewski z Filet krolewski z
2 |Pasztet na mleku 300 ml ekspresowa z/c 250 [rozdrobniony parzony, [drobiowy z dodatkiem |wedzony 50 g (SOJ, |(GLU PSZ, MLE,) 80g indykiem produkt indykiem produkt
& [Ciechanowski-Pasztet|(MLE,) ml wedzony 80 g (SOJ, [wieprzowiny $rednio  |moze zawieraé: GLU|Safata zielona 20 g |Salata zielona 20 g [drobiowy z dodatkiem |drobiowy z dodatkiem
S |drobiowy z dodatkiem |Salata zielona 20 g |Filet krolewski z moze zawieraé: GLU [rozdrobniony parzony,|PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g wieprzowiny $rednio  |wieprzowiny $rednio
U3 |SUrowcow Pomidor 80 g indykiem produkt PSZ, JAJ, OZI, MLE, |wedzony 50 g (SOJ, |SEL, GOR, SEZ,) Herbata czama Kisiel o smaku rozdrobniony parzony, |[rozdrobniony parzony,
wieprzowych Filet krélewski z drobiowy z dodatkiem [SEL, GOR, SEZ,)  |moze zawieraé: GLU |Satata zielona 20 g |ekspresowa z/c 250 [truskawkowymz/c  |wedzony 80 g (SOJ, |wedzony 259 (SOJ,
pieczony 80 g (GLU |indykiem produkt wieprzowiny érednio  |Ogorek $wiezy 100 |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 80g ml 150 ml moze zawieraé: GLU [moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ. drobiowy z dodatkiem [rozdrobniony parzony, |g SEL, GOR, SEZ,) Kisiel o smaku Kisiel o smaku PSZ, JAJ, OZI, MLE, (PSZ, JAJ, OZI, MLE,
MLE,) wieprzowiny $rednio  |wedzony 60 g (SOJ, Salata zielona 20 g [truskawkowymz/c  |truskawkowym z/c SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek Swiezy 100 [rozdrobniony parzony,|moze zawieraé: GLU Pomidor 80 g 150 ml 150 ml Salata zielona 20 g |[Salata zielona 20 g
g wedzony 80 g (SOJ, |PSZ, JAJ, OZI, MLE, Kisiel o smaku Pomidor 80 g Kisiel o smaku
Herbata czama moze zawiera¢: GLU|SEL, GOR, SEZ,) truskawkowym z/c Herbata czama truskawkowym z/c
ekspresowa zic 250 (PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Ser zétty 60 g 150 ml ekspresowa z/c 250 (150 ml
ml SEL, GOR, SEZ))  |(MLE,) ml
Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku Safata zielona 20 g Kisiel o smaku
truskawkowymz/c  |truskawkowym z/c Pomidor 80 g truskawkowym z/c
150 ml 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 150 ml
Por (MLE,)
5 Gruszka 1szt. 150 g
Pieczarkowa z Solferino * () 400 ml [Solferino * () 400 ml |Pieczarkowa z Solferino * () 400 ml [Solferino (bez Pieczarkowa z Solferino (bez Solferino * () 400 ml [Solferino * () 400 ml
ziemniakami * () 400 |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE ziemniakami * () 300 [(GLU PSZ, MLE, mleka)*() 400 ml ziemniakami * () 400 |glutenu)*() 400 ml  |(GLU PSZ, MLE (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, |SEL.) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |(SEL.) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |((MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
SEL,)) Makaron 200 g Makaron 200 g SEL,) Makaron 200 g Makaron 200 g SEL,)) Makaron Makaron 200 g Makaron z
Makaron 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ) Makaron (GLUPSZ) (GLUPSZ,) Makaron z bezglutenowy 200 g |(GLU PSZ,) warzywami* 300 g
(GLUPSZ) Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  [petnoziarnisty 200 g [Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  |warzywami* 3009 |[Szynka wieprzowa  [Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ, MLE,)
Szynka wieprzowa  [gotowana 70g gotowana 80g (GLUPSZ,) gotowana 70g gotowana 70g (GLUPSZ, MLE,) |gotowana 70g gotowana 70g Herbata ekspresowa
gotowana 70g Dynia duszona z Dynia duszona z Szynka wieprzowa  |Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z owocowa
Sos szpinakowy* 50 [olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU |gotowana 70g olejem* 200 g (GLU |[olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem™ (bez glutenu) |olejem* 200 g (GLU |Cateringowa z/c 250
3 |ml (GLU PSZ,) PSZ) PSZ) Sos szpinakowy* 50 |PSZ,) PSZ) PSZ) 200 g PSZ) ml
g Suréwka z kapusty  [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |ml (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3 z 35

Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-05-27 10:27:21



2024-05-28 wtorek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V

Bogatobiatkowa

STAR- VII

Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-

Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-

Ubogopurynowa

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb bezglutenowy
25

g
Masto extra 82% 5g
(MLE,)
Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
Z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.
Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

-

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 80 g (SOJ,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

=

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 609 (S0J,)
Twarog potttusty 60
g (MLE.)

Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
509 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twardg potttusty 60
g (MLE.)

Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/lc 250
ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 80 g (SOJ.
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

=

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/lc 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartosé
energetyczna:
2283.37 kcal; Biatko
ogotem: 91.99 g;
Ttuszcz: 67.00 g; Kw.
tt. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany
ogotem: 336.77 g; W
tym cukry: 95.83 g;
Btonnik pok.: 24.87 g;
S6l: 7.92 g; WW:
31.10 Por; : 16.12 %;
:760.14 %; Ener. z T:
26.41 %; Ener. z Bt..
2.18 %; K: 3270.07

mg;

Wartos¢
energetyczna:
2319.50 kcal; Biatko
ogotem: 94.38 g;
Tluszcz: 58.83 g; Kw.
tt. nasy.: 26.06 g;
Weglowodany
ogotem: 363.44 g; W
tym cukry: 103.37 g;
Btonnik pok.: 24.62 g;
Sél: 8.12 g; WW:
33.86 Por; : 16.28 %;
: 866.03 %; Ener. z T:
22.83 %; Ener. z Bt.:
2.12 %; K: 3652.97

mg;

Wartosé
energetyczna:
2592.86 kcal; Biatko
ogotem: 123.73 g;
Ttuszcz: 81.65 g; Kw.
tt. nasy.: 41.20 g;
Weglowodany
ogotem: 354.21 g; W
tym cukry: 87.31 g;
Btonnik pok.: 29.76 g;
Sél: 8.86 g; WW:
32.48 Por; : 19.09 %;
:900.86 %; Ener. z T:
28.34 %; Ener. z Bt.
2.30 %; K: 4048.42
mg;

Wartos¢
energetyczna:
1696.46 kcal; Biatko
ogotem: 77.97 g;
Tluszcz: 47.55 g; Kw.
tt. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany
ogotem: 250.79 g; W
tym cukry: 50.95 g;
Btonnik pok.: 34.84 g;
S6l: 7.68 g; WW:
21.47 Por; : 18.39 %;
:677.44 %; Ener. z T:
25.22 %; Ener. z Bt.:
4.11 %; K: 3043.49
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2232.19 kcal; Biatko
ogotem: 91.27 g;
Ttuszcz: 57.42 g; Kw.
tt. nasy.: 26.37 g;
Weglowodany
ogotem: 344.67 g; W
tym cukry: 102.73 g;
Btonnik pok.: 19.46 g;
Sél: 6.15 g; WW:
32.52 Por; : 16.36 %;
:845.74 %; Ener. z T:
23.15 %; Ener. z Bt.:
1.74 %; K: 3502.47
mg;

Wartos¢
energetyczna:
2006.73 kcal; Biatko
ogotem: 80.19 g;
Thuszcez: 50.99 g; Kw.
tt. nasy.: 23.23 g;
Weglowodany
ogotem: 314.03 g; W
tym cukry: 89.97 g;
Btonnik pok.: 18.88 g;
Sél: 5.85 g; WW:
29.48 Por; : 15.98 %;
:725.48 %; Ener. z T:
22.87 %; Ener. z Bt.:
1.88 %; K: 3109.19
mg;

Wartosé
energetyczna:
2349.61 kcal; Biatko
ogotem: 73.08 g;
Ttuszcz: 72.04 g; Kw.
t. nasy.: 41.19 g;
Weglowodany
ogotem: 359.45 g; W
tym cukry: 105.96 g;
Btonnik pok.: 27.07 g;
Sol: 4.31 g; WW:
33.28 Por; : 12.44 %);
:901.69 %; Ener. z T:
27.59 %; Ener. z Bt.
2.30 %; K: 3425.52
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2263.13 kcal; Biatko
ogotem: 77.73 g;
Thuszcz: 65.69 g; Kw.
tt. nasy.: 25.94 g;
Weglowodany
ogotem: 340.68 g; W
tym cukry: 100.64 g;
Btonnik pok.: 14.63 g;
S6l: 5.79 g; WW:
32.49 Por; : 13.74 %;
:573.17 %; Ener. z T:
26.12 %; Ener. z Bt.:
1.29 %; K: 3110.66
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2259.66 kcal; Biatko
ogotem: 94.32 g;
Ttuszcz: 52.23 g; Kw.
tt. nasy.: 21.68 g;
Weglowodany
ogotem: 363.38 g; W
tym cukry: 103.32 g;
Btonnik pok.: 24.62 g;
Sél: 8.12 g; WW:
33.86 Por; : 16.70 %;
: 866.00 %; Ener. z T:
20.80 %,; Ener. z Bt.:
2.18 %; K: 3650.97
mg;

Wartos¢
energetyczna:
1702.32 kcal; Biatko
ogotem: 52.07 g;
Thuszcz: 36.24 g; Kw.
tt. nasy.: 18.00 g;
Weglowodany
ogotem: 302.33 g; W
tym cukry: 81.56 g;
Btonnik pok.: 19.15 g;
S6l: 4.12 g; WW:
28.35 Por; : 12.24 %;
:545.91 %; Ener. z T:
19.16 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 2022.87
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 35

Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-05-27 10:27:21



Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
3049 (SOJ,)

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Twar6g potttusty 80 |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Twardg potttusty 80 [Szynkowa debowa  [(GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Herbata czarna g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ZYT,) Jabtko 1szt 1szt |ZYT) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |ekspresowa b/c 250 [Mandarynka 150 g |arzo.z dodatwody w |Masto extra 82% 14 |Safata zielona 20g [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) ml Salata zielona 20 g |ostnigjad 50 g g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Twardg potttusty 80 [Twardg pottlusty 60 |Twardg potttusty 80 |Kawa zbozowa z Jabtko 1szt 1szt  [Twardg pottlusty 60 |ekspresowaz/c 250 |Twardg potttusty 80 (Twardg potttusty 30
Twardg potttusty 80 (g (MLE.) g (MLE,) g (MLE,) mlekiem z/c . 250 ml [Satata zielona 20 g (g (MLE.) ml g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Safata zielona 20 g |Jajko gotowane kI M [Satatka wiosenna (MLE, GLUZYT, Herbata czarna Satatka wiosenna Chleb bezglutenowy |Satata zielona 20 g |[Satata zielona 20 g
Salatka wiosenna Jabtko 1szt 1szt (0,5 szt (JAJ,) 100g GLU JECZ)) ekspresowa z/c 250 {100 g 25¢g Jabtko 1szt 1szt  [Jabtko pieczone 1szt.
211009 Kawa zbozowa z Salata zielona 20 g Chleb mieszany ml Kawa zbozowa z Masto extra 82% 5 g |Herbata czama 1 szt
S |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany mlekiem z/c 250 ml |(MLE.) ekspresowa z/c 250 [Herbata czama
S |mlekiem zic 250 ml |(MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z (GLU PSZ, GLU pszenno-zytni 259 |(MLE, GLU ZYT, Sniadaniowa m ekspresowa z/c 250
0 |(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) mlekiem z/c | 250 ml ZYT) (GLU PSZ, GLU GLU JECZ,) drobiowa- produkt Chleb mieszany ml
@ GLU JECZ,) Chleb mieszany (MLE, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g|ZYT,) Chleb mieszany drobiowy,parzonyw  [pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany
B8 Chleb mieszany pszenno-zytni 259 |GLU JECZ,) (MLE,) Masto extra 82% 5 g |pszenno-zytni 25 g |ostonce niejadalnej  |(GLU PSZ, GLU pszenno-zytni 25 ¢
2 pszenno-zytni 259 |(GLU PSZ, GLU Chleb razowy Sniadaniowa (MLE,) (GLU PSZ, GLU 309 (S0J.) ZYT) (GLU PSZ, GLU
Y (GLU PSZ GLU ZYT) zytnio-pszenny 25 g drobiowa- produkt  |Szynkowa debowa  |ZYT,) Maslo extra 82% 5 g |ZYT.)
3 ZYT,) Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU drobiowy,parzonyw  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5g
S Masto extra 82% 5 g |(MLE.) ZYT) ostonce niejadalnej  |arzo.z dodat.wody w  |(MLE,) Shiadaniowa (MLE,)
& (MLE,) Sniadaniowa Masto extra 82% 59 309 (SOJ.) ost.niejad 30 g Serzotty 309 drobiowa- produkt Dzem25g 1szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  [Sniadaniowa ostonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw  [ostonce niejadalnej  |drobiowa- produkt 309 (SOJ.)
ostonce niejadalnej ({30 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw
309 (S0J.) osfonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny  25¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
= Masto extra 82% 5g
w (MLE,)
- Sniadaniowa
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2024-05-29 $roda

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

Ziemniaki z tluszczem

Ziemniaki z tluszczem

Ziemniaki z tluszczem

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa* 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

Ziemniaki z ttuszczem

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

Ziemniaki z tluszczem

gotowane () 200 g |[gotowane () 200g [gotowane () 200g |gotowane () 200 g 709 (GLU PSZ, JAJ,) gotowane () 200 g [gotowane () 200 g 2009 gotowane () 200 g
Kotlet mielony Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Kotlety z buraka i Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Sos jarzynowy * 50
drobiowy 70 g (GLU [udzca gotowany udzca gotowany udzca gotowany Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) |kaszy jeczmiennej udzca gotowany udzca gotowany ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ JAJ,) mielony 70 g (GLU |mielony 100 g (GLU[mielony 70 g (GLU | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |300 g (GLU PSZ, mielony (bez glutenu) |mielony 70 g (GLU [Buraczki oprészane ()
Ogorek kiszony z PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) zlc 250 ml JAJ, GLU JECZ,) 70 g (JAJ,) PSZ, JAJ,) 200 g (GLU PSZ,)
35 |cebulka z olejem Sos jarzynowy * 50 [Sos jarzynowy * 50 [Sos jarzynowy * 50 Sos jarzynowy * 50 [Sos jarzynowy* (bez [Sos jarzynowy * 50 |Herbata ekspresowa
5 (100g ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |owocowa
© |Buraczki oproszane () |Buraczki opraszane () |Buraczki oproszane () |Ogérek kiszony z Ogorek kiszony z SEL,) Buraczki oprészane () [Cateringowa z/c 250
100 g (GLU PSZ,) 2009 (GLUPSZ)) | 2009 (GLU PSZ,) |cebulkg z olejem cebulkg z olejem Buraczki gotowane () | 200 g (GLU PSZ,) ([ml
Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |100 g 200 g 200 g Herbata ekspresowa
owocowa owocowa owocowa Buraczki gotowane () Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [Cateringowa zic 250 | 100 ¢ owocowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml ml ml Herbata ekspresowa Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [ml
owocowa ml mi
Cateringowa b/c 250
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Biszkopty b/m 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Banan 150 g Biszkopty b/m 30 g
g (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
S0J,) S0J,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ.) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Butka pszenna dluga |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Szynka z indykiem  |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |g (MLE.,) Schab Benedykta wp [Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU drobiowa z dodatkiem [(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Pasztet z soczewicy * |parzony z dodatkiem |wieprzowa,wedzona,p (ZYT,) SUrOWCoOW ZYT) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 | 60 g (GLU PSZ, wody 50g(GLU  |arzona 50g Masto extra 82% 14 |wieprzowych z Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) JAJ,) PSZ, SOJ, SEL Pomidor 100 g g (MLE,) potaczonych g (MLE,) g (MLE,)
o |9 (MLE) Schab Benedykta wp |Schab Benedykta wp [Ser mozzarella kulki  |moze zawieraé: JAJ, |Herbata czama Pasztet z soczewicy * [kawatkéw migsa Schab Benedykta wp [Schab Benedykta wp
"o'|Pasztet z soczewicy * |parzony z dodatkiem |parzony z dodatkiem (25 g (MLE.) OZI, MLE, GOR ekspresowa b/c 250 | 60 g (GLU PSZ, parzona 60 g (SOJ,) |parzony z dodatkiem |parzony z dodatkiem
2| 60g(GLUPSZ wody 60g(GLU  |wody 60g(GLU Pomidor 100 g SEZ) ml JAJ,) Pomidor 100 g wody 609 (GLU  |wody 259 (GLU
JAJ)) PSZ, SOJ, SEL PSZ, SOJ, SEL Herbata czarna Ser mozzarella kulki Ser mozzarella kulki  |Herbata czarna PSZ, SOJ, SEL PSZ, SOJ, SEL
Ser mozzarella kulki  [moze zawiera¢: JAJ, |[moze zawieraé: JAJ, |ekspresowa b/c 250 |25 g (MLE,) 259 (MLE,) ekspresowa z/c 250 [moze zawieraé: JAJ, |moze zawieraé: JAJ,
259 (MLE,) OZI, MLE, GOR OZI, MLE, GOR. ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml OZI, MLE, GOR. OZI, MLE, GOR
Pomidor 100 g SEZ)) SEZ) Herbata czarna Herbata czarna SEZ) SEZ))
Herbata czarna Ser mozzarella kulki  [Ser mozzarella kulki ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 Pomidor 100 g Safata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 (259 (MLE,) 60 g (MLE,) ml ml Herbata czama Herbata czarna
ml Herbata czarna Pomidor 100 g ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ml mi
ml ekspresowa z/c 250
Pomidor 100 g ml
- Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
o
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2024-05-29 $roda

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-

strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2420.99 kcal; Biatko 12235.09 kcal; Biatko [2480.38 kcal; Biatko [1954.62 kcal; Biatko 12169.15 kcal; Biatko

ogotem: 87.13 g;
Ttuszcz: 88.23 g; Kw.
tt. nasy.: 33.93 g;
Weglowodany
ogotem: 334.03 g; W
tym cukry: 87.47 g;
Btonnik pok.: 28.94 g;
Sél: 7.89 g; WW:
30.55 Por; : 14.40 %;
:826.18 %; Ener. z T:
32.80 %; Ener. z Bt.:
2.39 %; K: 3986.90

mg;

ogotem: 91.29 g;
Ttuszcz: 60.64 g; Kw.
tt. nasy.: 32.67 g;
Weglowodany
ogotem: 346.32 g; W
tym cukry: 107.37 g;
Btonnik pok.: 28.13 g;
S6l: 7.19 g; WW:
31.80 Por; : 16.34 %;
:980.65 %; Ener. z T:
24.42 %; Ener. z Bt.:
2.52 %; K: 4088.96

mg;

ogotem: 107.11 g;
Ttuszcz: 75.79 g; Kw.
tt. nasy.: 39.42 g;
Weglowodany
ogotem: 361.00 g; W
tym cukry: 108.33 g;
Btonnik pok.: 34.65 g;
Sél: 8.97 g; WW:
32.64 Por; : 17.27 %;
:1021.87 %; Ener. z
T: 27.50 %; Ener. z
Bt:2.79 %; K:

4429.12 mg;

ogotem: 80.30 g;
Thuszcz: 65.80 g; Kw.
tt. nasy.: 26.84 g;
Weglowodany
ogotem: 279.26 g; W
tym cukry: 56.57 g;
Btonnik pok.: 35.17 g;
S6l: 7.08 g; WW:
24.43 Por; : 16.43 %;
:841.12 %; Ener. z T:
30.30 %; Ener. z Bt.:
3.60 %; K: 4209.80

mg;

ogotem: 89.16 g;
Ttuszcz: 59.57 g; Kw.
tt. nasy.: 32.37 g;
Weglowodany
ogotem: 332.07 g; W
tym cukry: 105.98 g;
Btonnik pok.: 22.83 g;
Sél: 6.55 g; WW:
30.88 Por; : 16.44 %;
:961.56 %; Ener. z T:
24.72 %; Ener. z Bt..
2.11 %; K: 4020.96

mg;

1950.46 kcal; Biatko
ogotem: 70.98 g;
Tluszcz: 46.11 g; Kw.
tt. nasy.: 22.46 g;
Weglowodany
ogotem: 325.23 g; W
tym cukry: 82.20 g;
Btonnik pok.: 22.97 g;
S6l: 6.62 g; WW:
30.15 Por; : 14.56 %;
:822.22 %; Ener. z T:
21.28 %; Ener. z Bt.:
2.36 %; K: 3352.39

mg;

2773.17 kcal; Biatko
ogotem: 88.53 g;
Ttuszcz: 104.63 g;
Kw. #t. nasy.: 38.26 g;
Weglowodany
ogotem: 387.43 g; W
tym cukry: 93.79 g;
Btonnik pok.: 34.13 g;
Sél: 8.88 g; WW:
35.34 Por; : 12.77 %;
:1051.81 %; Ener. z
T: 33.96 %; Ener. z
Bt.:2.46 %; K:

4376.49 mg;

2095.64 kcal; Biatko
ogotem: 67.13 g;
Thuszcz: 63.79 g; Kw.
tt. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany
ogotem: 322.25 g; W
tym cukry: 99.94 g;
Btonnik pok.: 19.85 g;
S6l: 4.14 g; WW:
30.21 Por; : 12.81 %;
:792.19 %; Ener. z T:
27.39 %; Ener. z Bt.:
1.89 %; K: 3812.85
mg;

2053.32 kcal; Biatko
ogotem: 76.98 g;
Ttuszcz: 40.95 g; Kw.
tt. nasy.: 20.80 g;
Weglowodany
ogotem: 361.30 g; W
tym cukry: 122.10 g;
Btonnik pok.: 30.68 g;
Sél: 6.42 g; WW:
33.06 Por; : 15.00 %;
:994.86 %; Ener. z T:
17.95 %; Ener. z Bt.
2.99 %; K: 4183.96

mg;

1799.59 kcal; Biatko
ogotem: 45.32 g;
Thuszcz: 33.25 g; Kw.
tt. nasy.: 16.73 g;
Weglowodany
ogotem: 345.54 g; W
tym cukry: 98.33 g;
Btonnik pok.: 27.01 g;
Sél: 4.58 g; WW:
31.86 Por; : 10.07 %;
:790.14 %; Ener. z T:
16.63 %; Ener. z Bt.:
3.00 %; K: 3010.03

mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 |Kefir 1,5% tt150g 1 [Kefir 1,5% t150g 1 [Chleb razowy Kefir 1,5% tt 150g 1 |Butka pszenna diuga [Kefir 1,5% tt150g 1 [Kefir 1,5% #150g 1 [Kefir 1,5% # 150g 1 |Butka pszenna diuga

Por (MLE;) Por (MLE,) Por (MLE;) zytnio-pszenny 80 g (Por (MLE,) krojona 80 g (GLU |Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE;) krojona 60 g (GLU

Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [(GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga |PSZ,) Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |PSZ,)

pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |ZYT,) krojona 80 g (GLU |Masto extra 82% 14 [krojona 60 g (GLU (100 g krojona 60 g (GLU |Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) Masto extra 82% 10 |PSZ) g (MLE,) PSZ) Masto extra 82% 14 |PSZ) zytnio-pszenny 359

ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy g (MLE,) Masto extra 82% 14 |Safata zielona 20g [Chlebrazowy g (MLE,) Chleb razowy (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Pasta z twarogu ze  |g (MLE,) Szynka na kartki- zytnio-pszenny 35 g |Pasta z twarogu z Zytnio-pszenny 35 g (ZYT.)

zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU szczypiorkiem 80 g [Satata zielona 20g |wieprzowa,wedzona,p |(GLU PSZ, GLU natkq pietruszki 80 |(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10

(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) (MLE,) Pasta z twarogu z arzona 50¢ ZYT) g (MLE,) ZYT) g (MLE,)

ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |(Safata zielona 20g [natkq pietruszki 80 |Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 |Safata zielona 20g [Masto extra 82% 10 |Pasta z twarogu z

Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) Pomidor 80 g g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) Pomidor 80 g g (MLE,) natka pietruszki 30

g (MLE,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Herbata czarna Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 (Pasta z twarogu ze  |Herbata czarna Pasta z twarogu z g (MLE,)

Pasta z twarogu ze  |natkq pietruszki 80 [natka pietruszki 60 [ekspresowa b/c 250 [Herbata czama mi szczypiorkiem 80 g [ekspresowa z/c 250 |natkq pietruszki 80 |Safata zielona 20 g

szczypiorkiem 809 (g (MLE,) g (MLE,) ml ekspresowa z/c 250 [Sok jabtkowy 100 % [(MLE, ml (MLE,) Pomidor 80 g

(MLE,) Safata zielona 20 g |[Filet krélewski z ml 02 1szt Salata zielona 20 g [Sokjabtkowy 100 % [Saftata zielona 20 g |Herbata czarna

Safata zielona 20g [Pomidor 80 g indykiem produkt Sok jabtkowy 100 % Pomidor 80 g 02l 1szt Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250

Pomidor 80 g Herbata czarna drobiowy z dodatkiem 021 1szt Herbata czarna Herbata czarna mi

Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 |wieprzowiny $rednio ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 [Sok jabtkowy 100 %

ekspresowa zic 250 [ml rozdrobniony parzony, ml ml 0,21 1szt

ml Chleb razowy wedzony 60 g (SOJ, Sok jabtkowy 100 % Sok jabtkowy 100 %

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g |moze zawieraé: GLU 0,21 1 szt 0,21 1 szt

zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Maslo extra 82% 59
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)

(GLU PSZ, GLU

PSZ, JAJ, OZI. MLE,

ZYT)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 309 (S0J.)

SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 309 (SOJ,)
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2024-05-30 czwartek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb razowy

zytnio-pszenny 25 ¢
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Masto extra 82% 59
(MLE,)

Jajko gotowane ki M
0,5 szt (JAJ,)

=
w Szynka Konserwowa
- wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 30 g (SOJ,)
Barszcz biaty z Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez [Barszcz biaty z Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * () Ziemniaczana * ()
ziemniakami ()* 400 400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,  |300 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ, |mleka) () 400 ml ziemniakami ()* 400 |glutenu) () 400 ml  |400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |(MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto (br.) z migsem |Risotto z migsem Risotto z migsem SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto
Golgbek siekany z  [wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i Risotto wieprzowym i wieprzowym i wegetariafiskie*. 300
miesawp 250 g warzywami() 400g [warzywami() 4409 |warzywami() 4009 |warzywami() 400g [warzywami() 400g |wegetarianskie* 350 |warzywami() 400g |warzywami(). 400 g |g (SEL,)
(JAJ,) (SEL.) (SEL, (SEL.) (SEL.) (SEL.) g (SEL.) (SEL.) (SEL.) Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 70 [Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 (Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy (bez |Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ,)
3 |ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ,) Salata zielona z
'S |Suréwka z selerai  |Satata zielona z Salata zielona z Suréwka z selerai  |Salata zielona z Cukinia pieczonaz  [Surdwka z selerai  |Satata zielona z Safata zielona z jogurtem 50 g
© |jablka z olejem () jogurtem 50 g jogurtem 50 g jabtka z olejem () b/c |jogurtem 50 g olejem* 200 g jabtka z olejem () jogurtem 50 g jogurtem 50 g (MLE,)
100 g (SEL,) (MLE,) (MLE,) 100 g (SEL,) (MLE,) Herbata ekspresowa |200 g (SEL,) (MLE,) (MLE,) Herbata ekspresowa
Salata zielona z Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Satata zielona z Herbata ekspresowa [owocowa Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |owocowa
jogurtem 50 g owocowa owocowa jogurtem 50 g owocowa Cateringowa z/c 250 [owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c 250
(MLE,) Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [(MLE.) Cateringowa z/c 250 [ml Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 |ml
Herbata ekspresowa |ml ml Herbata ekspresowa |ml ml mi ml
owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 Cateringowa b/c 250
ml ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml |Chleb mieszany Kefir 1,5% tt 150g 1 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
pszenno-zytni 30 g |Por (MLE,)
(GLU PSZ, GLU
o ZYT)
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2024-05-30 czwartek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Chleb razowy Chleb bezglutenowy |Butka pszenna dluga [Butka pszenna dtuga

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 809 (S0OJ.)

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU

krojona 40 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Salatka jarzynowa z

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
Z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 60 g (S0J.)
Twardg potttusty 60

zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 80 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa z
olejem - podstawa ()
100 g (SEL.)

Herbata czarna

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
509 (S0J.)
Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twarog potttusty 60
g (MLE.)

Saltatka jarzynowa z
olejem - podstawa ()
100 g (SEL.)
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

—_
o
o

Maslo extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 80 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35g
(GLU PSZ, GLU

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
Z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Salatka jarzynowa z

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 259 (S0J.)
Salatka jarzynowa z

Salatka jarzynowa z  [olejem () 100 g g (MLE,) ekspresowa b/c 250 olejem () 100g olejem () 100g
olejem - podstawa () [(SEL,) Salatka jarzynowa z  [ml (SEL,) SEL,)
100 g (SEL,) Herbata czarna olejem () 100g Herbata czarmna Herbata czarna
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ((SEL,) ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ml mi
ml ekspresowa z/c 250
ml
Mus jabtkowo-truskawkowy 200 g 1 szt Mus- przecier Mus jabtkowo-truskawkowy 200 g 1 szt
oWoCowy
5 jabtko-banan-brzoskw

inia 1009 (tubka) 1
szt

Warto$¢
energetyczna:
2218.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.97 g;
Ttuszcz: 78.55 g; Kw.
th. nasy.: 30.07 g;
Weglowodany
ogotem: 307.12 g; W
tym cukry: 100.17 g;
Btonnik pok.: 32.97 g;
Sol: 8.02 g; WW:
27.59 Por; : 15.86 %;
:681.70 %; Ener. z T:
31.86 %; Ener. z Bt.:
2.97 %; K: 3523.66

mg,

Warto$¢
energetyczna:
2430.11 kcal; Biatko
ogoétem: 88.42 g;
Thuszcz: 73.07 g; Kw.
tt. nasy.: 27.78 g;
Weglowodany
ogotem: 370.63 g; W
tym cukry: 96.54 g;
Btonnik pok.: 28.79 g;
Sol: 6.90 g; WW:
34.34 Por; : 14.55 %;
:804.13 %; Ener. z T:
27.06 %; Ener. z Bt.:
2.37 %; K: 3469.18
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2671.62 kcal; Biatko
ogo6tem: 110.69 g;
Tluszcz: 86.29 g; Kw.
th nasy.: 33.13 g;
Weglowodany
ogotem: 383.51 g; W
tym cukry: 76.13 g;
Btonnik pok.: 35.52 g;
Sél: 8.94 g; WW:
34.97 Por; : 16.57 %;
:812.16 %; Ener. z T:
29.07 %; Ener. z Bt.:
2.66 %; K: 3782.26
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2064.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.49 g;
Thuszcz: 75.40 g; Kw.
tt. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany
ogotem: 286.79 g; W
tym cukry: 49.93 g;
Btonnik pok.: 45.87 g;
Sol: 7.12 g; WW:
24.21 Por; : 16.37 %;
:669.16 %; Ener. z T:
32.86 %; Ener. z Bt.
4.44 %; K: 3777.15
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2328.70 kcal; Biatko
ogotem: 84.47 g;
Tluszcz: 67.43 g; Kw.
th nasy.: 25.31 g;
Weglowodany
ogotem: 358.58 g; W
tym cukry: 113.87 g;
Btonnik pok.: 21.53 g;
Sél: 4.67 g; WW:
33.88 Por; : 14.51 %;
: 958.64 %; Ener. z T:
26.06 %; Ener. z Bt.:
1.85 %,; K: 3467.68

mg,

Warto$¢
energetyczna:
2294.43 kcal; Biatko
ogoétem: 77.30 g;
Thuszez: 72.10 g; Kw.
tt. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany
ogotem: 345.08 g; W
tym cukry: 104.83 g;
Btonnik pok.: 21.34 g;
Sal: 4.86 g; WW:
32.47 Por; : 13.48 %;
:1019.54 %; Ener. z
T:28.28 %; Ener. z
Bt.: 1.86 %; K:
3783.43 mg;

Warto$¢
energetyczna:
2305.38 kcal; Biatko
ogotem: 65.92 g;
Thuszcez: 65.05 g; Kw.
th. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany
ogotem: 385.50 g; W
tym cukry: 127.22 g;
Btonnik pok.: 40.79 g;
Sol: 4.82 g; WW:
34.66 Por; : 11.44 %;
: 1068.32 %; Ener. z
T:25.39 %; Ener. z
Bt.: 3.54 %; K:

4005.40 mg;

Warto$¢
energetyczna:
2386.32 kcal; Biatko
ogoétem: 69.60 g;
Thuszcz: 74.58 g; Kw.
tt. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany
ogotem: 367.29 g; W
tym cukry: 111.94 g;
Btonnik pok.: 18.52 g;
Sol: 3.91 g; WW:
35.01 Por; : 11.67 %;
:823.51 %; Ener. z T:
28.13 %; Ener. z Bt.:
1.55 %; K: 3281.82
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2258.86 kcal; Biatko
ogotem: 83.73 g;
Tluszcz: 53.45 g; Kw.
t. nasy.: 20.07 g;
Weglowodany
ogotem: 375.74 g; W
tym cukry: 114.47 g;
Btonnik pok.: 26.69 g;
Sol: 5.85 g; WW:
35.06 Por; : 14.83 %;
:978.90 %; Ener. z T:
21.29 %; Ener. z Bt.:
2.36 %; K: 3616.18

mg,

Warto$¢
energetyczna:
1863.64 kcal; Biatko
ogoétem: 41.78 g;
Thuszcz: 42.25 g; Kw.
tt. nasy.: 16.05 g;
Weglowodany
ogotem: 343.78 g; W
tym cukry: 108.58 g;
Btonnik pok.: 25.93 g;
Sal: 4.30 g; WW:
31.86 Por; : 8.97 %,; :
848.27 %; Ener. z T:
20.40 %; Ener. z Bt.:
2.78 %; K: 2996.16
mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-05-31 piatek

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Chleb razowy Ptatki pszenne na Butka pszenna dluga |Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane |Ptatki pszenne na Butka pszenna diuga

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem25 g 1szt
Twarozek 60 g

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Maslo extra 82% 14
g (MLE,)

Dzem25g 1szt
Twarozek 60 g

(MLE.)

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Ser zotty 60g
(MLE,)

Poledwica Sopocka

zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g (S0J,)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga

krojona 80 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twarozek 60g
(MLE,)

Dzem25g 1szt
Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g
Herbata czamna
ekspresowa z/c 250

krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50¢g

Safata zielona 20 g
Dzem25g 1szt
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Salata zielona 20 g

namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Twarozek 60 g
(MLE.)

Dzem25g 1szt
Safata zielona 20 g
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Dzem25g 1szt
Salata zielona 20 g
Twarozek 60 g

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Twarozek 60 g
(MLE.)

Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 150

g9
Safata zielona 20 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g (S0J,)

% (MLE,) Safata zielona 20 g |drobiowo-wieprzowa |ekspresowa b/c 250 |ml Chleb mieszany Dzem25 g 1 szt Chleb bezglutenowy |(MLE,) Herbata czarna
Q [Mandarynka 150g |Jabtko 150 g wedzona parzona 60 |ml Chleb mieszany pszenno-zytni 259 [Mandarynka 1509 [25¢ Jabtko 150 g ekspresowa z/c 250
5 Salata zielona 20 g [Herbata czama g (S0J.) pszenno-zytni 259 |(GLU PSZ, GLU Herbata czama Masto extra 82% 5 g |Herbata czama ml
Herbata czama ekspresowa zic 250 [Jabtko 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ekspresowa z/c 250 |(MLE,) ekspresowa zic 250 [Chleb mieszany
ekspresowa z/c 250 [ml Safata zielona 20 g ZYT,) Masto extra 82% 5 g |ml Poledwica Sopocka  |ml pszenno-zytni 25 g
ml Chleb mieszany Herbata czama Masto extra 82% 5 g |(MLE.) Chleb mieszany drobiowo-wieprzowa [Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 25 g |ekspresowa z/c 250 (MLE,) Szynkowa debowa  |pszenno-zytni 259 [wedzona parzona 30 |pszenno-zytni 259 |ZYT,)
Zytnio-pszenny 25 g |(GLU PSZ, GLU ml Szynkowa debowa  [drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU g(S0J.) (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5g
(GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  (ZYT,) ZYT) (MLE,)
ZYT) Masto extra 82% 5 g |pszenno-zytni 25 g grubo rozdrobniona (30 g Masto extra 82% 5g Masto extra 82% 5g
Masto extra 82% 5 g |(MLE,) (GLU PSZ, GLU 30g (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Poledwica Sopocka |ZYT.) Serzotty 309 Poledwica Sopocka
Poledwica Sopocka |drobiowo-wieprzowa [Masto extra 82% 59 (MLE,) drobiowo-wieprzowa
drobiowo-wieprzowa [wedzona parzona 30 [(MLE.) wedzona parzona 30
wedzona parzona 3019 (SOJ,) Poledwica Sopocka g (S0J,)
g(80J.) drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g(S0J.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
5 Masto extra 82% 5 g
= (MLE,)
Poledwica Sopocka
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2024-05-31 piatek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

gotowane () 200 g

Ryba smazona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

gotowane () 200 g

Ryba pieczona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

gotowane () 200 g

Ryba pieczona

Zupa wiosenna z
cukinig i makaronem *
300 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 100 g
Ryba pieczona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem

gotowane () 200 g

Ryba pieczona

Zupa wiosenna z
cukinig i makaronem *
(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem

gotowane () 200 g

Kotlety sojowe 100 g

Zupa wiosenna z
cukinig i makaronem *
(bez glutenu) 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()
200 g

Ryba pieczona

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*

Szpinak gotowany z

wapniem i witaminami

1259 1 szt(SOJ,)

5 |(Dorsz) 70 g (GLU |(Dorsz) 709 (RYB.) |(Dorsz) 100g (Dorsz) 70g(RYB,) |(Dorsz) 709 (RYB,) |(Dorsz) 70g (RYB,) [(SOJ,) (Dorsz) 709 (RYB,) |(Dorsz) 709 (RYB,) [olejem* 200 g (GLU
5 |PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z  |(RYB,) Suréwka z kapusty  |Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z  |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z [PSZ,)
© |Suréwka z kapusty ~ |olejem* 200 g (GLU |Szpinak gotowany z  |czerwonej z olejem  [olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU |olejem (bez glutenu)* |olejem* 200 g (GLU |Kompot owocowy* z/c
czerwonej z olejem  [PSZ,) olejem* 200 g (GLU [b/c 100¢g PSZ) PSZ,) PSZ) 200 g PSZ,) 250 ml
Kompot owocowy* z/c |PSZ,) Szpinak gotowany z  |[Kompot owocowy* z/c [Kompot owocowy* z/c | Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy™ z/c
Szpinak gotowany z 250 ml Kompot owocowy* z/c |olejem* 100 g (GLU | 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
olejem™ 100 g (GLU 50 ml PSZ)
PSZ) Kompot owocowy* b/c
Kompot owocowy* z/c 50 ml
250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 [Budyn o smaku Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Chrupki kukurydziane [Suréwka z marchwi i
o g czekoladowym z/c  jabtka z olejem b/c () 209 jabtka z olejem ()
150 ml (MLE,) 509 150 g
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Jajko gotowane kI M |zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kM [(GLU PSZ, GLU 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Jajko gotowane ki M (1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) ZYT) Herbata czarna ZYT) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 (1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Szynka na kartki- Masto extra 82% 14 |ekspresowa z/c 250 [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czama wieprzowa,wedzona,p (g (MLE.) ml g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kIl M |Herbata czama ekspresowa z/c 250 [arzona 20 g Jajko gotowane kI M [Pomidor 100 g Szynka z lisciem Jajko gotowane kI M
.8.|Jajko gotowane kI M |1 szt (JAJ.) 2 szt (JAJ,) ekspresowa b/c 250 [ml Pomidor 100 g 1 szt (JAJ,) Szynka na kartki- wieprzowa z 1 szt (JAJ,)
£ |15zt (JAJ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Szynka z lisciem Herbata czamna Herbata czama wieprzowa,wedzona,p [dodatkiem wody i Safata zielona 20 g
»2 |Pomidor 100 g Herbata czarna Herbata czarna Szynka z lisciem wieprzowa z ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |arzona 30 g biatek Herbata czarna
Herbata czarmna ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 |wieprzowa z dodatkiem wody i ml ml mleka,wedzona,parzo |ekspresowa z/c 250
ekspresowa zic 250 [ml ml dodatkiem wody i biatek Pomidor 100 g na 809 (SOJ, MLE, |ml
ml Szynka z lisciem Szynka z lisciem biatek mleka,wedzona,parzo GLUOW,)
Szynka z lisciem wieprzowa z wieprzowa z mleka,wedzona,parzo [na 20 g (SOJ, MLE. Herbata czarna
wieprzowa z dodatkiem wody i dodatkiem wody i na 30g(SOJ, MLE, |GLU OW,) ekspresowa z/c 250
dodatkiem wody i biatek biatek GLU OW,) ml
biatek mleka,wedzona,parzo [mleka,wedzona,parzo Pomidor 100 g
mleka,wedzona,parzo [na 30 g (SOJ, MLE, [na 60 g (SOJ, MLE
na 309 (SOJ, MLE, (GLUOW,) GLUOW,)
| |GLUOW,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE.,)
z smaku waniliowym z
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2024-05-31 piatek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2255.90 kcal; Biatko
ogotem: 83.21 g;
Ttuszcz: 75.04 g; Kw.
tt. nasy.: 32.62 g;
Weglowodany
ogotem: 330.50 g; W
tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 37.66 g;
Sél: 7.40 g; WW:
29.39 Por; : 14.75 %;
:934.68 %; Ener. z T:
29.94 %; Ener. z Bt.
3.34 %; K: 4436.05
mg;

2235.22 kcal; Biatko
ogotem: 89.37 g;
Tluszcz: 67.38 g; Kw.
tt. nasy.: 31.90 g;
Weglowodany
ogotem: 335.31 g; W
tym cukry: 89.41 g;
Btonnik pok.: 34.20 g;
S6l: 7.18 g; WW:
30.29 Por; : 15.99 %;
:959.01 %; Ener. z T:
27.13 %; Ener. z Bt.:
3.06 %; K: 4359.89
mg;

2618.61 kcal; Biatko
ogotem: 126.01 g;
Ttuszcz: 91.37 g; Kw.
tt. nasy.: 46.53 g;
Weglowodany
ogotem: 340.54 g; W
tym cukry: 81.04 g;
Btonnik pok.: 33.26 g;
Sél: 11.27 g; WW:
30.89 Por; : 19.25 %;
:926.72 %; Ener. z T:
31.40 %; Ener. z Bt.:
2.54 %; K: 4437.57
mg;

1487.67 kcal; Biatko
ogotem: 73.76 g;
Thuszcz: 52.89 g; Kw.
tt. nasy.: 24.10 g;
Weglowodany
ogotem: 196.77 g; W
tym cukry: 29.19 g;
Btonnik pok.: 35.40 g;
S6l: 6.62 g; WW:
16.22 Por; : 19.83 %;

32.00 %; Ener. z Bt.
4.76 %; K: 3542.86
mg;

:643.21 %; Ener. z T:

2178.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.47 g;
Ttuszcz: 66.69 g; Kw.
tt. nasy.: 31.63 g;
Weglowodany
ogotem: 321.27 g; W
tym cukry: 89.03 g;
Btonnik pok.: 29.04 g;
Sél: 6.48 g; WW:
29.37 Por; : 16.25 %;
:938.72 %; Ener. z T:
27.55 %; Ener. z Bt.
2.67 %; K: 4209.39
mg;

1967.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.38 g;
Thuszcez: 56.11 g; Kw.
tt. nasy.: 23.42 g;
Weglowodany
ogotem: 301.10 g; W
tym cukry: 83.91 g;
Btonnik pok.: 27.22 g;
S6l: 6.45 g; WW:
27.46 Por; : 15.94 %;
:811.39 %; Ener. z T:
25.67 %; Ener. z Bt.:
2.77 %; K: 3690.09
mg;

2317.21 kcal; Biatko
ogotem: 93.03 g;
Ttuszcz: 71.30 g; Kw.
tt. nasy.: 36.87 g;
Weglowodany
ogotem: 340.32 g; W
tym cukry: 87.65 g;
Btonnik pok.: 40.40 g;
Sél: 6.01 g; WW:
30.14 Por; : 16.06 %;
:954.12 %; Ener. z T:
27.69 %; Ener. z Bt.
3.49 %; K: 4012.03
mg;

2248.27 kcal; Biatko
ogotem: 71.03 g;
Thuszcz: 74.50 g; Kw.
tt. nasy.: 31.15g;
Weglowodany
ogotem: 331.30 g; W
tym cukry: 87.51 g;
Btonnik pok.: 24.56 g;
S6l: 4.01 g; WW:
30.80 Por; : 12.64 %;
:813.31 %; Ener. z T:
29.82 %; Ener. z Bt.:
2.18 %; K: 3929.15
mg;

2093.11 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g;
Ttuszcz: 51.02 g; Kw.
tt. nasy.: 25.49 g;
Weglowodany
ogotem: 330.54 g; W
tym cukry: 78.12 g;
Btonnik pok.: 29.18 g;
S&l: 7.95 g; WW:
30.38 Por; : 17.66 %;
: 868.56 %; Ener. z T:
21.94 %; Ener. z Bt.
2.79 %; K: 3867.23
mg;

1876.24 kcal; Biatko
ogotem: 52.96 g;
Tluszcz: 49.75 g; Kw.
tt. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany
ogotem: 314.54 g; W
tym cukry: 71.15 g;
Btonnik pok.: 25.31 g;
S6l: 6.00 g; WW:
29.02 Por; : 11.29 %;
:531.13 %; Ener. z T:
23.87 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 1798.34
mg;

2024-06-01 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne;
80 g (SOJ,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Maslo extra 82% 14
g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
80 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 ¢

Kawa zbozowa z
miekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
809 (SOJ.)

Pasta z twarogu z
dzemem
truskawkowym 60 g
(MLE.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59
(MLE.)

Jajko gotowane kI M

0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50¢g

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80 ¢

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Hummus 60 g
(SEZ,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14
g (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
q (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
809 (S0J.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
pSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Pasta warzywna* 60
g (SEL,)

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

1SN

Kiwi 1 szt 1 szt
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2024-06-01 sobota

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami * () 400 |ziemniakami * () 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami * () 400 [ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 |ziemniakami * () 400 SEL,
ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL,) mileka)*() 400 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Kasza gryczana Kasza Kasza Kasza gryczana Kasza (SEL,) Pierogi z serem i Ryz na sypko 200 g JECZ
200g jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko 100 g jeczmienna/sypko Kasza $miet na stdko* 200 [Gulasz wieprzowy- | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Watrobka drobiowa  |200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- 1200 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko g (GLU PSZ, MLE,) |dieta (bez glutenu) Buraczki gotowane () 200 g
duszona w sosie Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy- [dieta 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- 1200 g (GLU JECZ,) |Jabtko 150 g 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
- wiasnym 150 g dieta 1509 (GLU [dieta 2009 (GLU |PSZ) dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy-  |Herbata ekspresowa |Buraczki gotowane () zlc 250 ml
& ((GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) Safatka z buraczkéw i |PSZ,) dieta 150 g (GLU [owocowa 200 g
S |Satatka z buraczkéw i [Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane () [jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i [PSZ,) Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa
jabtka z olejem () 200 g 200¢g 100 g jabtka z olejem () Buraczki gotowane () |ml owocowa
100 Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Satatka szwedzka b/c {200 g 200 g Cateringowa z/c 250
Salatka szwedzka ()  [owocowa owocowa () 100g(GOR.) Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa ml
100 g (GOR,) Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Herbata ekspresowa |owocowa owocowa
Herbata ekspresowa |ml ml owocowa Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250
owocowa Cateringowa b/c 250 [ml ml
Cateringowa z/c 250 ml
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU |Jogurt naturalny 150g |Biszkopty b/m 30 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/m 30 g
PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) S0J,) S0J,)
o Twarég pétttusty 30 g (MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Szynka Konserwowa |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU wieprzowa,produkt  [(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Szynka Konserwowa |wieprzowa,wedzona,p [wieprzowa,wedzona,p |ZYT.) blokowy wytworzony |(ZYT,) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |wieprzowa,produkt [arzona 50 g arzona 60 g Margaryna ro$linna |z pofaczonych Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) blokowy wytworzony [Pomidor 100 g Pomidor 100 g 80%tt 14 g (MLE,) |kawatkéw miesa g (MLE,) g (MLE,)
« |9 (MLE) Szynka Konserwowa |Szynka Konserwowa |z potaczonych Herbata czama Herbata czamna Serek homo. wieprzowego, Szynka Konserwowa [Szynka Konserwowa
'S'|Szynka Konserwowa |wieprzowa,produkt  (wieprzowa,produkt  |kawatkéw migsa ekspresowa zic 250 [ekspresowa b/c 250 [naturalny 60 g parzony 80 g (SOJ,) |wieprzowa,produkt  [wieprzowa,produkt
2 |wieprzowa,produkt  [blokowy wytworzony  |blokowy wytworzony - (wieprzowego, ml ml (MLE,) Pomidor 100 g blokowy wytworzony  |blokowy wytworzony
blokowy wytworzony |z potaczonych Z potgczonych parzony 80 g (SOJ,) Herbata czarna Herbata czarna Z potgczonych z pofaczonych
z potaczonych kawatkow migsa kawatkow migsa Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 [ekspresowa zic 250 |kawatkow miesa kawatkow migsa
kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowego, Herbata czarna ml mi wieprzowego, wieprzowego,
wieprzowego, parzony 80 g (SOJ,) parzony 60 g (SOJ,) [ekspresowa b/c 250 Pomidor 100 g parzony 80 g (SOJ,) [parzony 25 g (SOJ.)
parzony 80 g (SOJ,) [Herbata czarna Twarozek 60 g ml Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 |(MLE,) ekspresowa z/c 250 |ekspresowa z/c 250
Herbata czarna mi Pomidor 100 g ml mi
ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g Herbata czama Pomidor 100 g Safata zielona 20 g
ml ekspresowa z/c 250
ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok przecierowy

Kubu$ 0,3L 1 szt
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2024-06-01 sobota

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2329.70 kcal; Biatko
ogotem: 92.48 g;
Ttuszcz: 80.95 g; Kw.

2239.11 kcal; Biatko
ogotem: 90.17 g;
Thuszcz: 67.73 g; Kw.

2568.35 kcal; Biatko
ogotem: 118.75 g;
Ttuszcz: 87.00 g; Kw.

1892.82 kcal; Biatko
ogotem: 87.70 g;
Thuszez: 70.77 g; Kw.

2233.27 kcal; Biatko
ogotem: 87.86 g;
Ttuszcz: 65.25 g; Kw.

2041.44 kcal; Biatko
ogotem: 81.02 g;
Thuszcz: 50.26 g; Kw.

2331.93 kcal; Biatko
ogotem: 83.28 g;
Ttuszcz: 69.17 g; Kw.

2199.36 kcal; Biatko
ogotem: 70.59 g;

2179.27 kcal; Biatko
ogotem: 90.11 g;

2103.22 kcal; Biatko
ogotem: 70.28 g;

2024-06-02 niedziela

Ttuszez: 72.14 g; Kw. [Tluszcz: 61.13 g; Kw. |Thuszcz: 49.17 g; Kw.

tt. nasy.: 28.32 g; tt. nasy.: 28.70 g; tt. nasy.: 38.19 g; tt. nasy.: 25.16 g; tt. nasy.: 26.30 g; tt. nasy.: 21.83 g; t. nasy.: 22.74 g; tt. nasy.: 26.30 g; th. nasy.: 24.32 g; tt. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 322.23 g; W [ogotem: 331.73 g; W [ogotem: 346.31 g; W |ogdtem: 245.02 g; W |ogotem: 332.42 g; W [ogotem: 325.51 g; W [ogdtem: 350.16 g; W |ogdtem: 323.61 g; W |ogotem: 331.68 g; W [ogotem: 357.04 g; W
tym cukry: 84.12g;  |tymcukry: 96.78 g;  |tym cukry: 81.21g;  |tymcukry: 30.17 g;  [tym cukry: 118.55g; [tym cukry: 101.87 g; |tym cukry: 95.22g; |tym cukry: 86.65¢; |tymcukry: 96.73g;  [tym cukry: 115.13 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; |Btonnik pok.: 28.83 g; [Bfonnik pok.: 38.43 g; |Btonnik pok.: 36.80 g; |Btonnik pok.: 26.63 g; |Btonnik pok.: 26.97 g; [Btonnik pok.: 27.50 g; Bfonnik pok.: 17.87 g; |Btonnik pok.: 28.83 g; |Btonnik pok.: 32.49 g;
Sél: 11.96 g; WW: S6l: 10.16 g; WW: Sél: 10.60 g; WW: Sol: 11.12 g; WW: S&l: 4.99 g; WW: S6l: 4.64 g; WW: Sél: 6.31 g; WW: S6l: 7.69 g; WW: S6I: 10.16 g; WW: S6l: 4.75 g; WW:
29.26 Por; : 15.88 %; [30.33 Por; : 16.11 %; {30.90 Por; : 18.49 %; |20.87 Por; : 18.53 %; |30.63 Por; : 15.74 %; (29.90 Por; : 15.87 %; (32.23 Por; : 14.28 %; |30.59 Por; : 12.84 %; |30.33 Por; : 16.54 %; (32.51 Por; : 13.37 %;
:725.62 %; Ener. z T: |: 913.33 %; Ener. z T: |: 921.66 %; Ener. z T: |: 687.54 %; Ener. z T: |: 842.69 %; Ener. z T: |: 760.07 %; Ener. z T: |: 759.47 %; Ener. z T: |: 714.52 %; Ener. z T: |: 913.30 %; Ener. z T: |: 778.57 %; Ener. z T:
31.27 %; Ener. zBt.. |27.22 %; Ener. z Bt.: |30.49 %; Ener. zBt.: [33.65 %; Ener. z Bt.: |26.30 %; Ener. zBt.: [22.16 %; Ener. z Bt.: |26.69 %; Ener. z Bt.: [29.52 %; Ener. z Bt.: |25.24 %; Ener. z Bt.: [21.04 %; Ener. z Bt.
254 %; K:3574.31 [2.58 %; K: 4105.85 [2.99 %; K: 4448.61 |3.89 %; K: 3767.99 |2.38 %; K: 3711.73  [2.64 %; K: 344558  (2.36 %; K: 2745.14  |1.63 %; K: 3461.85 |2.65 %; K: 4103.85  (3.09 %,; K: 3465.52
mg; mg,; mg; mg, mg; mg, mg; mg; mg; mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU [100g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Szynka na kartki- zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU g (MLE,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- (GLUPSZ, GLU wieprzowa,wedzona,p [(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p |wieprzowa,wedzona,p | ZYT,) arzona 80g ZYT) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |wieprzowa,wedzona,p [arzona 50 g arzona 50¢ Masto extra 82% 14 [Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) arzona 80 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) g (MLE,)

o |9 (MLE.) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor 100 g Kawa zbozowa z Herbata czarna Dzem 60g ekspresowa zic 250 [Szynka na kartki- Dzem 60g

'c [Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p (wieprzowa,wedzona,p |Herbata czarna mlekiem z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 |Jabtko 150 g ml wieprzowa,wedzona,p [Pomidor 100 g

Q |wieprzowa,wedzona,p [arzona 80 g arzona 60g ekspresowa b/c 250 ((MLE, GLU ZYT. mi Kawa zbozowa z Jabtko 150 g arzona 80g Herbata czarna

5 |azona 80g Kawa zbozowa z Serzotty 609 ml GLU JECZ,) Jabtko 150 g mlekiem z/c | 250 ml Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250
Pomidor 100 g mlekiem z/c | 250 ml [(MLE.) Ciastka zbozowe z (MLE, GLUZYT, Kawa zbozowa z ml
Kawa zbozowa z (MLE, GLUZYT, Pomidor 100 g owocami leSnymi 259 GLU JECZ,) mlekiem z/c . 250 ml |[Jabtko pieczone 150
mlekiem z/c 250 ml (GLU JECZ,) Kawa zbozowa z 1szt (GLU PSZ Ciastka zbozowe z (MLE, GLUZYT, g
(MLE, GLU ZYT, Pomidor 100 g mlekiem z/c | 250 ml MLE,) owocami leSnymi 259 GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z  |(MLE, GLU ZYT, 1szt (GLU PSZ Jabtko 150 g
Ciastka zbozowe z  [owocami lesnymi 25g |GLU JECZ,) MLE,)
owocami le$nymi 25g | 1 szt (GLU PSZ, Ciastka zbozowe z
1 szt (GLU PSZ MLE)) owocami lesnymi 25g
MLE,) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)
5 Jabtko 150 g
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2024-06-02 niedziela

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa

Ros6t z makaronem * | Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem * | Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z Ros6t z makaronem  |Rosét z makaronem * [Rosét z makaronem *

400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, makaronem (bez glutenu)* 400 | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ

SEL)

Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g

SEL)

Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g

*-podstawa 400 ml

ml (SEL.)

SEL)

SEL)

Ziemniaki z tluszczem | Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g |Ziemniaki z tuszczem | Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g |(GLU PSZ, MLE Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () |Pyzy ziemniaczane*
gotowane () 200 g Brokut gotowany* 200 g gotowane () 100 g Brokut gotowany* 200 g SEL,) gotowane () 200 g 200¢g 250 ¢
udziec z kurczaka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Udziec z kurczaka Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ziemniaki z tluszczem |Udziec z kurczaka  |Udziec z kurczaka ~ [Sos wiasny () 50 ml
pieczony zk z/s 150 zlc 250 ml gotowany z/k z/s zlc 250 ml gotowane () 200g [gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s (GLU PSZ, SEL,)
=9 150 g Kotlety sojowe 100 g|150 g 100 g Brokut gotowany*
‘5 |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty (S0J,) Brokut gotowany* Brokut gotowany* 2009
© |biatej z olejem () 100 biatej z olejem brc () Suréwka z kapusty {200 2 Herbata ekspresowa
g 100 g biatej z olejem () 200 |Herbata ekspresowa |[Herbata ekspresowa [owocowa
Brokut gotowany* Brokut gotowany* g owocowa owocowa Cateringowa z/c 250
100 g 100 g Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa ml ml
owocowa owocowa Cateringowa z/c 250
Cateringowa z/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
ml ml
Chleb razowy Butka pszenna dluga | Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU | Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU |Chleb razowy Chleb bezglutenowy | Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g (GLU
zytnio-pszenny 25 g |krojona 25 g (GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ) zytnio-pszenny 259 |25 ¢ PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU PSZ) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5g Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
ZYT,) Masto extra 82% 5g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt ZYT) (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
Masto extra 82% 5 g |(MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |Masto extra 82% 5 g |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
S |(MLE,) Sniadaniowa g (S0J,) g (S0J,) (MLE,) drobiowa- produkt g (S0J,)
Shiadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M [drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw 0,5 szt (JAJ,) osfonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw  [ostonce niejadalnej 309 (S0J.)
ostonce niejadalnej {30 g (SOJ,)
309 (SOJ,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Pasta z twarogu i Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Pasta z twarogu i Dzem 40g (GLU PSZ, GLU siemienia z natkq (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Banan 1szt. 1szt |ZYT.) pietruszki 80 g ZYT) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 [siemienia z natkq pietruszki 80 g Herbata czamna Masto extra 82% 14 |(MLE.) Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) Safata zielona 20g |g (MLE.) g (MLE,)
g (MLE,) Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i (MLE,) Salata zielona 20g [ml Pasta z twarogu i Pomidor 80 g Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
« |Pasta z twarogu i siemienia z natkg siemienia z natkg Ogorek $wiezy 100 |Pomidor 80 g siemienia z natkg Herbata czarna siemienia z natkg siemienia z natkq
'S’|siemienia z natkg pietruszki 80 g pietruszki 60 g Kawa zbozowa z pietruszki 80 g ekspresowa z/c 250 |pietruszki 80 g pietruszki 30 g
2 |pietruszki 80 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna mlekiem z/c | 250 ml (MLE,) ml (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Kawa zbozowa z Shiadaniowa ekspresowa b/c 250 [(MLE, GLU ZYT, Ogorek Swiezy 80 g Salata zielona 20 g |[Salata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 100 [mlekiem z/c 250 ml |drobiowa- produkt ml GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna
g (MLE, GLU ZYT, drobiowy,parzonyw Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ekspresowa z/c 250
Kawa zbozowa z GLU JECZ,) osfonce niejadalnej mlekiem z/c | 250 ml mlekiem z/c ;250 ml [ml
mlekiem z/c 250 ml [Satata zielona 20 g (60 g (SOJ,) (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLUZYT, Pomidor 80 g Salata zielona 20 g GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ)) Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c _ 250 ml
(MLE, GLUZYT,
GLU JECZ,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 35
Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-05-27 10:27:21




2024-06-02 niedziela

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-

Niskottuszczowa

STAR-

Ubogopurynowa

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,

)

Mus- przecier

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

= owocowy jabtko 100g

o (tubka) "1 szt
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2373.61 kcal; Biatko |2440.73 kcal; Biatko |12769.25 kcal; Biatko [1808.75 kcal; Biatko |2362.04 kcal; Biatko

ogo6tem: 116.03 g;
Tluszcz: 86.34 g; Kw.
th. nasy.: 38.10 g;
Weglowodany
ogotem: 292.46 g; W
tym cukry: 81.33 g;
Btonnik pok.: 26.64 g;
Sol: 6.10 g; WW:
26.67 Por; : 19.55 %;
: 785.97 %; Ener. z T:
32.74 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 4171.53

mg,

ogétem: 123.02 g;
Thuszcz: 84.21 g; Kw.
tt. nasy.: 37.96 g;
Weglowodany
ogotem: 306.32 g; W
tym cukry: 78.53 g;
Btonnik pok.: 24.73 g;
Sol: 5.85 g; WW:
28.28 Por; : 20.16 %;
:821.90 %; Ener. z T:
31.05 %; Ener. z Bt.
2.03 %; K: 4452.08
mg,

ogo6tem: 138.51 g;
Tluszcz: 110.04 g;
Kw. t. nasy.: 52.09 g;
Weglowodany
ogotem: 319.57 g; W
tym cukry: 78.39 g;
Btonnik pok.: 31.44 g;
Sol: 8.98 g; WW:
28.97 Por; : 20.01 %;
:837.79 %; Ener. z T:
35.76 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 4616.17
mg;

ogétem: 101.99 g;
Thuszcz: 68.35 g; Kw.
tt. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany
ogotem: 210.19 g; W
tym cukry: 47.86 g;
Btonnik pok.: 31.50 g;
Sol: 5.11 g; WW:
17.89 Por; : 22.55 %;
:716.98 %; Ener. z T:
34.01 %; Ener. z Bt..
3.48 %; K: 3560.10
mg,

ogo6tem: 117.10 g;
Tluszcz: 82.90 g; Kw.
th nasy.: 37.51 g;
Weglowodany
ogotem: 293.56 g; W
tym cukry: 77.58 g;
Btonnik pok.: 19.57 g;
S6l: 5.43 g; WW:
27.51 Por; : 19.83 %;
:801.61 %; Ener. z T:
31.59 %; Ener. z Bt..
1.66 %; K: 4301.58
mg;

2214.30 kcal; Biatko
ogoétem: 90.83 g;
Thuszcz: 69.26 g; Kw.
tt. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany
ogotem: 318.98 g; W
tym cukry: 123.24 g;
Btonnik pok.: 22.41 g;
Sol: 4.79 g; WW:
29.67 Por; : 16.41 %;
:936.71 %; Ener. z T:
28.15 %; Ener. z Bt.:
2.02 %; K: 4510.61

mg;

2290.60 kcal; Biatko
ogotem: 84.12 g;
Tluszcz: 60.83 g; Kw.
th nasy.: 29.11 g;
Weglowodany
ogotem: 360.65 g; W
tym cukry: 121.42 g;
Btonnik pok.: 37.53 g;
Sél: 4.40 g; WW:
32.45 Por; : 14.69 %;
:1047.59 %; Ener. z
T:23.90 %; Ener. z
Bt.: 3.28 %; K:

3579.88 mg;

2216.38 kcal; Biatko
ogotem: 94.43 g;
Thuszcz: 81.44 g; Kw.
tt. nasy.: 31.66 g;
Weglowodany
ogotem: 280.75 g; W
tym cukry: 69.62 g;
Btonnik pok.: 18.38 g;
Sal: 3.40 g; WW:
26.26 Por; : 17.04 %;
:658.00 %; Ener. z T:
33.07 %; Ener. z Bt..
1.66 %; K: 3859.68
mg,

2177.59 kcal; Biatko
ogo6tem: 107.99 g;
Tluszcz: 62.67 g; Kw.
th nasy.: 28.35 g;
Weglowodany
ogotem: 306.76 g; W
tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 28.28 g;
Sol: 5.68 g; WW:
27.93 Por; : 19.84 %;
:943.32 %; Ener. z T:
25.90 %; Ener. z Bt.
2.60 %; K: 4462.06
mg;

1818.06 kcal; Biatko
ogoétem: 49.75 g;
Thuszcz: 39.46 g; Kw.
tt. nasy.: 18.20 g;
Weglowodany
ogotem: 323.03 g; W
tym cukry: 89.10 g;
Btonnik pok.: 22.93 g;
Sol: 6.29 g; WW:
30.00 Por; : 10.95 %;
:577.30 %; Ener. z T:
19.54 %; Ener. z Bt.:
2.52 %; K: 1914.11

mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2024-05-27 poniedziatek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna

25¢

ZYT) ekspresowa z/c 250
Masto extra 82% 10 [ml
g (MLE,) Sniadaniowa
o |Herbata czarna drobiowa- produkt
'c |ekspresowa z/c 250 |drobiowy,parzonyw
2 |ml osfonce niejadalnej
5 Shiadaniowa 809 (SOJ.)
drobiowa- produkt Pomidor 100 g
drobiowy,parzonyw  (Mandarynka 150 g
ostonce niejadalnej
259 (SOJ.)
Pomidor 100 g
Jabtko pieczone 150
9
&
Brokutowa z ryzem *  |Brokutowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL,) |(bez mleka)* 400 ml
Pierogi leniwe z (SEL,)
mastem () 250g Ziemniaki gotowane ()
(GLU PSZ, JAJ 2009
MLE,) Pulpet drobiowy 70 g
3 [Marchew gotowana z |(GLU PSZ, JAJ.)
5 |olejem () 200 g Sos koperkowy *(bez
© |Kompot owocowy* z/c |mleka) 50 ml (GLU
250 ml PSZ,)
Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot owocowy* z/c
250 ml
o Chrupki kukurydziane [Sok przecierowy

Kubus 0,3L 1 szt
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2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna

ZYT) ekspresowa z/c 250

Masto extra 82% 10 |ml

g (MLE,) Poledwica Sopocka
« |Herbata czarna wieprzowa,wedzona
'S'|ekspresowa z/ic 250 (parzona z dodatkiem
o |ml wody. 80 g(SOJ,

Pasta z twarogu z MLE,)

koperkiem 30g Safata zielona 20 g

(MLE,) Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Przecier Mus- przecier

OwoCcowo-warzywny — [owocowy

jabtko-malina-burak  |jabtko-banan-brzoskw

120g 1 szt (_moze |inia 100g (tubka) 1
z zawierac: MLE,) szt

Warto$¢
energetyczna:
1828.93 kcal; Biatko
ogotem: 50.84 g;
Ttuszcz: 47.83 g; Kw.
tt. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany
ogotem: 312.13 g; W
tym cukry: 90.01 g;
Btonnik pok.: 30.32 g;
S&l: 4.34 g; WW:
28.24 Por; : 11.12 %;
:859.01 %; Ener. z T:
23.54 %; Ener. z Bt.
3.32 %; K: 3053.16
mg;

Warto$¢
energetyczna:
1820.67 kcal; Biatko
ogotem: 63.17 g;
Ttuszcz: 54.10 g; Kw.
tt. nasy.: 23.13 g;
Weglowodany
ogotem: 282.89 g; W
tym cukry: 106.31 g;
Btonnik pok.: 29.51 g;
S6l: 7.50 g; WW:
25.49 Por; : 13.88 %;
: 866.02 %; Ener. z T:
26.74 %; Ener. z Bt.:
3.24 %; K. 3748.67
mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Herbata czama
ekspresowa z/c 250
ml

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 25 g (SOJ,

moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

118N

Obiad

Solferino * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE
SEL))

Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Solferino (bez
mileka)*() 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g
(GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa
gotowana 70g
Dynia duszona z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)
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2024-05-28 wtorek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU  |krojona 60 g (GLU
PSZ.) PSZ)

Chleb razowy Maslo extra 82% 14
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,)

(GLUPSZ, GLU Szynka Konserwowa
ZYT) wieprzowa,produkt
Masto extra 82% 10 |blokowy wytworzony
g (MLE,) z potaczonych

« |Miod 60 g kawatkéw miesa

"S’|Pomidor 100 g wieprzowego,

2 [Herbata czama parzony 80 g (SOJ,)
ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g
ml Herbata czarna

ekspresowa z/c 250
mi
~ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o

Wartosé
energetyczna:
1861.05 kcal; Biatko
ogotem: 43.65 g;
Ttuszcz: 34.06 g; Kw.
tt. nasy.: 16.54 g;
Weglowodany
ogotem: 356.76 g; W
tym cukry: 87.90 g;
Btonnik pok.: 21.11 g;
Sol: 4.17 g; WW:
33.62 Por; : 9.38 %; :
704.89 %; Ener. z T:
16.47 %; Ener. z Bt.
2.27 %; K: 2470.90
mg;

Wartos¢
energetyczna:
1933.74 kcal; Biatko
ogotem: 78.89 g;
Thuszez: 51.21 g; Kw.
tt. nasy.: 22.71 g;
Weglowodany
ogotem: 296.96 g; W
tym cukry: 89.49 g;
Btonnik pok.: 18.16 g;
S6l: 7.02 g; WW:
27.81 Por; : 16.32 %;
:692.64 %; Ener. z T:
23.84 %; Ener. z Bt
1.88 %,; K: 3064.39
mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2024-05-29 $roda

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twarog potttusty 30
g (MLE.)

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 80¢g
Jabtko 1szt 1 szt
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

2|1 szt ml
S |Herbata czama Chleb mieszany
S |ekspresowa z/c 250 |pszenno-zytni 25 g
o |ml (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany ZYT)
pszenno-zytni 259 [Mastoextra82% 59
(GLU PSZ, GLU (MLE,)
ZYT,) Dzem25g 1szt
Masto extra 82% 59
(MLE.)
Dzem25g 1szt
=
2]
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE
STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna

Grysikowa* 400 ml [Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g [gotowane () 200 g
Sos jarzynowy * 50 [Zrazik drobiowy z

2024-05-29 $roda

Obiad

ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oproszane ()
2009 (GLU PSZ,)

udzca gotowany
mielony 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane ()

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

PD

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawieraé: JAJ,

OZI, MLE, GOR.
SEZ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50¢
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

PN

Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna:
1875.74 kcal; Biatko [1915.48 kcal; Biatko
ogotem: 45.97 g; ogotem: 67.55 g;

© Tluszcz: 40.01 g; Kw. [Ttuszcz: 45.64 g; Kw.

g t. nasy.: 21.15 g; tt. nasy.: 22.36 g;

B Weglowodany Weglowodany

& ogotem: 349.27 g; W [ogdtem: 321.13 g; W

v tym cukry: 101.15g; |tym cukry: 99.70 g;

5 Btonnik pok.: 27.93 g; |Btonnik pok.: 22.25 g;

IS Sél: 4.61 g; WW: S6l: 6.24 g; WW:
32.14 Por; : 9.80 %; : [29.86 Por; : 14.11 %;
845.59 %; Ener. z T: |: 797.88 %; Ener. z T:
19.20 %; Ener. z Bt.: |21.44 %; Ener. z Bt..
2.98 %; K: 3282.02  [2.32 %; K: 3307.76
mg; mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 30
g (MLE.)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250

mi
Sok jabtkowy 100 %
0,21 1 szt

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 80¢

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ml
Sok jabtkowy 100 %
0,21 1szt
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2024-05-30 czwartek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

=
2]
Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Risotto Risotto z migsem
wegetarianskie*. 300 |wieprzowym i
g (SEL,) warzywami () 400 g
Sos pomidorowy 50 [(SEL,)
ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50
5 |Cukinia pieczonaz  |ml (GLU PSZ,)
‘5 |olejem * 200 g Cukinia pieczona z
© |Herbata ekspresowa |olejem * 200 g
owocowa Herbata ekspresowa
Cateringowa z/c 250 [owocowa
ml Cateringowa z/c 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
[m]
o
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2024-05-30 czwartek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

% blokowy wytworzony  |blokowy wytworzony
ez potgczonych z pofgczonych
kawatkéw migsa kawatkéw migsa
wieprzowego, wieprzowego,
parzony 259 (S0J.) |parzony 80 g (SOJ.)
Salatka jarzynowa z  [Satatka jarzynowa z
olejem () 100g olejem () 100g
(SEL,) (SEL.)
Herbata czamna Herbata czarna
ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
ml ml
Mus Mus- przecier
jabtkowo-truskawkow |owocowy
£ y200g 1szt jabtko-banan-brzoskw
inia 1009 (tubka) 1
szt
Warto$¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna:

1933.59 kcal; Biatko
ogotem: 42.89 g;
Ttuszcz: 47.59 g; Kw.
th nasy.: 14.19 g;
Weglowodany
ogotem: 348.80 g; W
tym cukry: 112.89 g;
Btonnik pok.: 27.89 g;
Sél: 4.67 g; WW:
32.09 Por; : 8.87 %; :
960.08 %; Ener. z T:
22.15%; Ener. z Bt..
2.88 %; K: 3536.31
mg;

2385.21 kcal; Biatko
ogotem: 81.67 g;
Tluszcz: 73.45 g; Kw.
tt. nasy.: 23.13 g;
Weglowodany
ogotem: 362.30 g; W
tym cukry: 105.79 g;
Btonnik pok.: 26.50 g;
Sol: 6.04 g; WW:
33.66 Por; : 13.70 %;
:1039.83 %,; Ener. z
T:27.71 %; Ener. z
Bt.: 2.22 %; K:
3933.93 mg;
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2024-05-31 piatek

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Dzem25g 2szt
Jabtko pieczone 150

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Dzem25g 1szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60
g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

g
% Herbata czamna Safata zielona 20 g
Q |ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna
S|l ekspresowa z/c 250
Chleb mieszany ml
pszenno-zytni 25 g |Chleb mieszany
(GLUPSZ, GLU pszenno-zytni  25¢
ZYT) (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5g|ZYT.)
(MLE,) Masto extra 82% 5g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pofgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 309 (S0J.)
&
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2024-05-31 piatek

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Zupa wiosenna z

cukinig i makaronem *
400 ml(GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*

Szpinak gotowany z

Zupa wiosenna z
cukinig i makaronem *
(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona

5 [olejem* 200 g (GLU |(Dorsz) 70 g (RYB,)
o |PSZ) Szpinak gotowany z
© |Kompot owocowy* z/c |olejem* 200 g (GLU
250 ml PSZ)
Kompot owocowy* z/c
250 ml
a Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
o g
Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
PSz) PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
g (MLE.) g (MLE.)
Szynka z lisciem Jajko gotowane kI M
.S, |wieprzowa z 1 szt (JAJ,)
£ |dodatkiem wody i Herbata czarna
2 |biatek ekspresowa z/c 250
mleka,wedzona,parzo |ml
na 259 (SOJ, MLE, |Pomidor 100 g
GLUOW,) Szynka na kartki-
Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,p
Herbata czarmna arzona 30g
ekspresowa z/c 250
ml
Wafle ryzowe 309 |Deser sojowy o
z smaku waniliowym z

wapniem i witaminami
1259 1 szt(SOJ,)
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Warto$¢
energetyczna:
2091.43 kcal; Biatko
ogotem: 53.46 g;
Ttuszcz: 45.15 g; Kw.

Warto$¢
energetyczna:
2026.81 kcal; Biatko
ogotem: 76.76 g;
Thuszcz: 56.95 g; Kw.

-

2| [t nasy:19.26g; tt. nasy.: 23.56 g;

= Weglowodany Weglowodany

po ogotem: 379.79 g; W [ogotem: 317.79 g; W

) tym cukry: 94.43 g;  |tym cukry: 83.98 g;

< Btonnik pok.: 29.16 g; |Btonnik pok.: 32.38 g;

§ Sél: 6.99 g; WW: S6l: 7.16 g; WW:
35.22 Por; : 10.22 %; [28.66 Por; : 15.15 %;
:681.28 %; Ener. z T: |: 831.68 %; Ener. z T:
19.43 %; Ener. z Bt.: |125.29 %; Ener. z Bt.:
2.79 %; K: 2331.05  [3.20 %; K: 3840.59
mg; mg;
Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
PSZ.) PSZ)
Chleb razowy Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU Szynkowa debowa
ZYT) drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 10 |grubo rozdrobniona
g (MLE,) 80g
Pasta warzywna* 60 [Satata zielona 20 g
g (SEL,) Pomidor 80 g
Herbata czarmna Herbata czarna
ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250

© ml ml

5| -2 |Satata zielona 20 g |Kisiel o smaku

3 | 5 [Pomidor 80 g truskawkowym z/c

S | -2 |Kisiel o smaku 150 ml

& |\ |truskawkowym z/c

e 150 ml

N

&

=
W
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna
Selerowa z Selerowa z
ziemniakami * () 400 |ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL,) mileka)*() 400 ml
Kasza (SEL,)
jeczmienna/sypko Kasza
200 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko
Gulasz wieprzowy- {200 g (GLU JECZ,)
- dieta 150 g (GLU [Gulasz wieprzowy-
< |PSZ) dieta 150 g (GLU
S |Buraczki gotowane () [PSZ)
200¢g Buraczki gotowane ()
Herbata ekspresowa | 200 g
owocowa Herbata ekspresowa
Cateringowa z/c 250 [owocowa
ml Cateringowa z/c 250
ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
(]
g a
3
S
8
5 Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
< krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
PSz,) PSZ,)
Chleb razowy Margaryna roélinna
zytnio-pszenny 359 |80% tt 14 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU Szynka Konserwowa
ZYT) wieprzowa,produkt
Masto extra 82% 10 |blokowy wytworzony
g (MLE,) Z potaczonych
« | Szynka Konserwowa |kawatkéw migsa
'S’|wieprzowa,produkt  (wieprzowego,
2 |blokowy wytworzony  [parzony 80 g (SOJ.)
Z potgczonych Pomidor 100 g
kawatkéw migsa Herbata czarna
wieprzowego, ekspresowa z/c 250
parzony 259 (SOJ,) |ml
Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Warto$¢
energetyczna:
1970.13 kcal; Biatko
ogotem: 67.81 g;
Ttuszcz: 47.41 g; Kw.

Warto$¢
energetyczna:
1930.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.80 g;
Thuszez: 51.31 g; Kw.

[

3 tt. nasy.: 17.09 g; tt. nasy.: 17.74 g;

2 Weglowodany Weglowodany

pay ogotem: 333.97 g; W [ogotem: 296.94 g; W

) tym cukry: 85.69 g;  |tym cukry: 82.24 g;

< Btonnik pok.: 31.15 g; |Btonnik pok.: 22.95 g;

S Sél: 6.62 g; WW: S6l: 9.04 g; WW:

o 30.28 Por; : 13.77 %; [27.36 Por; : 17.16 %;
: 828.40 %; Ener. z T: |: 735.77 %; Ener. z T:
21.66 %; Ener. zBt.: |23.92 %; Ener. z Bt.:
3.16 %; K: 3784.95  [2.38 %; K: 3399.55
mg; mg,;
Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
PSZ.) PSZ)
Chleb razowy Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU Szynka na kartki-
ZYT) wieprzowa,wedzona,p
Masto extra 82% 10 |arzona 80 g

© g (MLE,) Pomidor 100 g

©| o |Dzem 60g Herbata czama

§ 'c [Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250

‘€ | 2 |Herbata czama ml

S5 ekspresowa z/c 250 [Jabtko 150 g

&b ml

S‘r Jabtko pieczone 150

S| |9

&
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2024-06-02 niedziela

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Rosot z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Pyzy ziemniaczane*
2509

Sos wiasny () 50 ml

Ros6t z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

SEL)

Ziemniaki z ttuszczem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka

(GLU PSZ, SEL,) gotowany z/k z/s
3 |Brokut gotowany* 150 g
51200 g Brokut gotowany*
© [Herbata ekspresowa [200
owocowa Herbata ekspresowa
Cateringowa z/c 250 [owocowa
ml Cateringowa z/c 250
ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
a drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
a g (S0J.)
Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
PSz) PSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% 14
Zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU Dzem 40¢
ZYT) Banan 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 10 [Herbata czarna
g (MLE,) ekspresowa z/c 250
Pasta z twarogu i ml
« |Siemienia z natkg
'S'|pietruszki 30 g
3 |(MLE)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT,

GLU JECZ)
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2024-06-02 niedziela

Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PN

Przecier owocowy
jabtko-morela 120g 1

szt (_moze zawierac:
| |MLE,)

Mus- przecier
owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢
energetyczna:
1925.46 kcal; Biatko
ogotem: 55.57 g;
Tluszcz: 42.63 g; Kw.
th. nasy.: 20.03 g;
Weglowodany
ogotem: 337.11 g; W
tym cukry: 98.89 g;
Btonnik pok.: 23.97 g;
Sél: 6.45 g; WW:
31.33 Por; : 11.54 %;
:687.80 %; Ener. z T:
19.93 %; Ener. z Bt.:
2.49 %; K: 2354.54
mg;

Wartos¢
energetyczna:
2176.14 kcal; Biatko
ogoétem: 93.46 g;
Tluszcz: 69.74 g; Kw.
tt. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany
ogotem: 305.82 g; W
tym cukry: 123.41 g;
Btonnik pok.: 23.70 g;
Sol: 4.65 g; WW:
28.22 Por; : 17.18 %;
:918.74 %; Ener. z T:
28.84 %; Ener. z Bt.:
2.18 %; K: 4529.96
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



