Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-07-15 poniedziatek

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Jogurt naturalny [Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60|150g 1 szt zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) (MLE.,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ)) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |(10g(MLE,) Szynka Szynkowa 359 (GLU PSZ, (Filetkrolewskiz |35g(GLUPSZ, |35g(GLUPSZ,

30g (GLUPSZ, |GLUZYT) GLU ZYT)) Filet krolewski z |piastowska-wedz (debowa drobiowa [GLU ZYT.) indykiem produkt |GLU ZYT,) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Butka pszenna indykiem produkt |onka kietbasa grubo Masto extra 82% |drobiowy z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) dtuga krojona 40 [drobiowy z wieprzowa,wedzo |rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE.,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Filet krolewskiz |g (GLU PSZ,) dodatkiem na,parzona z Serek Fromage |wieprzowiny Filet krolewski z  |Filet krolewski z
Filet krolewski z  |indykiem produkt |Masto extra 82% |wieprzowiny wodg dodang. Satata zielona 60 g (GLU PSZ, |$rednio indykiem produkt |indykiem produkt
indykiem produkt [drobiowy z 14 g (MLE,) Srednio 50 g (SOJ, moze (20 g MLE,) rozdrobniony drobiowy z drobiowy z
drobiowy z dodatkiem Filet krélewski z  |rozdrobniony zawieraé: GLU ([Pomidor 80g Salata zielona parzony, wedzony|dodatkiem dodatkiem
dodatkiem wieprzowiny indykiem produkt |parzony, wedzony|PSZ, JAJ, MLE, |[Herbataczarna [20g 80 g (SOJ, wieprzowiny wieprzowiny
wieprzowiny $rednio drobiowy z 80 g (SOJ, SEL, GOR,) ekspresowa z/c |Pomidor 80g moze zawieraé: |$rednio $rednio
.0 |$rednio rozdrobniony dodatkiem moze zawieraé: |Satata zielona 250 ml Kawa zbozowa z |GLU PSZ, JAJ, |rozdrobniony rozdrobniony
S [rozdrobniony parzony, wedzony |wieprzowiny GLUPSZ, JAJ, |20g Arbuz 150g mlekiemz/c 250 |OZI, MLE, SEL, |parzony, wedzony|parzony, wedzony
2 |parzony, wedzony| 80 g (SOJ, $rednio OZI, MLE, SEL, |Pomidor 80g ml (MLE, GLU GOR, SEZ,) 80 g (SOJ, 259 (S0J,
‘| 80 g (SOJ, moze zawieraé: [rozdrobniony GOR, SEZ,) Kawa zbozowa z ZYT, GLU JECZ,)|Satata zielona moze zawieraé: |moze zawieraé:
‘D |\moze zawieraé: (GLUPSZ, JAJ, |parzony, wedzony|Satata zielona mlekiemz/c 250 Arbuz 1509 2049 GLUPSZ, JAJ, |GLUPSZ, JAJ,
GLUPSZ, JAJ, |0OZI, MLE, SEL 60 g (SOJ, 20g ml (MLE, GLU Pomidor 80g OZI, MLE, SEL, |OZI, MLE, SEL
OZI, MLE, SEL, |GOR, SEZ,) moze zawieraé: [Pomidor 80g ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna |GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
GOR, SEZ,) Satata zielona GLUPSZ, JAJ, |Herbataczarna |Arbuz 150g granulowana z/c |Satata zielona Marchew
Satata zielona 2049 OZI, MLE, SEL, |ekspresowa b/c 250 ml 2049 gotowana z
2049 Pomidor 80g GOR, SEZ,) 250 ml Arbuz 150¢g Pomidor 80g olejem* 80g
Pomidor 80g Herbata czarna |Ser z6ity 60 g Herbata czarna  |Pomidor 80g
Kawa zbozowa z |granulowana z/c |(MLE.,) granulowana z/c [Herbata czarna
mlekiemz/c 250 (250 ml Satata zielona 250 ml granulowana z/c
ml (MLE, GLU Arbuz 150¢g 2049 Arbuz 1509 250 ml
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80g Arbuz 150g
Arbuz 150¢g Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Arbuz 150 g
& Arbuz 150 g
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Kapusniak z Wielowarzywna z [Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z
kapusty biatej ()* |ziemniakami * () |ziemniakami * () [ziemniakami* () [ziemniakami* () |ziemniakami ziemniakami * () [ziemniakami (bez [ziemniakami * () |ziemniakami * ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) () [400 ml (GLU glutenu) () 400 (400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL. GOR.)|PSZ. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) |PSZ,. MLE, SEL.) ([PSZ. MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |[ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami. |Ryz z jabtkami. |Ryz zjabtkami. [Ryz na sypko Ryz z jabtkami. |PSZ, SEL,) Ryz z jabtkami. |Ryz z jabtkami. |Ryz zjabtkami. [Ryz z jabtkami.
3009 300g 400 ¢ (brgzowy) 100 g |300 g Ryz na sypko 3009 300g 3009 300g
Sos Sos Sos Mieso drobiowe |Sos 200g Sos Sos Sos jogurtowy Herbata
jogurtowo-truska |jogurtowo-truska |jogurtowo-truska |gotowane z udzcaljogurtowo-truska [Mieso drobiowe |jogurtowo-truska |jogurtowo-truska |naturalny 100 g [ekspresowa
wkowy* 100g |wkowy* 100g |wkowy* 150g |kurczaka 70g [wkowy* 100g [gotowane z udzca|wkowy* 100g |wkowy* 100g |(MLE.) owocowa
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Sos ziotowy* 50 |(MLE,) kurczaka 70g |(MLE,) (MLE,) Herbata Cateringowa z/c
- |Kompot Herbata Herbata ml (GLU PSZ Herbata Sos ziotowy* 50 |Herbata Herbata ekspresowa 250 ml
© |owocowy* z/c ekspresowa ekspresowa SEL,) ekspresowa ml (GLU PSZ ekspresowa ekspresowa owocowa
8 250 ml owocowa owocowa Suréwka owocowa SEL,) owocowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |[wykwintna z Cateringowa z/c  |Bukiet jarzyn Cateringowa z/c |Cateringowa z/c (250 ml
250ml 250 ml olejemb/c 100 g|250 ml gotowany z 250 ml 250ml
Bukiet jarzyn olejem* 150 g
gotowany z (SEL,)
olejem* 100 g Herbata
(SEL,) ekspresowa
Herbata owocowa
ekspresowa Cateringowa z/c
owocowa 250 ml
Cateringowa b/c
250 ml
Budyn o smaku waniliowymz/c 150| Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g [Budyn o smaku |Butka pszenna Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Herbatniki 30g
ml (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) waniliowym z/c  |dtuga krojona 25 (GLUPSZ, SOJ.
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 150 ml (MLE,) g (GLUPSZ,) MLE.,)
a Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) Masto extra 82%
o 5 g (MLE,)
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni zytnio-pszenny  [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dluga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |35g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% (14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna
zytnio-pszenny  |dtuga krojona 60(70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE,) Pasta z twarogu z|Szynka 359 (GLU PSZ, |Pastaz twarogu z|dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
30g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ) GLUZYT)) Pasta ztwarogu i |koperkiem 80 g [Piastowska- wp., [GLU ZYT.) koperkiem 80g |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% [rzodkiewki 80 g |(MLE,) wedzona, Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE.,) (MLE.) Pomidor 100g |parzona z dod. 14 g (MLE,) Pomidor 100g |10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Pasta z twarogu z|Szynka z Pomidor 100g |Herbataczarna |b.sojowegoi Pasta ztwarogu i |Herbata czarna |Pasta z twarogu z|Pasta z twarogu z
Pasta ztwarogu i |koperkiem 80 g |indykiem Herbata czarna |ekspresowa z/c |wody 50g rzodkiewki 80 g |ekspresowa z/c |koperkiem 80 g |koperkiem 30g
o [rzodkiewki 80 g |(MLE,) prasowana z ekspresowa b/c  |250 ml (S0dJ,) (MLE.,) 250 ml (MLE,) (MLE,)
S'|(MLE.) Pomidor 100g |dodatkiem 250 mi Pomidor 100g |Pomidor 100g Pomidor 100g |Pomidor 100 g
o |Pomidor 100 g |[Herbata czarna [surowcow Herbata czarna |Herbata czarna Herbata czarna |Herbata czarna
X |Herbata czarna  |ekspresowa z/c  |wieprzowych, z ekspresowa z/c |ekspresowa z/c ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml potgczonych 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml kawatkow migsa,
parzona 60g
(SodJ,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
zZ
o

Wartosé
energetyczna:
2035.23 kcal;
Biatko ogotem:
62.18 g; Tluszcz:
51.88 g; Kw. tt.
nasy.: 25.36 g;
Weglowodany
ogotem: 345.30 g;
W tym cukry:
112.26 g; Blonnik
pok.: 25.85 g;
Sol: 6.19 g; WW:
32.12 Por; : 12.22
%; : 947.66 %;
Ener.z T: 22.94
%; Ener. z Bt.:
2.54 %; K:
3042.44 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1961.42 kcal;
Biatko ogétem:
62.56 g; Tluszcz:
41.84 g; Kw. tt.
nasy.: 22.02 g;
Weglowodany
ogotem: 348.21 g;
W tym cukry:
104.10 g; Btonnik
pok.: 22.91 g;
Sol: 5.30 g; WW:
32.67 Por; : 12.76
%; : 954.16 %,;
Ener.zT: 19.20
%; Ener. z Bt.:
2.34 %; K:
2847.55 mg;

Wartosé
energetyczna:
2565.04 kcal;
Biatko ogotem:
94.40 g; Tluszcz:
72.43 g; Kw. tt.
nasy.: 40.22 g;
Weglowodany
ogotem: 403.92 g;
W tym cukry:
102.79 g; Blonnik
pok.: 32.38 g;
Sol: 8.53 g; WW:
37.30 Por; : 14.72
%; : 1082.23 %;
Ener.z T: 25.41
%; Ener. z Bt.:
2.52 %; K:
3494.71 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1694.95 kcal;
Biatko ogétem:
70.37 g; Tluszcz:
57.99 g; Kw. tt.
nasy.: 20.02 g;
Weglowodany
ogotem: 241.41 g;
W tym cukry:
61.28 g; Btonnik
pok.: 34.62 g;
Sol: 6.10 g; WW:
20.74 Por; : 16.61
%; : 886.95 %;
Ener. z T: 30.79
%; Ener. z Bt.:
4.09 %; K:
3636.70 mg;

Wartosé
energetyczna:
1987.40 kcal;
Biatko ogotem:
66.27 g; Tluszcz:
43.48 g; Kw. th.
nasy.: 24.24 g;
Weglowodany
ogotem: 342.31 g;
W tym cukry:
111.08 g; Blonnik
pok.: 17.75 g;
Sol: 4.53 g; WW:
32.60 Por; : 13.34
%; : 991.92 %;
Ener.z T: 19.69
%; Ener. z Bt.:
1.79 %; K:
2908.42 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1949.50 kcal;
Biatko ogétem:
73.63 g; Tluszcz:
54.23 g; Kw. tt.
nasy.: 22.30 g;
Weglowodany
ogotem: 304.42 g;
W tym cukry:
83.38 g; Blonnik
pok.: 20.26 g;
Sol: 6.12 g; WW:
28.46 Por; : 15.11
%; 1 915.12 %;
Ener. z T: 25.04
%; Ener. z Bt.:
2.08 %; K:
3114.35 mg;

Wartosé
energetyczna:
2185.12 kcal;
Biatko ogotem:
61.38 g; Tluszcz:
61.38 g; Kw. tt.
nasy.: 38.49 g;
Weglowodany
ogotem: 357.75 g;
W tym cukry:
112.65 g; Blonnik
pok.: 23.45 g;
Sol: 3.66 g; WW:
33.62 Por; : 11.24
%; : 1021.00 %;
Ener.z T: 25.28
%; Ener. z Bt.:
2.15 %; K:
3137.28 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1966.39 kcal;
Biatko ogétem:
48.90 g; Ttuszcz:
48.44 g; Kw. tt.
nasy.: 21.48 g;
Weglowodany
ogotem: 341.78 g;
W tym cukry:
102.37 g; Btonnik
pok.: 15.54 g;
Sol: 3.39 g; WW:
32.74 Por; : 9.95
%; : 807.24 %,;
Ener.z T: 22.17
%; Ener. z Bt.:
1.58 %; K:
2577.35 mg;

Wartosé
energetyczna:
1902.21 kcal;
Biatko ogotem:
63.58 g; Tluszcz:
35.74 g; Kw. tt.
nasy.: 18.00 g;
Weglowodany
ogotem: 345.78 g;
W tym cukry:
101.62 g; Blonnik
pok.: 22.37 g;
Sol: 5.35 g; WW:
32.47 Por; : 13.37
%; : 943.85 %;
Ener.z T: 16.91
%; Ener. z Bt.:
2.35 %; K:
2867.02 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1810.81 kcal;
Biatko ogétem:
41.75 g; Thuszcz:
38.97 g; Kw. tt.
nasy.: 18.63 g;
Weglowodany
ogotem: 337.78 g;
W tym cukry:
90.59 g; Btonnik
pok.: 25.06 g;
Sol: 3.89 g; WW:
31.43 Por; : 9.22
%; : 880.14 %,;
Ener.z T: 19.37
%; Ener. z Bt.:
2.77 %; K:
2589.68 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

wytworzony z
potaczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 30g
(S0J,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Makaron na Makaron na Makaron na Chleb razowy Makaron na Butka pszenna Makaron na Makaron Makaron na Butka pszenna
mleku 300ml |mleku 300ml |[mleku 300ml [zytnio-pszenny [mleku 300 ml |dluga krojona 80|mleku 300 ml [bezglutenowy na [mleku 300 ml |dtuga krojona 60
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|80 g (GLUPSZ, |(GLUPSZ MLE,)|g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, MLE,)|mleku 300 ml |(GLUPSZ, MLE,)|g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy GLU ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% |Butka pszenna (MLE,) Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny [Masto extra 82% |dtuga krojona 80|14 g (MLE,) dtuga krojona 60 [Chleb dtuga krojona 60 [zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, (10 g(MLE,) g (GLUPSZ,) Szynka g (GLUPSZ,) bezglutenowy g (GLUPSZ,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb razowy GLU ZYT)) Schab Maryny- |Masto extra 82% [rodzinna-wedzon |Chleb razowy 100g Chleb razowy GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna wedzonka 14 g (MLE,) ka zytnio-pszenny  [Masto extra 82% |zytnio-pszenny |Masto extra 82%
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, [dtuga krojona 40 |wieprzowa,wedzo |Schab Maryny- |wieprzowa,wedzo (35 g (GLU PSZ, |14 g(MLE.) 359 (GLUPSZ, |14 g(MLE,)
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) na,parzona z wedzonka na,parzona z GLU ZYT,) Schab Maryny- |GLU ZYT,) Dzem 25 g 2 szt
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |wodg dodana. wieprzowa,wedzo |wodg dodang. Masto extra 82% |wedzonka Masto extra 82% |Pomidor 100 g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) 80 g (SOJ, MLE, |na,parzona z 50 g (SOJ, moze (14 g (MLE,) wieprzowa,wedzo (10 g (MLE,) Herbata czarna
14 g (MLE,) Schab Maryny- |Schab Maryny- |moze zawieraé: |wodg dodang. Zawieraé: GLU |[Twarog pottlusty |na,parzona z Schab Maryny- |ekspresowa z/c
Schab Maryny-  |wedzonka wedzonka GLUPSZ, JAJ, (509 (SOJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, |60 g(MLE,) wodg dodang. wedzonka 250 ml
wedzonka wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo |SEL, GOR,) moze zawieraé: (GOR,) Ogorek swiezy 80 g (SOJ, MLE, |wieprzowa,wedzo [Sok pomidorowy
@ |wieprzowa,wedzo |na,parzona z na,parzona z Ogorek swiezy GLUPSZ, JAJ Pomidor 100g |100g moze zawieraé: |na,parzonaz 0,3l 1 szt
S |na,parzona z wodg dodana. wodg dodana. 100g SEL, GOR,) Herbata czarna |Herbata czarna |GLU PSZ, JAJ, |woda dodana.
B [wodg dodana. 809 (SOJ, MLE, |60g (SOJ, MLE, [Herbataczarna [Pomidor 100g |ekspresowaz/c |ekspresowaz/c [SEL, GOR,) 809 (SOJ, MLE.
'€ (80 g (SOJ. MLE, |moze zawieraé: |moze zawieraé: |ekspresowab/c [Herbataczarna |250ml 250 ml Pomidor 100 g |moze zawieraé:
‘W |moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, |GLUPSZ, JAJ, |(250ml ekspresowa z/c  [Sok przecierowy [Sok pomidorowy |Herbata czarna |GLU PSZ, JAJ
GLUPSZ, JAJ, |SEL,GOR,) SEL, GOR,) 250 ml Kubus$ 0,3L 1 szt|0,3] 1 szt ekspresowa z/c |SEL, GOR,)
~ SEL, GOR,) Pomidor 100 g |Twardg potttusty Sok przecierowy 250 ml Pomidor 100 g
g Ogoérek swiezy Herbata czarna |60 g (MLE,) Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy |Herbata czarna
L 100 g ekspresowa z/c |Pomidor 100g 0,31 1 szt ekspresowa z/c
i Herbata czarna  |250 ml Herbata czarna 250 ml
- ekspresowa z/c  [Sok pomidorowy [ekspresowa z/c Sok pomidorowy
5 250 ml 0,31 1 szt 250 ml 0,31 1 szt
< Sok pomidorowy Chleb razowy
N 0,3l 1szt zytnio-pszenny
1Y 259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,))
Masto extra 82%
5g (MLE,)
Ser z6ity 30g
(MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynka
5 Konserwowa
— wieprzowa,produk
t blokowy
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2024-07-16 wtorek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 40g
SoJ,
Pomidor 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

niejadalnej 60 g
(S0J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

250ml

250ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Grochowa z Solferino * () Solferino * () Solferino * () Solferino * () Solferino (bez Solferino * () Solferino (bez Solferino * () Solferino * ()
ziemniakami ()* (400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)*() 400 ml|400 ml (GLU glutenu)*() 400 (400 ml (GLU 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) (ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Kasza Kasza Kasza gryczana |Kasza Kasza Kopytka Ryz na sypko Kasza Kasza
Kasza gryczana |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko (100 g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |ziemniaczane () (200 g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
200g 200 g (GLU 200g (GLU Pieczen rzymska | 200 g (GLU 200 g (GLU 250 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska | 200 g (GLU 200 g (GLU
Pieczen rzymska |JECZ,) JECZ,) wieprzowa 70g (JECZ,) JECZ,) JAJ,) wieprzowa (bez (JECZ,) JECZ,)
wieprzowa 70 g |Pieczen rzymska |Pieczenrzymska |(GLU PSZ, JAJ,) |Pieczeh rzymska [Pieczen rzymska [Sos ziotowy* 50 |glutenu) 70 g Pieczen rzymska |Pieczen rzymska
(GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa 70g [wieprzowa 120 g|Sos ziotowy* 50 |wieprzowa 70g |wieprzowa 70g |ml(GLU PSZ (JAJ,) wieprzowa 70g |wieprzowa 50g
Sos ziotlowy* 50 [(GLU PSZ, JAJ,) ((GLU PSZ, JAJ.) |ml| (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) |SEL,) Sos ziotowy* (bez |(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,)
ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 50 [Sos ziotlowy* 50 [SEL,) Sos ziotowy* 50 |Sos ziotowy* 50 |Suréwka z glutenu) 50 ml |Sos ziotlowy* 50 [Szpinak
S [SEL,) ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ Suréwka z ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, kalarepy, jabtka i |(SEL,) ml (GLU PSZ gotowany z
‘5 |Suréwka z SEL,) SEL,) kalarepy, jabtkai |SEL,) SEL,) marchewki () Szpinak SEL,) olejem* 200 g
O |kalarepy, jabtkai [Szpinak Szpinak marchewki () Szpinak Szpinak 200 g (MLE,) gotowany z Szpinak (GLU PSZ,)
marchewki () gotowany z gotowany z 100 g (MLE.) gotowany z gotowany z Herbata olejem (bez gotowany z Herbata
100 g (MLE,) olejem* 200g |[olejem* 200g |[Szpinak olejem* 200g [olejem* 200g [ekspresowa glutenu) - dieta* |olejem* 200g [ekspresowa
Szpinak (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) gotowany z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) owocowa 200 g (GLU PSZ,) owocowa
gotowany z Herbata Herbata olejem* 100g [Herbata Herbata Cateringowa z/c |Herbata Herbata Cateringowa z/c
olejem* 100g [ekspresowa ekspresowa (GLU PSZ,) ekspresowa ekspresowa 250 ml ekspresowa ekspresowa 250 ml
(GLU PSZ,) owocowa owocowa Kompot owocowa owocowa owocowa owocowa
Herbata Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [owocowy* b/c Cateringowa z/c |Cateringowa z/c Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
ekspresowa 250 mi 250 ml 250 mi 250 ml 250 mi 250 mi 250 ml
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok
a pomaranczowy pomaranczowy
o 0,2L-kartonik 1 0,2L-kartonik 1
szt szt
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny (GLU PSZ,) dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g (MLE,) |g(GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLUZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |zytnio-pszenny |14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g (GLUPSZ |(10g(MLE.) Pomidor 100 g 359 (GLUPSZ, |Sniadaniowa 359 (GLUPSZ, |35g(GLUPSZ
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT,) Sniadaniowa Herbata czarna ekspresowa z/c GLU ZYT,) drobiowa- produkt|GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |drobiowa- produkt 250 ml Masto extra 82% |drobiowy,parzony |Masto extra 82% [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowy,parzony 14 g (MLE,) w ostonce 10 g (MLE,) 59 (MLE,)
14 g (MLE.,) Sniadaniowa Twarozek 60g [wostonce Twarozek 80g [niejadalnej 80 g [Sniadaniowa Pasta warzywna*
% Szprot w sosie drobiowa- produkt |(MLE,) niejadalnej 80 g (MLE,) SOJ, drobiowa- produkt | 60 g (SEL,)
T I pomidorowym drobiowy,parzony [Sniadaniowa (S0J.) Banan 1szt. 1 Herbata czarna |drobiowy,parzony [Satata zielona
2140 g (RYB, SEL,) |w ostonce drobiowa- produkt [Pomidor 100 g szt ekspresowa z/c |w ostonce 2049
Sniadaniowa niejadalnej 80 g |drobiowy,parzony (Herbata czarna Herbata czarna |250 ml niejadalnej 80 g [Herbata czarna
drobiowa- produkt [(SOJ, w ostonce ekspresowa b/c ekspresowa z/c [Pomidor 100g [(SOJ.) ekspresowa z/c

250ml
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30
g

kietbasa grubo
rozdrobniona 30

g

kietbasa grubo
rozdrobniona 60

g

g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
- Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2525.07 kcal; 2477 .54 kcal; 2906.70 kcal; 1940.35 kcal; 2368.11 kcal; 2024.52 kcal; 2593.66 kcal; 2462.01 kcal; 2417.70 kcal; 1893.49 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
3 122.12 g; 114.66 g; 150.53 g; 100.43 g; 108.13 g; 73.19 g; Thuszcz: [104.97 g; 95.70 g; Thuszcz: [114.61 g; 52.06 g; Ttuszcz:
5 Ttuszcz: 76.48 g; [Ttuszcz: 73.86 g; |Tluszcz: 92.52 g; |Ttuszcz: 64.41 g; |Ttuszcz: 59.91 g; [44.71 g; Kw. tt. Ttuszcz: 58.36 g; [80.87 g; Kw. tt. Ttuszcz: 67.26 g; [38.59 g; Kw. th.
s Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 20.40 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 32.74 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 14.46 g;
© 34.06 g; 33.45 g; 45.65 g; 29.07 g; 28.82 g; Weglowodany 30.40 g; Weglowodany 29.07 g; Weglowodany
N3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 336.82 g; |Weglowodany ogotem: 339.93 g; |Weglowodany ogotem: 345.07 g;
S ogotem: 350.18 g; [ogotem: 348.89 g; [ogotem: 381.77 g; Jogotem: 252.77 g; |ogotem: 354.92 g; (W tym cukry: ogotem: 424.64 g; W tym cukry: ogotem: 348.83 g; (W tym cukry:
< W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 118.45 g; Btonnik (W tym cukry: 81.64 g; Btonnik  [W tym cukry: 110.36 g; Btonnik
S 82.69 g; Blonnik [84.67 g; Btonnik [89.70 g; Btonnik |48.73 g; Btonnik |111.59 g; Bfonnik [pok.: 22.16 g; 130.36 g; Btonnik |pok.: 13.11 g; 84.62 g; Btonnik [pok.: 24.97 g;
N pok.: 30.82 g; pok.: 24.62 g; pok.: 32.33 g; pok.: 30.66 g; pok.: 22.76 g; Sol: 6.49 g; WW: |pok.: 28.80 g; S6l: 10.24 g; pok.: 24.62 g; Sél: 6.09 g; WW:
Sol: 12.03 g; Sol: 12.64 g; Sol: 10.98 g; Sol: 10.98 g; Sol: 8.53 g; WW: |31.63 Por; : 14.46|Sdl: 8.20 g; WW: [WW: 32.81 Por; : [Sdl: 12.64 g; 32.23 Por; : 11.00
WW: 31.86 Por; : |WW: 32.57 Por; : [WW: 35.15 Por; : |WW: 22.19 Por; : |33.35 Por; : 18.26 |%; : 591.29 %; 39.65 Por; : 16.19(15.55 %; : 579.38 |WW: 32.57 Por; : |%; : 584.63 %;
19.35 %; : 680.49 (18.51 %; : 732.90 [20.72 %; : 800.83 |20.70 %; : 618.21 |%; : 712.61 %; Ener.zT:19.87 |%;:1150.13 %; |%;Ener.zT: 18.96 %; : 732.87 |Ener. z T: 18.34
%; Ener. z T: %; Ener. z T: %; Ener. z T: %; Ener. z T: Ener.zT:22.77 |%; Ener. z Bt.: Ener.zT:20.25 |29.56 %; Ener.z |%; Ener.z T: %; Ener. z Bt.:
27.26 %; Ener. z |26.83 %; Ener. z |28.65 %; Ener. z (29.87 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: %; Ener. z Bt.: Bt.: 1.06 %; K: 25.04 %; Ener. z |2.64 %; K:
Bt.: 2.44 %; K: Bt.: 1.99 %; K: Bt.: 2.22 %; K: Bt.: 3.16 %; K: 1.92 %; K: 2840.78 mg; 2.22 %; K: 2875.34 mg; Bt.: 2.04 %; K: 2808.26 mg;
3366.02 mg; 3395.13 mg; 3961.83 mg; 3186.86 mg; 3244.63 mg; 4971.96 mg; 3393.13 mg;
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.,) Twardg pétttusty  [Szynkowa 359 (GLUPSZ, |Twardg pétttusty (35 g (GLU PSZ, |35 g (GLU PSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT)) Twarog pétttusty (80 g (MLE,) debowa drobiowa (GLU ZYT,) 80 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% (80 g (MLE,) Banan 150 g kietbasa grubo Masto extra 82% |Banan 150 g Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.,) 14 g (MLE,) Ogorek swiezy Satata zielona rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Twardg potttusty  [Twardg potttusty |80 g 20g g Twarog pottlusty (20 g Twardg potttusty  [Twardg potttusty
Twardg potttusty (80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satata zielona Kawa zbozowa z |Pomidor 80g 80 g (MLE,) Herbata czarna |80 g (MLE,) 30 g(MLE),)
3 80 g (MLE,) Banan 150¢g Salata zielona 20g mlekiemz/c 250 |Satata zielona Banan 150 g ekspresowa z/c |Banan 150g Banan 150¢g
o[ ,|Banan 150g Satata zielona 2049 Herbata czarna  |ml (MLE, GLU 2049 Satata zielona 250 ml Satata zielona Herbata czarna
‘g ‘€ |Safata zielona 20g Banan 150¢g ekspresowa b/c |ZYT, GLU JECZ,)|Herbataczarna (20 g Kisiel o smaku 2049 ekspresowa z/c
~<|81]209 Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z (250 ml Chleb razowy ekspresowa z/c |Kawa zbozowa z |[truskawkowym Herbata czarna  |250 ml
Y Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |mlekiemz/c 250 zytnio-pszenny (250 ml mlekiemz/c 250 [z/c 150 ml ekspresowa z/c  [Kisiel o smaku
< &5 |mlekiemz/c 250 |ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 259 (GLU PSZ, (Chlebrazowy ml (MLE, GLU 250 ml truskawkowym
N ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|ZYT. GLU JECZ,) GLUZYT)) zytnio-pszenny (ZYT, GLU JECZ,) Kisiel o smaku z/lc 150 ml
I3V ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ, |Chleb razowy truskawkowym
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny 5 g (MLE,) GLUZYT,) zytnio-pszenny z/lc 150 ml
zytnio-pszenny (259 (GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, Szynkowa Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ,
259 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT)) debowa drobiowa (5 g (MLE,) GLU ZYT))
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% kietbasa grubo Szynkowa Masto extra 82%
Masto extra 82% |5 g (MLE,) 5 g (MLE,) rozdrobniona 30 |debowa drobiowa |5 g (MLE,)
59 (MLE,) Szynkowa Szynkowa g kietbasa grubo Ser z6ity 30g
Szynkowa debowa drobiowa |debowa drobiowa rozdrobniona 30 |(MLE,)
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Ser 26ty 30g
(MLE,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
(% Jabtko 150 g
Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 (Grysikowa * 400 | Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa* 400 [Ryzowa* 400 ml [Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, : ml (GLU PSZ (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem i SEL,) Ziemniaki mtode |[SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode ([Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |Ziemniaki miode ttuszczem gotowane () 200 g Pierogi z z koperkiem i Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode
z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i Mieso drobiowe gotowane z udzca |truskawkami * ttuszczem z koperkiem z koperkiem i
ttuszczem ttuszczem ttuszczem ttuszczem kurczaka 70 g 200 g (GLU PSZ,)[gotowane () 200 [gotowane () 200 |ttuszczem
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100 | Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, [Sos jogurtowy g g gotowane () 200
g g g g . naturalny 50g |Mieso drobiowe [|Mieso drobiowe [g
Mieso drobiowe |Mieso drobiowe |Mieso drobiowe [Mieso drobiowe Dynia duszona z olejem* 200g [(MLE.) gotowane z udzca|gotowane z udzca|Mieso drobiowe
pieczone z udzca |gotowane z udzca|gotowane z udzca|gotowane z udzca (GLU PSZ) Herbata kurczaka 70g |kurczaka 70g [gotowane z udzca
kurczaka 70g |kurczaka 70g |kurczaka 100g |kurczaka 70g Herbata ekspresowa owocowa ekspresowa Sos bazyliowy Sos bazyliowy* |kurczaka 50g
o |(GLU PSZ,) Sos bazyliowy* |Sos bazyliowy* [Sos bazyliowy* Cateringowa z/c 250 ml owocowa (bez glutenu)* 50 ml (GLU PSZ, |Dynia duszona z
® [Sos bazyliowy* |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, (50 ml (GLU PSZ Cateringowa z/c |50 ml (SEL,) SEL,) olejem* 200g
8 50 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) 250 ml Dynia z wody Dynia duszonaz |(GLU PSZ,)
SEL,) Dynia duszona z |Dynia duszona z |Safata zielona z 200 g olejem* 200g [Herbata
Safata zielonaz |olejem* 200g |olejem* 200g [|kefirem 50g Herbata (GLU PSZ,) ekspresowa
kefirem 50g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE,) ekspresowa Herbata owocowa
(MLE,) Herbata Herbata Dynia duszona z owocowa ekspresowa Cateringowa z/c
Dynia duszona z |ekspresowa ekspresowa olejem* 100g Cateringowa z/c |owocowa 250 ml
olejem* 100g [owocowa owocowa (GLU PSZ,) 250 ml Cateringowa z/c
(GLU PSZ,) Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Herbata 250 ml
Herbata 250ml 250 ml ekspresowa
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt [Chleb razowy Serek homo Serek homo Banan 150g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chrupki
(MLE,) zytnio-pszenny  [naturalny 150g 1[owocowy 150g 1 kukurydziane 20
259 (GLU PSZ, |szt(MLE,) szt (MLE,) g
) GLU ZYT,)
o Masto extra 82%
5g (MLE,)
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

%; : 72714 %;
Ener. z T: 29.88
%; Ener. z Bt.:

29.98 Por; : 17.66
%; : 877.53 %;
Ener.z T: 28.63

31.44 Por; : 17.94
%; :917.72 %;
Ener. z T: 30.57

%; : 654.55 %;
Ener.z T: 31.52
%; Ener. z Bt.:

31.88 Por; : 17.28
%; : 857.24 %;
Ener.z T: 26.21

%; : 834.11 %;
Ener.zT: 24.49
%; Ener. z Bt.:

%; : 632.08 %);
Ener. z T: 30.20
%; Ener. z Bt.:

%; : 669.00 %;
Ener.zT:24.42
%; Ener. z Bt.:

%; : 830.39 %);
Ener.z T: 19.61
%; Ener. z Bt.:

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ)) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |(10g(MLE,) Szynka Szynka 359 (GLUPSZ, ([Szynka 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT) GLUZYT)) Szynka Kroélewiecka- rodzinna-wedzon |GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT)) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Krdlewiecka- kietbasa ka Masto extra 82% |drobiowa z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) kietbasa wieprzowo wieprzowa,wedzo (14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE.,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowo drobiowa. $rednio [na,parzona z Ser 26ty 60g  [surowcow Szynka Szynka
Szynka Krélewiecka- Krélewiecka- drobiowa. srednio |rozdrobniona, wodg dodana. (MLE.,) wieprzowych z Konserwowa Konserwowa
® [Krolewiecka- kietbasa kietbasa rozdrobniona, parzona w 50 g (SOJ, moze |Herbata czarna |potgczonych drobiowa z drobiowa z
S |kietbasa wieprzowo wieprzowo parzona w ostonce zawieraé: GLU |ekspresowa z/c |kawatkéw miesa |dodatkiem dodatkiem
S |wieprzowo drobiowa. srednio |drobiowa. $rednio [ostonce niejadalnej 50 g |PSZ JAJ, MLE, (250 ml w ostonce surowcow surowcow
X |drobiowa. $rednio |rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 80 g |(GLU PSZ, SOJ, |GOR,) Pomidor 100g |niejadalnej 80 g |wieprzowych z wieprzowych z
rozdrobniona, parzona w parzona w (GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLU OW,) [Pomidor 100g SOJ, potgczonych potgczonych
parzona w ostonce ostonce MLE, GLU OW,) |Pomidor 100g [Herbata czarna Pomidor 100g |kawatkow miesa |kawatkdw miesa
ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g [Pomidor 100g [Herbataczarna |ekspresowa b/c Herbata czarna |w ostonce w ostonce
niejadalnej 80 g |(GLU PSZ, SOJ, |(GLU PSZ, SOJ, |Herbataczarna |ekspresowaz/c |250ml ekspresowa z/c |niejadalnej 80 g [niejadalnej 25¢g
(GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLUOW,) |MLE, GLU OW,) |ekspresowa b/c |250 ml 250 ml (S0OJ,) (SOJ,)
MLE, GLU OW,) [Pomidor 100g |Jajko gotowane kl|250 ml Pomidor 100g |Pomidor 100 g
Pomidor 100g |Herbataczarna |M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna |Herbata czarna
Herbata czarna |ekspresowa z/c |Pomidor 100 g ekspresowa z/c |ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 mli Herbata czarna 250 ml 250ml
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Przecier Rogal maslany |Deser sojowy o |Rogal maslany [Przecier Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
owocowo-warzyw [50g. 1 szt (GLU [smaku 50g. 1 szt (GLU |owocowo-warzyw PSZ, JAJ, MLE,)
ny PSZ, JAJ, MLE,) |waniliowym z PSZ, JAJ, MLE,) |ny
E jabtko-malina-bur wapniem i jabtko-malina-bur
ak 120g 1 szt (_ witaminami 125g ak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: 1 szt (SOJ,) moze zawieraé:
MLE,) MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2231.43 kcal; 2362.60 kcal; 2606.41 kcal; 1552.11 kcal; 2349.83 kcal; 1854.07 kcal; 2463.10 keal; 1996.96 kcal; 2076.24 kcal; 1939.62 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
98.70 g; Tluszcz: [104.33 g; 116.88 g; 79.87 g; Tluszcz: (101.49 g; 78.85 g; Ttuszcz: |98.84 g; Tluszcz: (72.07 g; Thuszcz: (91.32 g; Tluszcz: |57.27 g; Ttuszez:
74.08 g; Kw. tt. Thuszcz: 75.17 g; [Ttuszcz: 88.53 g; |54.36 g; Kw. tt. Ttuszcz: 68.42 g; (50.46 g; Kw. th. 82.66 g; Kw. tt. 54.18 g; Kw. tt. 45.23 g; Kw. th. 44.22 g; Kw. th.
nasy.: 31.34 g; Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 21.45 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 23.44 g; nasy.: 42.07 g; nasy.: 20.65 g; nasy.: 16.09 g; nasy.: 19.66 g;
Weglowodany 31.33 g; 41.26 g; Weglowodany 30.82 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 300.51 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 194.01 g; [Weglowodany ogotem: 277.36 g; |ogotem: 337.22 g; [ogotem: 303.56 g; |ogotem: 332.69 g; |ogotem: 335.36 g;
W tym cukry: ogotem: 324.22 g; |ogotem: 346.78 g; [W tym cukry: ogotem: 338.07 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
80.13 g; Btonnik  |W tym cukry: W tym cukry: 46.48 g; Btonnik (W tym cukry: 82.18 g; Btonnik |88.40 g; Btonnik [110.34 g; Btonnik {99.24 g; Bfonnik |97.18 g; Btonnik
pok.: 23.25 g; 85.12 g; Btonnik |86.31 g; Btonnik [pok.: 26.14 g; 84.28 g; Btonnik [pok.: 21.27 g; pok.: 20.48 g; pok.: 14.76 g; pok.: 22.68 g; pok.: 23.55 g;
Sol: 6.96 g; WW: [pok.: 24.76 g; pok.: 32.02 g; Sol: 5.12 g; WW: [pok.: 19.60 g; Sol: 7.33 g; WW: [Sol: 5.01 g; WW: [Sdl: 3.88 g; WW: |Sdl: 5.67 g; WW: |Sol: 4.17 g; WW:
27.82 Por; : 17.69 [S6l: 6.61 g; WW: [Sdl: 8.55 g; WW: |16.80 Por; : 20.59 |S6l: 5.58 g; WW: [25.55 Por; : 17.01(31.74 Por; : 16.05|28.98 Por; : 14.44131.09 Por; : 17.59|31.17 Por; : 11.81

%; : 824.55 %;
Ener.z T: 20.52
%; Ener. z Bt.:

2.08 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 3.37 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 1.66 %; K: 1.48 %; K: 2.18 %; K: 2.43 %; K:
3401.84 mg; 2.10 %; K: 2.46 %:; K: 2634.43 mg; 1.67 %; K: 3590.61 mg; 2019.32 mg; 3174.88 mg; 3515.14 mg; 3351.76 mg;
3782.24 mg; 4213.39 mg; 3631.74 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Jogurt naturalny [Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny [Butka pszenna Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Butka pszenna
150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 80|150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 60
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Masto extra 82% |Butka pszenna Chleb Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80|14 g (MLE,) dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) Szynkowa g (GLUPSZ,) 1004 g (GLUPSZ,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |debowa drobiowa |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) kietbasa grubo zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [Masto extra 82%
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.,) Szynkowa rozdrobniona 50 |35 g (GLU PSZ, |Szynka z 359 (GLUPSZ, |14 g(MLE,)
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT)) Szynka z debowa drobiowa |g GLU ZYT)) indykiem GLU ZYT)) Miéd 60g
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem kietbasa grubo Pomidor 80g Masto extra 82% |prasowana z Masto extra 82% |Pomidor 80g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) prasowana z rozdrobniona 50 |Safata zielona 14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) Satata zielona
14 g (MLE,) Szynka z Szynka z dodatkiem g 20g Ser topiony 60 g [surowcow Szynka z 20g
Szynka z indykiem indykiem surowcow Pomidor 80g Herbata czarna  |(MLE,) wieprzowych, z  [indykiem Herbata czarna
indykiem prasowana z prasowana z wieprzowych, z  [Satata zielona ekspresowa z/c |Pomidor 80g potgczonych prasowana z ekspresowa z/c
prasowana z dodatkiem dodatkiem potaczonych 2049 250 ml Satata zielona kawatkow miesa, |dodatkiem 250 ml
o |dodatkiem SUrowcow SUrowcow kawatkow miesa, |Herbata czarna |Butka pszenna 20g parzona 80g SUrowcow Chatka 80g
‘€ |surowcéw wieprzowych, z  [wieprzowych,z |parzona 80g ekspresowa z/c |dtuga krojona 25|Herbata czarna  |(SOJ,) wieprzowych, z  |(GLU PSZ, JAJ,)
~ | S |wieprzowych, z  [potgczonych potgczonych (S0J.) 250 ml g(GLUPSZ,) ekspresowa z/c [Pomidor 80g potgczonych
2.8 |potgczonych kawatkdw migsa, |kawatkéw miesa, [Pomidor 80 g Butka pszenna Masto extra 82% |250 ml Satata zielona kawatkéw miesa,
@ |.&5 |[kawatkdw miesa, |parzona 80 g parzona 60g Satata zielona dluga krojona 25(5 g (MLE,) Chleb razowy 2049 parzona 80g
E parzona 80g (S0J.,) (SodJ.) 2049 g (GLUPSZ,) Szynkowa zytnio-pszenny [Herbata czarna [(SOJ,)
- (SodJ,) Pomidor 80g Ser zotty 60g |Herbataczarna [Masto extra 82% |debowa drobiowa |25 g (GLU PSZ, |ekspresowa z/c |Pomidor 80g
< Pomidor 80g Satata zielona (MLE,) ekspresowa b/c |5 g (MLE,) kietbasa grubo GLU ZYT,) 250 ml Satata zielona
P Salata zielona 2049 Pomidor 80g 250 ml Twarog potttusty  [rozdrobniona 30 |[Masto extra 82% |Chleb 2049
-+ 2049 Herbata czarna |Satata zielona 30 g(MLE,) g 59 (MLE,) bezglutenowy 25|Herbata czarna
N Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g Twardg potttusty (g ekspresowa z/c
3 ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 30 g (MLE,) Masto extra 82% |250 ml
250 ml Chleb razowy ekspresowa z/c 5g (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny (250 ml Twardg potttusty  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (25 g (GLU PSZ, |[Chleb razowy 30 g(MLE,) 259 (GLU PSZ,
259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) zytnio-pszenny GLU ZYT))
GLU ZYT,) Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ, Masto extra 82%
Masto extra 82% |5 g (MLE,) GLU ZYT)) 5 g (MLE,)
5 g (MLE,) Twarog potttusty  [Masto extra 82% Twardég pétttusty
Twarog pottlusty (30 g (MLE,) 5 g (MLE,) 30 g (MLE,)
30 g (MLE,) Twardg pétttusty
60 g (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
5 GLU 2YT,)
- Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Twarog potttusty
30 g (MLE,)
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU (bez mleka) ()* 400 ml (GLU (bez glutenu) ()* | 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) |PSZ. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) ([PSZ. MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (MLE, PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg|Makaron z sosem |Makaron z sosem [Makaron Makaron z sosem |PSZ, SEL,) Makaron z SEL,) Makaron z sosem |Makaron z sosem
i mies wp z migsno-warzywny |miesno-warzywny |(petnoziarnisty) z [miesno-warzywny |Makaron z sosem |warzywami* 300 |Makaron migsno-warzywny [miesno-warzywny
topatki 350 g m, z miesa m, z miesa sosem m, z miesa miesno-warzywny |g (GLU PSZ, bezglutenowy z |m, z miesa m, z miesa
(GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego () |wieprzowego () |miesno-warzywny |wieprzowego () |m, z miesa MLE,) sosem wieprzowego (). |drobiowego ()
SEL, GOR,) 300 g (GLUPSZ, 1440 g (GLUPSZ, [m, z miesa 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () |Kalafior miesno-warzywny |300 g (GLU PSZ, (250 g (GLU PSZ
Jabtko 1 szt 1 SEL,) SEL,) wieprzowego () [SEL,) 300 g (GLU PSZ, |gotowany* 200 g|m, z miesa SEL,) SEL,)
o |szt Kalafior Kalafior 300 g (GLU PSZ, |Kalafior SEL,) Herbata wieprzowego ()  [Kalafior Kalafior
‘5 |Herbata gotowany* 200 g|gotowany* 200 g|SEL,) gotowany* 200 g |Kalafior ekspresowa 300 g (SEL,) gotowany* 200 g [gotowany* 200 g
O |ekspresowa Herbata Herbata Kalafior Herbata gotowany* 200 g|owocowa Kalafior Herbata Herbata
owocowa ekspresowa ekspresowa gotowany* 100 g|ekspresowa Herbata Cateringowa z/c |gotowany* 200 g|ekspresowa ekspresowa
Cateringowa z/c |owocowa owocowa Suréwka owocowa ekspresowa 250 ml Herbata owocowa owocowa
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |wielowarzywna z |Cateringowa z/c |owocowa ekspresowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
250 ml 250 ml olejem b/c () 100|250 ml Cateringowa z/c owocowa 250 ml 250 ml
g (SEL,) 250 ml Cateringowa z/c
Herbata 250 ml
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
n|Banan 1509 Jabtko 150 g Koktajl bananowy |Stupki z warzyw () Jabtko 150 g
o 250 ml (MLE,) 150 g
Chleb mieszany |Butka pszenna Satata zielona Chleb razowy Satata zielona Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60|20 g zytnio-pszenny (20 g dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 |[bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |[g(GLUPSZ,) Butka pszenna |80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy dtuga krojona 40(GLU ZYT,) dtuga krojona 80 [Masto extra 82% [Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [g (GLU PSZ,) Masto extra 82% |g (GLU PSZ,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, |[Chleb razowy 10 g (MLE,) Masto extra 82% |Szynka 359 (GLUPSZ, |Szynka 359 (GLUPSZ, |35g(GLUPSZ
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) zytnio-pszenny |Pasztetz 14 g (MLE,) rodzinna-wedzon |GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT,)) GLU ZYT,)
GLUZYT)) Masto extra 82% |70 g (GLU PSZ, |[ciecierzycy * 60 [Szynka ka Masto extra 82% |wieprzowa,produk|Masto extra 82% [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) GLU ZYT,) g (GLUPSZ, rodzinna-wedzon |wieprzowa,wedzo (14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Masto extra 82% |JAJ, MLE,) ka na,parzona z Pasztet z wytworzony z Szynka Pasta warzywna*
Pasztet z Konserwowa 14 g (MLE,) Ser mozzarella  |wieprzowa,wedzo [wodg dodang. ciecierzycy * 60 [potgczonych Konserwowa 80 g (SEL,)
ciecierzycy * 60 [wieprzowa,produk|Szynka kulki 25¢g na,parzona z 50 g (SOJ, moze |g (GLU PSZ kawatkow miesa |wieprzowa,produk|Pomidor 80 g
© |9 (GLU PSZ, t blokowy Konserwowa (MLE,) wodg dodana. zawieraé¢: GLU |(JAJ, MLE,) wieprzowego, t blokowy Herbata czarna
Q|JAJ, MLE,) wytworzony z wieprzowa,produk|Satata zielona 50 g (SOJ. moze |PSZ, JAJ, MLE, |Sermozzarella |parzony 80g wytworzony z ekspresowa z/c
S |Ser mozzarella  |potgczonych t blokowy 20g zawieraé: GLU |GOR,) kulki 25¢g (S0OJ.) potgczonych 250 ml
Xlkulki 25¢g kawatkéw miesa |wytworzony z Pomidor 80¢g PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g (MLE.,) Pomidor 80¢g kawatkow miesa
(MLE.,) wieprzowego, potgczonych Herbata czarna |GOR,) Satata zielona Satata zielona Satata zielona wieprzowego,
Salata zielona parzony 80g kawatkow miesa |ekspresowa b/c |[Pomidor 80g 20g 20g 20g parzony 80g
2049 (S0J,) wieprzowego, 250 ml Herbata czarna |Herbata czarna |Pomidor 80 g Herbata czarna |(SOJ,)
Pomidor 80 g Satata zielona parzony 60g ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona
Herbataczarna |20 g (S0J,) 250 ml 250 ml ekspresowa z/c (250 ml 2049
ekspresowa z/c [Pomidor 80g Ser mozzarella 250 ml Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna  |kulki 60 g Herbata czarna
ekspresowa z/c |(MLE,) ekspresowa z/c
250 ml Pomidor 80g 250 ml
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

%; K: 4529.64
mg;

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
&
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2459.87 kcal; 2138.46 kcal; 2900.10 kceal; 2048.98 kcal; 2058.96 kcal; 1933.49 kcal; 2317.39 kceal; 2098.93 kcal; 2040.04 kcal; 2198.91 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
80.37 g; Tluszcz: (83.03 g; Tluszcz: (129.74 g; 83.25 g; Tluszcz: |84.70 g; Tluszcz: |77.57 g; Tluszcz: |75.77 g; Tluszcz: |63.16 g; Ttuszcz: |82.98 g; Tluszcz: [54.66 g; Ttuszcz:
82.97 g; Kw. tt. 57.68 g; Kw. tt. Ttuszcz: 98.00 g; (66.35 g; Kw. th. 55.29 g; Kw. tt. 50.46 g; Kw. tt. 73.12 g; Kw. tt. 64.78 g; Kw. tt. 46.80 g; Kw. th. 50.46 g; Kw. tt.
nasy.: 34.49 g; nasy.: 25.59 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 26.21 g; nasy.: 25.52 g; nasy.: 22.98 g; nasy.: 37.29 g; nasy.: 24.93 g; nasy.: 20.92 g; nasy.: 18.20 g;
Weglowodany Weglowodany 49.65 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 361.55 g; [ogotem: 337.86 g; [Weglowodany ogotem: 294.33 g; |ogotem: 317.86 g; [ogotem: 304.88 g;[ogdtem: 352.74 g; |ogotem: 323.91 g; |ogotem: 337.80 g; [ogotem: 398.19 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 394.43 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
116.82 g; Btonnik (89.20 g; Btonnik |W tym cukry: 59.57 g; Btonnik [88.88 g; Btonnik [81.38 g; Btonnik |91.68 g; Blonnik |85.87 g; Btonnik |89.15 g; Btonnik (87.44 g; Btonnik
pok.: 35.26 g; pok.: 30.10 g; 104.37 g; Btonnik [pok.: 46.11 g; pok.: 23.29 g; pok.: 23.31 g; pok.: 35.82 g; pok.: 20.24 g; pok.: 30.10 g; pok.: 30.07 g;
Sol: 7.76 g; WW: |Sol: 8.05 g; WW: [pok.: 35.10 g; Sol: 7.24 g; WW: |Sol: 6.43 g; WW: [Sdl: 6.66 g; WW: [Sdl: 6.01 g; WW: |Sol: 5.45 g; WW: |Sol: 8.05 g; WW: [Sal: 3.79 g; WW:
32.73 Por; : 13.07|30.76 Por; : 15.53Sél: 10.02 g; 24.86 Por; : 16.25(29.39 Por; : 16.45(28.09 Por; : 16.05|31.66 Por; : 13.08|30.30 Por; : 12.04 |30.75 Por; : 16.27 |36.80 Por; : 9.94
%; : 940.72 %; %; : 919.07 %; WW: 35.98 Por; : |%; : 870.48 %; %; : 900.33 %; %; : 830.72 %; %; : 957.36 %; %; : 741.25 %; %; : 919.04 %; %; : 915.97 %;
Ener.zT:30.36 |Ener.zT:24.28 (17.89 %; : Ener.zT:29.15 |Ener.zT:24.17 |Ener.zT:23.49 |Ener.zT:28.40 |Ener.zT:27.78 |Ener.zT:20.65 |[Ener.zT:20.65
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 1005.49 %; Ener. |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.87 %; K: 2.82 %; K: zT:30.41 %; 4.50 %; K: 2.26 %; K: 2.41 %; K: 3.09 %; K: 1.93 %; K: 2.95 %; K: 2.73 %; K:
3988.11 mg; 3726.93 mg; Ener. zBt.: 242 ]4329.08 mg; 3534.68 mg; 3095.56 mg; 3691.00 mg; 3214.96 mg; 3724.93 mg; 3430.53 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(S0J.)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Zacierka na Zacierka na Zacierka na Chleb razowy Zacierka na Butka pszenna Zacierka na Makaron Zacierka na Butka pszenna
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml zytnio-pszenny  [mleku 300 ml dtuga krojona 80|mleku 300 ml bezglutenowy na |mleku 300 ml dtuga krojona 60
(GLUPSZ, JAJ, |((GLUPSZ JAJ, ((GLUPSZ JAJ, |80g(GLUPSZ, |(GLUPSZ JAJ, |g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, |mleku 300ml [(GLUPSZ, JAJ, |g(GLUPSZ,)
MLE,) MLE.,) MLE,) GLU ZYT,) MLE,) Masto extra 82% |MLE,) (MLE,) MLE,) Chleb razowy
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Masto extra 82% |Butka pszenna 14 g (MLE,) Butka pszenna Chleb Butka pszenna zytnio-pszenny
pszenno-zytni diuga krojona 60 |zytnio-pszenny |10 g (MLE,) dtuga krojona 80(Dzem 25 g 1 szt [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60(35 g (GLU PSZ,
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 70 g (GLU PSZ, |Sniadaniowa g (GLUPSZ,) Szynkowa g (GLUPSZ,) 100g g (GLUPSZ,) GLUZYT,)
GLU ZYT)) Chleb razowy GLU ZYT,) drobiowa- produkt|Masto extra 82% [debowa drobiowa [Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna drobiowy,parzony |14 g (MLE,) kietbasa grubo zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,)
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, [dtuga krojona 40 |w ostonce Twardg potttusty  [rozdrobniona 30 (35 g (GLU PSZ, |Twarog potttusty |35 g (GLU PSZ, |Twardg potttusty
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) g (GLUPSZ,) niejadalnej 30 g |40 g (MLE,) g GLU ZYT,)) 40 g (MLE,) GLU ZYT,)) 40 g (MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% ((SOJ,) Dzem 25 g 1 szt |Nektarynka 1 szt |Masto extra 82% |Dzem 25 g 1 szt [Masto extra 82% |Dzem 25 g 1 szt
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) Twardg pétttusty [Nektarynka 1 szt |1 szt 14 g (MLE,) Nektarynka 1 szt |10 g (MLE,) Nektarynka 1 szt
14 g (MLE,) Dzem 25 g 1 szt |Sniadaniowa 60 g (MLE,) 1 szt Satata zielona Twardog potttusty (1 szt Twardog potttusty (1 szt
Twardg pétttusty  [Twardg pétttusty  [drobiowa- produkt|Pomidor 80 g Salata zielona 20g 40 g (MLE,) Satata zielona 40 g (MLE,) Satata zielona
40 g (MLE,) 40 g (MLE,) drobiowy,parzony [Satata zielona 2049 Herbata czarna |Dzem25¢g 1szt|20g Dzem25g 1szt|20g
Przysmak Nektarynka 1 szt |w ostonce 20g Herbata czarna |ekspresowa z/c |Nektarynka 1 szt [Herbata czarna |[Jabtko pieczone |Herbata czarna
.0 |Sliwkowy do 1 szt niejadalnej 60 g |Herbata czarna |ekspresowa z/c (250 ml 1 szt ekspresowa z/c |150 g ekspresowa z/c
S [smarowania 25g |Satata zielona (SOJ,) ekspresowa b/c  |250 ml Chleb razowy Herbata czarna  |250 ml Salata zielona 250 ml
B[ szt 2049 Twardg potttusty (250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny |ekspresowa z/c  |Chrupki 2049 Chrupki
'€ [Nektarynka 1 szt |Herbata czarna |60 g (MLE,) zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, (250ml kukurydziane 20 |Herbata czarna [|kukurydziane 20
o [ |1 szt ekspresowa z/c  [Nektarynka 1 szt 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) Chleb razowy g ekspresowa z/c |g
[ Salata zielona 250 ml 1 szt GLU ZYT)) Masto extra 82% |zytnio-pszenny 250 ml
-g 20g Chleb razowy Satata zielona Masto extra 82% |5 g (MLE,) 259 (GLU PSZ, Chrupki
Py Herbata czarna  |zytnio-pszenny |20 g 59 (MLE,) Szynkowa GLUZYT)) kukurydziane 20
- ekspresowa z/c (25 g (GLU PSZ, [Herbata czarna Szynkowa debowa drobiowa [Masto extra 82% g
5 250 ml GLUZYT,) ekspresowa z/c debowa drobiowa |kietbasa grubo 5 g (MLE,)
< Chleb razowy Masto extra 82% |250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 30 |Ser zolty 30g
a zytnio-pszenny |5 g (MLE.,) Chleb razowy rozdrobniona 30 |g (MLE.,)
N 259 (GLU PSZ, (Sniadaniowa zytnio-pszenny g Satata zielona
GLU ZYT)) drobiowa- produkt|25 g (GLU PSZ, 2049
Masto extra 82% |drobiowy,parzony |GLU ZYT,)
59 (MLE,) w ostonce Masto extra 82%
Sniadaniowa niejadalnej 30 g |59 (MLE,)
drobiowa- produkt [(SOJ, Twardg pétttusty
drobiowy,parzony 40 g (MLE,)
w ostonce
niejadalnej 30 g
(SOJ,
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
3 59 (MLE.)
- Sniadaniowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 43
Wydrukowat: NBolemba, Data i godzina wydruku: 2024-07-15 09:58:16




2024-07-19 pigtek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Kalafiorowa z Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml [Ryzowa* 300 ml [Ryzowa* 400 ml [Ryzowa (bez Kalafiorowa z Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml [Ryzowa* 400 ml
ryzem* 400 ml |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400ml |ryzem* 400 ml [(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |Ziemniaki mtode |Ziemniaki mtode [(SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |Pyzy
Ziemniaki mtode |z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i Ziemniaki miode [Ziemniaki mtode |z koperkiem i z koperkiem ziemniaczane*
z koperkiem i ttuszczem ttuszczem ttuszczem ttuszczem z koperkiem i z koperkiem i ttuszczem gotowane () 200 (250 g
ttuszczem gotowane () 200 |gotowane () 200 [gotowane () 100 |gotowane () 200 |ttuszczem ttuszczem gotowane () 200 |g Warzywa po
gotowane () 200 (g g gotowane () 200 |gotowane () 200 (g tosos$ pieczony |grecku* 200g

tosos pieczony

tosos pieczony
80g 80 g (RYB.)

9
Ryba pieczona
(Miruna) 100g

tosos pieczony
80g 8049 (RYB.)

g
tosos pieczony
80g 80 g (RYB.)

toso$ pieczony

g
Kotlety sojowe

tosos pieczony
80g 8049 (RYB,)

80g 80 g (RYB.)

(GLU PSZ, SEL.)

Warzywa po

Herbata

parzona 30g
(S0J.)

(S0J.)

250ml

=(80g 80 g (RYB.) |Warzywa po (RYB,) Suréwka z Warzywa po 80g 8049 (RYB.) |70 g (SOJ.) Warzywa po grecku* 200g |ekspresowa
‘5 |Suréwka z grecku* 200g [Warzywa po kapusty miodej z |grecku* 200g [Warzywa po Warzywa po grecku* (bez (GLU PSZ, SEL,) |owocowa
O |kapusty mtodej z [(GLU PSZ, SEL,) [grecku* 200g |olejem () 100g |(GLUPSZ, SEL,) |grecku* 200g |grecku* 200g (glutenu) 200g [Herbata Cateringowa z/c
olejem () 100g [Herbata (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po Herbata (GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) ((SEL,) ekspresowa 250 ml
Warzywa po ekspresowa Herbata grecku®* 100g |ekspresowa Herbata Herbata Herbata owocowa
grecku* 100g [owocowa ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |owocowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c
(GLU PSZ, SEL,) |Cateringowa z/c |owocowa Herbata Cateringowa z/c |owocowa owocowa owocowa 250 ml
Herbata 250 ml Cateringowa z/c |ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
ekspresowa 250 ml owocowa 250 mi 250 ml 250 mi
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt Mus- przecier Kisiel o smaku Jogurt naturalny | Kisiel o smaku truskawkowym z/c
a) brzoskwiniowy owocowy jabtko  |truskawkowym 150g 1 szt 150 ml
o 150g 1 szt 100g (tubka) 1 |[z/c 150 ml (MLE,)
(MLE,) szt
Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni zytnio-pszenny [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny (GLU PSZ,) dtuga krojona 60 [bezglutenowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ) 80 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g (MLE,) |g(GLUPSZ,) 1004 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
GLU ZYT)) GLUZYT,) Chleb razowy GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% Satata zielona 20 g zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna
zytnio-pszenny  |dtuga krojona 60|70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE.) Pomidor 80g 35 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kl|dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
309 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ) GLU ZYT)) Jajko gotowane kI| Herbata czarna ekspresowa z/c GLU ZYT)) M 1 szt (JAJ,) |9 (GLUPSZ) g(GLUPSZ,)
GLUZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [M 1 szt (JAJ.) 250 ml Masto extra 82% |Satata zielona Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) Pomidor 80g Poledwica Sopocka 14 g (MLE,) 2049 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Jajko gotowane kl[Jajko gotowane kl|Herbata czarna drobiowo-wieprzowa wedzona Jajko gotowane kl [Pomidor 80 g Poledwica Jajko gotowane Kkl
o [Jajko gotowane kI|M 1 szt (JAJ,) |M 1 szt (JAJ,) |ekspresowa b/c parzona 30 g (SOJ,) M 1 szt (JAJ,) |Herbataczarna |Sopocka M 1 szt (JAJ,)
QM 1 szt (JAJ.) [Satata zielona Poledwica 250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c  |drobiowo-wieprzo [Satata zielona
o5 |Pomidor 80 g 2049 Sopocka Satata zielona Herbata czarna  |250 ml wa wedzona 2049
X |Herbata czarna  |Pomidor 80 g drobiowo-wieprzo (20 g ekspresowa z/c  [Poledwica parzona 80g Pomidor 80¢g
ekspresowa z/c |Herbata czarna |wa wedzona Poledwica 250 ml Sopocka (S0J.) Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c |parzona 60g Sopocka Salata zielona drobiowo-wieprzo |Satata zielona ekspresowa z/c
Satata zielona 250 ml (S0J.) drobiowo-wieprzo 2049 wa wedzona 2049 250 ml
209 Poledwica Salata zielona wa wedzona parzona 30g Pomidor 80 g
Poledwica Sopocka 20g parzona 30g (S0J.,) Herbata czarna
Sopocka drobiowo-wieprzo |Pomidor 80 g (S0J.) ekspresowa z/c
drobiowo-wieprzo (wa wedzona Herbata czarna 250 ml
wa wedzona parzona 30g ekspresowa z/c
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2024-07-19 pigtek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Deser sojowy o
smaku

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

27.79 Por; : 15.44
%; : 842.59 %;
Ener.z T: 32.78
%; Ener. z Bt.:

30.49 Por; : 15.64
%; : 929.16 %,;
Ener. z T: 30.57
%; Ener. z Bt.:

Sol: 8.18 g; WW:
30.63 Por; : 18.75
%; : 956.23 %;
Ener. z T: 27.75

16.66 Por; : 18.39
%; : 601.29 %;
Ener. z T: 39.02
%; Ener. z Bt.:

30.19 Por; : 15.88
%; : 928.37 %;
Ener. z T: 29.59
%; Ener. z Bt.:

27.00 Por; : 15.24
%; 1 717.27 %,;
Ener. z T: 30.02
%; Ener. z Bt.:

31.92 Por; : 14.36
%; : 900.97 %;
Ener.z T: 24.82
%; Ener. z Bt.:

30.49 Por; : 12.92
%; : 769.93 %;
Ener.zT: 31.05
%; Ener. z Bt.:

33.16 Por; : 14.89
%; : 913.65 %);
Ener. z T: 23.01
%; Ener. z Bt.:

z waniliowym z
o wapniem i
witaminami 1259
1 szt (SOJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2269.07 kcal; 2372.24 kcal; 2424.23 kcal; 1714.27 kcal; 2296.51 kcal; 2035.53 kcal; 2238.23 kcal; 2269.19 kcal; 2231.47 kcal; 1959.49 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
87.60 g; Tluszcz: (92.77 g; Tluszcz: (113.61 g; 78.83 g; Tluszcz: |91.18 g; Tluszcz: [77.54 g; Tluszcz: [80.38 g; Ttuszcz: |73.28 g; Ttuszcz: |83.06 g; Tluszcz: [46.84 g; Tluszcz:
82.65 g; Kw. tt. 80.57 g; Kw. tt. Ttuszcz: 74.74 g; (74.32 g; Kw. th. 75.50 g; Kw. tt. 67.90 g; Kw. tt. 61.74 g; Kw. tt. 78.29 g; Kw. tt. 57.05 g; Kw. tt. 43.63 g; Kw. tt.
nasy.: 33.22 g; nasy.: 33.12 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 27.23 g; nasy.: 31.31 g; nasy.: 26.30 g; nasy.: 31.99 g; nasy.: 28.26 g; nasy.: 20.77 g; nasy.: 19.37 g;
Weglowodany Weglowodany 33.37 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 304.07 g; [ogotem: 330.01 g; [Weglowodany ogotem: 194.08 g; |ogotem: 321.88 g; [ogotem: 289.99 g; [ogdtem: 349.89 g; |ogotem: 321.69 g; |ogotem: 357.88 g; [ogotem: 351.52 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 336.54 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
88.70 g; Btonnik [99.94 g; Btonnik |W tym cukry: 41.34 g; Blonnik [102.25 g; Btonnik |97.14 g; Blonnik |116.97 g; Blonnik (96.86 g; Btonnik [119.63 g; Btonnik |101.83 g; Btonnik
pok.: 26.85 g; pok.: 26.19 g; 93.00 g; Btonnik  [pok.: 28.23 g; pok.: 21.48 g; pok.: 20.28 g; pok.: 31.82 g; pok.: 17.44 g; pok.: 27.19 g; pok.: 21.57 g;
Sol: 6.57 g; WW: |Sol: 5.85 g; WW: [pok.: 31.35 g; Sol: 5.85 g; WW: [Sol: 5.32 g; WW: [Sdl: 6.22 g; WW: [Sdl: 5.05 g; WW: |Sol: 2.90 g; WW: |Sol: 5.74 g; WW: [Sol: 4.77 g; WW:

33.10 Por; : 9.56
%; : 559.58 %;
Ener.z T: 20.04
%; Ener. z Bt.:

2.37 %; K: 2.21 %; K: %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 1.87 %; K: 1.99 %; K: 2.84 %:; K: 1.54 %; K: 2.44 %:; K: 2.20 %; K:
3857.70 mg; 3993.30 mg; 2.59 %; K: 3145.75 mg; 3842.80 mg; 3079.10 mg; 3329.62 mg; 3575.03 mg; 3540.60 mg; 1810.94 mg;
3803.50 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-07-20 sobota

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z
wodg dodang.

80 g (SOJ, moze

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 80
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,prod
uktgrubo
rozdrobniony,parz
ony, z dod.biatka,
w ostonce

Butka pszenna
dtuga krojona 80
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzon
ka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z
wodg dodana.

50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Butka pszenna

dtuga krojona 60

g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,))
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Twarozek 60g
(MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Chleb
bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
14 g (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 80 g

SOJ,

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedzo

0,3l 1 szt

o |Piastowska-wedz |onka onka zawieraé: GLU [niejadalnej. 50 g |PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Pomidor 80g onka na,parzona z
‘€ lonka wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo |PSZ, JAJ, MLE, |(JAJ,SOJ, MLE, |GOR,) Salata zielona Satata zielona wieprzowa,wedzo |wodg dodang.
8 |wieprzowa,wedzo [na,parzona z na,parzona z SEL, GOR,) moze zawieraé: [Pomidor 80g 20g 2049 na,parzona z 25 g (SOJ, moze
© |na,parzona z wodg dodang. woda dodana. Satata zielona GLU PSZ, SEL, |Satatazielona Herbata czarna |Herbata czarna |wodg dodana. Zawieraé: GLU
&5 |wodg dodana. 80 g (SOJ, moze |60 g (SOJ, moze (20 g GOR,) 2049 ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |80 g (SOJ, moze |PSZ, JAJ, MLE,
80 g (SOJ, moze (zawieraé: GLU |zawieraé: GLU |Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna  |250 ml 250 ml zawieraé: GLU |(SEL, GOR,))
zawieraé¢: GLU [PSZ, JAJ, MLE, |PSZ JAJ, MLE, |Herbataczarna |Safata zielona ekspresowa z/c  |Biszkopty b/m Wafle ryzowe PSZ JAJ, MLE, [Pomidor 80g
PSZ, JAJ, MLE, |SEL,GOR,) SEL, GOR,) ekspresowa b/c |20 g 250 ml 30g(GLUPSZ, |30g SEL, GOR,) Satata zielona
SEL, GOR,) Pomidor 80g Twarozek 60g (250ml Herbata czarna  |Biszkopty b/m JAJ, SOJ,) Pomidor 80g 2049
Pomidor 80g Satata zielona (MLE.,) ekspresowa z/c (30 g (GLU PSZ Salata zielona Herbata czarna
Satata zielona 2049 Pomidor 80g 250 ml JAJ, SOJ,) 2049 ekspresowa z/c
209 Herbata czarna |Satata zielona Biszkopty b/m Herbata czarna |250 ml
Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g 309 (GLUPSZ ekspresowa z/c  [Biszkopty b/m
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna JAJ, SOJ,) 250 ml 30g (GLUPSZ
250 ml Biszkopty b/m ekspresowa z/c Biszkopty b/m JAJ, SOJ,)
Biszkopty b/m 30g (GLUPSZ, |250ml 30g (GLUPSZ
30g (GLUPSZ, |(JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m JAJ, SOJ,)
JAJ, SOJ,) 309 (GLUPSZ
JAJ, SOJ,)
% Sok pomidorowy
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2024-07-20 sobota

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa

Ogorkowa z Selerowa z Selerowa z Ogoérkowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z

ziemniakami * () [ziemniakami * () [ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami(bez [ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () [ziemniakami * ()

400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, mleka)*() 400 ml|400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE,

PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Kasza bulgur Kasza Kasza Kasza bulgur Kasza Kasza Kasza Ryz na sypko Kasza Kasza

200 g (GLU PSZ,)|jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |100 g (GLU PSZ,)|jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko [200 g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko

Potrawka 200 g (GLU 2009 (GLU Potrawka 2009 (GLU 200 g (GLU 2009 (GLU Potrawka 2009 (GLU 200 g (GLU

drobiowa () 150 [JECZ,) JECZ,) drobiowa () 150 (JECZ,) JECZ,) JECZ,) drobiowa () (bez |JECZ,) JECZ,)

g (GLUPSZ Potrawka Potrawka g (GLUPSZ Potrawka Potrawka Gulasz warzywny [glutenu) 150g [Potrawka Gulasz warzywny
< |SEL.) drobiowa () 150 [drobiowa () 250 |[SEL,) drobiowa () 150 [drobiowa () 150 |z ciecierzycg * (SEL,) drobiowa () 150 [* 200 g (GLU
© |Satatka z g (GLUPSZ g (GLUPSZ Suréwka g (GLUPSZ g (GLUPSZ 150 g (GLU PSZ, [Satatka z g (GLUPSZ PSZ, SEL,)

8 buraczkow i SEL,) SEL,) wykwintna z SEL,) SEL,) SEL,) buraczkow i SEL,) Satatka z

jabtka z olejem () |Satatka z Safatka z olejem b/c 100 g|Satatka z Satfatka z Safatka z jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i

100g buraczkow i buraczkow i Satatka z buraczkow i buraczkow i buraczkow i 20049 buraczkow i jabtka z olejem ()

Suréwka jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |buraczkow i jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |jabtka zolejem () |Herbata jabtka zolejem (). | 200 g

wykwintna z 20049 200g jabtka zolejem () [ 200 g 20049 200g ekspresowa 150 g Herbata

olejem b/c 100 g [Herbata Herbata 100 g Herbata Herbata Herbata owocowa Herbata ekspresowa

Herbata ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c |ekspresowa owocowa

ekspresowa owocowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa owocowa 250 mi owocowa Cateringowa z/c

owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |[owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa z/c  [250 ml 250 ml Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

250 ml 250 ml

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Sok przecierowy Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone
E Kubus 0,3L 1 szt 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 43
Wydrukowat: NBolemba, Data i godzina wydruku: 2024-07-15 09:58:16




Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb mieszany |GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [pszenno-zytni Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka Szynka 359 (GLUPSZ, |[Szynkaz 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Filet krolewski z |rodzinna-wedzon [rodzinna-wedzon (GLU ZYT,) indykiem GLUZYT)) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem produkt (ka ka Masto extra 82% |drobiowa z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowy z wieprzowa,wedzo |wieprzowa,wedzo |14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Filet krolewskiz |Ser zotty 60g |dodatkiem na,parzona z na,parzona z Safatka z surowcow Filet krolewskiz |Pasta warzywna*
Filet krolewski z  |indykiem produkt |(MLE.,) wieprzowiny wodg dodang. wodg dodana. ciecierzycy, wieprzowych z indykiem produkt | 80 g (SEL,)
indykiem produkt |drobiowy z Filet krolewski z  |$rednio 50 g (SOJ, moze (50 g (SOJ, moze |pomidora i ogérka|potgczonych drobiowy z Herbata czarna
drobiowy z dodatkiem indykiem produkt [rozdrobniony zawieraé: GLU |(zawieraé: GLU |kiszonego 100 g |kawatkéw miesa |dodatkiem ekspresowa z/c
® [dodatkiem wieprzowiny drobiowy z parzony, wedzony|PSZ, JAJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, |(Satata zielona parzona 80g wieprzowiny 250 ml
Q'|wieprzowiny $rednio dodatkiem 80 g (SOJ, GOR,) GOR)) 2049 (S0J.,) $rednio
5 |$rednio rozdrobniony wieprzowiny moze zawieraé: |Satata zielona Satata zielona Herbata czarna |Safata zielona rozdrobniony
X |rozdrobniony parzony, wedzony|$rednio GLUPSZ, JAJ, |20¢g 209 ekspresowa z/c (20 g parzony, wedzony
parzony, wedzony| 80 g (SOJ, rozdrobniony OZI, MLE, SEL, |Herbataczarna |Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna 80 g (SOJ,
80 g (SOJ, moze zawieraé: |parzony, wedzony|GOR, SEZ,) ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c |moze zawieraé:
moze zawieraé¢: (GLU PSZ, JAJ, 60 g (SOJ, Satata zielona 250 ml ekspresowa z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ
GLUPSZ, JAJ, |OZI, MLE, SEL, |moze zawieraé: (20g Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g OZI, MLE, SEL
OZI, MLE, SEL, |GOR, SEZ,) GLU PSZ, JAJ, |Herbataczarna GOR, SEZ,)
o] GOR, SEZ,) Satata zielona OZI, MLE, SEL, |ekspresowa z/c Salata zielona
8 Satata zielona 2049 GOR, SEZ,) 250 ml 20g
) 20g Herbata czarna |Satata zielona Pomidor 80¢g Herbata czarna
o Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g ekspresowa z/c
a ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 250 ml
S 250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c Pomidor 80g
< Pomidor 80 g 250 ml
§ Pomidor 80 g
% Banan 150g Jabtko 150 g Banan 150 g Jabtko pieczone ([Banan 150 g
150 g
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2225.48 kcal; 2263.42 kcal; 2701.48 kcal; 1718.22 kcal; 2161.71 kcal; 2107.51 kcal; 2311.45 kcal; 2359.42 kcal; 2041.58 kcal; 2139.08 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
98.66 g; Tluszcz: (100.83 g; 133.52 g; 89.77 g; Tluszcz: |93.14 g; Tluszcz: (74.43 g; Tluszcz: [76.97 g; Ttuszcz: |78.34 g; Ttuszcz: |98.91 g; Tluszcz: [49.83 g; Ttuszcz:
66.45 g; Kw. tt. Ttuszcz: 60.74 g; [Tluszcz: 84.40 g; |55.67 g; Kw. tt. 57.94 g; Kw. th. 51.48 g; Kw. th. 65.72 g; Kw. tt. 76.90 g; Kw. th. 47.18 g; Kw. tt. 57.59 g; Kw. th.
nasy.: 21.40 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 15.80 g; nasy.: 20.93 g; nasy.: 20.00 g; nasy.: 21.13 g; nasy.: 24.60 g; nasy.: 16.12 g; nasy.: 18.79 g;
Weglowodany 21.14 g; 35.46 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 318.47 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 230.05 g; |ogotem: 331.57 g; [ogotem: 349.36 g; [ogdtem: 367.45 g; |ogdtem: 347.56 g; |ogotem: 323.65 g; [ogdtem: 374.53 g;
W tym cukry: ogotem: 347.37 g; |ogotem: 373.10 g; W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
85.69 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: 50.43 g; Btonnik |91.28 g; Btonnik [110.62 g; Btonnik [95.09 g; Btonnik 89.18 g; Btonnik |74.24 g; Btonnik [104.05 g; Btonnik
pok.: 25.05 g; 91.99 g; Btonnik [95.04 g; Btonnik |pok.: 30.60 g; pok.: 28.49 g; pok.: 31.79 g; pok.: 38.83 g; pok.: 23.72 g; pok.: 32.70 g; pok.: 40.82 g;
Sol: 10.54 g; pok.: 33.65 g; pok.: 36.77 g; Sol: 11.84 g; Sol: 7.54 g; WW: |Sdl: 6.57 g; WW: [Sél: 5.98 g; WW: [Sél: 6.43 g; WW: [Sdl: 9.40 g; WW: |Sdl: 5.11 g; WW:
WW: 29.47 Por; : |S6l: 9.49 g; WW: |Sdl: 10.60 g; WW: 20.00 Por; : [30.48 Por; : 17.23|31.88 Por; : 14.13]33.06 Por; : 13.3232.61 Por; : 13.28 (29.23 Por; : 19.38 33.41 Por; : 9.32
17.73 %; : 701.67 (31.54 Por; : 17.82 |WW: 33.81 Por; : |20.90 %; : 709.48 |%; : 888.71 %; %; : 847.14 %; %; : 952.28 %; Y%; 1 737.16 %; %,; : 861.86 %; %; : 1045.71 %);
%; Ener. z T: %:; : 909.00 %; 19.77 %; : 907.40 |%; Ener. z T: Ener.zT:24.12 |Ener.zT:21.98 [Ener.zT:25.59 |Ener.zT:29.33 |Ener.zT:20.80 |Ener.zT:24.23
26.87 %; Ener.z |Ener.zT:24.15 |%; Ener.zT: 29.16 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.25 %; K: %; Ener. z Bt.: 28.12 %; Ener. z |Bt.: 3.56 %; K: 2.64 %:; K: 3.02 %; K: 3.36 %; K: 2.01 %; K: 3.20 %; K: 3.82 %; K:
3428.67 mg; 2.97 %; K: Bt.: 2.72 %; K: 3191.80 mg; 4074.96 mg; 3938.86 mg; 4094.79 mg; 3779.39 mg; 3657.96 mg; 4247.54 mg;
4225.46 mg; 4586.25 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ)) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ |10 g(MLE,) Twarog potttusty  [Szynkowa 359 (GLUPSZ, |[Twarog potttusty (35 g (GLU PSZ, |35 g (GLU PSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUUZYT.) GLUZYT.) Twardg potttusty (60 g (MLE.) debowa drobiowa [GLU ZYT.) 80 g (MLE.) GLUZYT.) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% (80 g (MLE,) Pomidor 80 g kietbasa grubo Masto extra 82% |Pomidor 80g Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) Pomidor 80g Salata zielona rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Twarog potttusty  [Twardg potttusty  |Satata zielona 2049 g Twardog potttusty (20 g Twardg potttusty  [Twarog potttusty
Ser 26ty 60g |80 g(MLE,) 60 g (MLE,) 20g Kawa zbozowa z |Pomidor 80g 80 g (MLE,) Herbata czarna |80 g (MLE,) 30 g(MLE,)
(MLE,) Pomidor 80g Jogurt naturalny [Herbata czarna [mlekiemz/c 250 |Saftata zielona Pomidor 80g ekspresowa z/c |Pomidor 80g Pomidor 80g
0 |Pomidor 80 g Satata zielona 150g 1 szt ekspresowa b/c [ml (MLE, GLU 2049 Satata zielona 250 ml Salata zielona Satata zielona
S [Satata zielona 2049 (MLE,) 250 ml ZYT, GLU JECZ,)|Herbataczarna (20 g Chleb 2049 2049
% Bl204g Kawa zbozowa z |Pomidor 80g Butka pszenna ekspresowa z/c |Kawa zbozowa z |bezglutenowy 25|Kawa zbozowa z |Herbata czarna
5 | € |Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Satata zielona dtuga krojona 25250 ml mlekiemz/c 250 |g mlekiemz/c 250 |ekspresowa z/c
Z [ |mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU 2049 g (GLUPSZ,) Butka pszenna ml (MLE, GLU Masto extra 82% |ml (MLE. GLU 250 ml
s ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|Kawa zbozowa z Masto extra 82% |dtuga krojona 25|ZYT, GLU JECZ,)(5 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy
S ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy mlekiemz/c 250 59 (MLE,) g(GLUPSZ,) Chleb razowy Jajko gotowane kl [Chleb razowy zytnio-pszenny
~ Chleb razowy zytnio-pszenny  [ml (MLE, GLU Jajko gotowane kI [Masto extra 82% |zytnio-pszenny |M 1 szt (JAJ,) |zytnio-pszenny (259 (GLU PSZ,
&) zytnio-pszenny (259 (GLUPSZ, |ZYT, GLU JECZ,) M 1 szt (JAJ,) |59 (MLE,) 259 (GLU PSZ, 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,)
3 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) Chleb razowy Jajko gotowane kIl |GLU ZYT,) GLU ZYT,)) Masto extra 82%
S GLU ZYT)) Masto extra 82% |zytnio-pszenny M 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% Masto extra 82% |5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI |5 g (MLE,) 259 (GLU PSZ, 59 (MLE,) 59 (MLE,) Miéd 25¢g
M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl|GLU ZYT,) Jajko gotowane ki Jajko gotowane ki
Masto extra 82% |M 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% M 1 szt (JAJ,) M 1 szt (JAJ,)
5g (MLE,) 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
(% GLUZYT,)
— Masto extra 82%
59 (MLE,)
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Krem pomidorowy|Pomidorowa z Pomidorowa z Krem pomidorowy|Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
400 ml (GLU makaronem * makaronem * 400 ml (GLU makaronem * makaronem (bez |makaronem * makaronem (bez |makaronem * makaronem *
PSZ, MLE,) 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU mleka)* 400ml |400 ml (GLU glutenu)* 400 ml (400 ml (GLU 400 ml (GLU
Kotlet schabowy |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) [Schab gotowany (PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
70 g (GLU PSZ, |Schab gotowany |Schab gotowany [70g Schab gotowany |Schab gotowany |Pierogi ukrainskie [Schab gotowany |Schab gotowany |Ziemniaki mtode
JAJ,) 709 1009 Sos wlasny () 50|70g 709 * 3009 (GLU 709 70 g z koperkiem i
Ziemniaki mtode [Sos wiasny () 50(Sos wiasny () 50 |ml (GLU PSZ Sos wtasny () 50([Sos wiasny () 50|PSZ, MLE,) Sos wiasny (bez |Sos whasny () 50 [ttuszczem
z koperkiem i ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw glutenu) 50 ml |ml (GLU PSZ, gotowane () 200
ttuszczem SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode |SEL,) SEL,) gotowanych Ziemniaki mtode |SEL,) g
gotowane () 200 [Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |z koperkiem i Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |krolewski* 200 g |z koperkiem i Ziemniaki mtode [Sos wiasny () 50

29 z koperkiem i z koperkiem i ttuszczem z koperkiem i z koperkiem i Herbata ttuszczem z koperkiem ml (GLU PSZ

5 |Mizeria 100 g tluszczem ttuszczem gotowane () 100 |tluszczem tluszczem ekspresowa gotowane () 200 [gotowane () 200 [SEL,)

O |(MLE,) gotowane () 200 |gotowane () 200 (g gotowane () 200 [gotowane () 200 [owocowa g g Bukiet warzyw
Bukiet warzyw g Mizeria 100 g g Cateringowa z/c  |Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych
gotowanych Bukiet warzyw Bukiet warzyw (MLE,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw 250 ml gotowanych gotowanych krolewski* 200 g
krélewski* 100 g |gotowanych gotowanych Bukiet warzyw gotowanych gotowanych krolewski* 200 g |krolewski* 200 g [Herbata
Herbata krolewski* 200 g |krélewski* 200 g [gotowanych krolewski* 200 g |krélewski* 200 g Herbata Herbata ekspresowa
ekspresowa Herbata Herbata krolewski* 100 g |Herbata Herbata ekspresowa ekspresowa owocowa
owocowa ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa owocowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa z/c |owocowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c {250 ml
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |[owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c 250 ml 250 ml

250 ml 250 ml Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml
250 ml
Jogurt typu islandzkiego rozne Jogurt typu islandzkiego naturalny [Jogurt typu Sok jabtkowy 100 | Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt |Jabtko pieczone
smaki Skyr 150g 1 szt (MLE,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) islandzkiego % 0,21 1 szt (MLE,) 150 g
E rozne smaki Skyr
150g 1 szt
(MLE,)
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 60 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka Szynka 359 (GLUPSZ, |[Szynka 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT) GLUZYT)) Szynka rodzinna-wedzon |rodzinna-wedzon |GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT)) GLUZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [Krolewiecka- ka ka Masto extra 82% |wieprzowa,produk|Masto extra 82% [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) kietbasa wieprzowa,wedzo |wieprzowa,wedzo |14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE.,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowo na,parzona z na,parzona z Serek wytworzony z Szynka Szynka
Szynka Krélewiecka- Krélewiecka- drobiowa. srednio |wodg dodang. wodg dodana. Smietankowy potgczonych Krélewiecka- Krélewiecka-
Kroélewiecka- kietbasa kietbasa rozdrobniona, 50 g (SOJ, moze (50 g (SOJ, moze [naturalny kawatkow miesa |kietbasa kietbasa
kietbasa wieprzowo wieprzowo parzona w zawieraé: GLU (zawieraé: GLU [termizowany-twoj |wieprzowego, wieprzowo wieprzowo
% wieprzowo drobiowa. srednio |drobiowa. $rednio [ostonce PSZ, JAJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, [smak 1 szt parzony 80g drobiowa. $rednio [drobiowa. srednio
@ |drobiowa. $rednio |rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 80g |GOR,) GOR,) (MLE,) (S0J.) rozdrobniona, rozdrobniona,
& |rozdrobniona, parzona w parzona w (GLU PSZ, SOJ, |Satata zielona Pomidor 80g Satata zielona Satata zielona parzona w parzona w
parzona w ostonce ostonce MLE, GLUOW,) (20g Satata zielona 2049 20g ostonce ostonce
ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g [Satata zielona Pomidor 80g 2049 Pomidor 80g Pomidor 80g niejadalnej 80 g |niejadalnej 25¢
niejadalnej 80 g |(GLU PSZ, SOJ, |(GLUPSZ SOJ, [20g Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna [Herbata czarna |[(GLU PSZ, SOJ, |(GLU PSZ, SOJ.
(GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLUOW,) |MLE, GLU OW,) |Pomidor 80g ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |MLE, GLU OW,) [MLE, GLU OW,)
MLE, GLU OW,) |Satata zielona Pasta z twarogu z |Herbata czarna  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Salata zielona Pomidor 80g
Satata zielona 2049 natka pietruszki |ekspresowa b/c 2049 Satata zielona
2049 Pomidor 80g 60 g (MLE,) 250 ml Pomidor 80g 20g
Pomidor 80g Herbata czarna |Pomidor 80 g Herbata czarna |Herbata czarna
Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml 2049 250 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Mus- przecier Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
OWOCOWYy
E jabtko-banan-brzo
skwinia 100g
(tubka) 1 szt
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2338.05 kcal; 2176.11 kcal; 2348.40 kcal; 1665.58 kcal; 1991.44 kcal; 1755.90 kcal; 2610.31 kcal; 1975.84 kcal; 2096.83 kcal; 1730.33 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
96.60 g; Tluszcz: (110.94 g; 135.52 g; 95.42 g; Ttuszcz: |107.29 g; 83.53 g; Ttuszcz: |100.64 g; 87.98 g; Ttuszcz: |110.88 g; 46.27 g; Ttuszcz:
101.76 g; Kw. tt. [Tluszcz: 68.55 g; |Ttuszcz: 71.97 g; |65.24 g; Kw. tt. Thuszcz: 53.92 g; (47.83 g; Kw. th. Ttuszcz: 104.13 (60.18 g; Kw. th. Thuszcz: 59.79 g; (44.73 g; Kw. th.
nasy.: 43.76 g; Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 26.51 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 24.51 g; g; Kw. th. nasy.: [nasy.: 25.39 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 22.98 g;
Weglowodany 32.90 g; 35.25 g; Weglowodany 27.67 g; Weglowodany 56.68 g; Weglowodany 27.56 g; Weglowodany
ogotem: 266.50 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 182.84 g; |Weglowodany ogotem: 252.30 g; |Weglowodany ogotem: 268.69 g; |Weglowodany ogotem: 292.98 g;
W tym cukry: ogotem: 284.07 g; |ogotem: 297.21 g; W tym cukry: ogotem: 271.65 g; (W tym cukry: ogotem: 323.74 g; W tym cukry: ogotem: 284.01 g; (W tym cukry:
75.03 g; Btonnik  |W tym cukry: W tym cukry: 35.74 g; Btonnik  |W tym cukry: 74.84 g; Btonnik  |W tym cukry: 68.28 g; Btonnik  |W tym cukry: 71.48 g; Btonnik
pok.: 20.55 g; 79.31 g; Btonnik  [79.33 g; Btonnik |pok.: 23.15 g; 77.42 g; Btonnik [pok.: 12.20 g; 79.99 g; Btonnik  |pok.: 9.39 g; Sdl: [79.26 g; Btonnik [pok.: 22.47 g;
Sol: 7.39 g; WW: |pok.: 19.47 g; pok.: 24.67 g; Sol: 5.26 g; WW: |pok.: 12.66 g; Sol: 6.42 g; WW: |pok.: 19.69 g; 4.10 g; WW: pok.: 19.47 g; Sol: 4.26 g; WW:
24.65 Por; : 16.53 [S6l: 6.10 g; WW: [Sdl: 6.64 g; WW: |16.00 Por; : 22.92|S06l: 5.52 g; WW: |24.13 Por; : 19.03[Sdl: 4.71 g; WW: (26.08 Por; : 17.81 [Sd6l: 6.09 g; WW: |27.21 Por; : 10.70

%; : 671.28 %;
Ener. z T: 39.17
%; Ener. z Bt.:

26.66 Por; : 20.39
%; : 669.09 %;
Ener.z T: 28.35

27.39 Por; : 23.08
%; : 759.59 %);
Ener. z T: 27.58

%; : 551.71 %;
Ener.z T: 35.26
%; Ener. z Bt.:

26.10 Por; : 21.55
%; : 648.09 %);
Ener. z T: 24.37

%; : 756.77 %,;
Ener.z T: 24.52
%; Ener. z Bt.:

30.50 Por; : 15.42
%; : 619.06 %);
Ener. z T: 35.90

%; : 436.79 %,;
Ener. z T: 27.41
%; Ener. z Bt.:

26.65 Por; : 21.15
%; : 669.06 %);
Ener. z T: 25.66

%; : 752.47 %,;
Ener.z T: 23.26
%; Ener. z Bt.:

1.76 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 2.78 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.39 %; K: %; Ener. z Bt.: 0.95 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.60 %; K:
2916.67 mg; 1.79 %; K: 2.10 %; K: 2664.02 mg; 1.27 %; K: 2928.38 mg; 1.51 %; K: 2573.16 mg; 1.86 %; K: 2694.13 mg;
3223.03 mg; 3905.33 mg; 3008.18 mg; 2212.89 mg; 3221.03 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-07-15 poniedziatek

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)

Filet krolewski z

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

GLU ZYT)) indykiem produkt |Filet krolewskiz |(GLU ZYT,)
Masto extra 82% |drobiowy z indykiem produkt [Masto extra 82%
14 g (MLE,) dodatkiem drobiowy z 14 g (MLE,)
Filet krolewskiz  |wieprzowiny dodatkiem Filet krolewski z
indykiem produkt |$rednio wieprzowiny indykiem produkt
drobiowy z rozdrobniony Srednio drobiowy z
dodatkiem parzony, wedzony|rozdrobniony dodatkiem
wieprzowiny 80 g (SOJ, parzony, wedzony (wieprzowiny
$rednio moze zawieraé: | 80 g (SOJ, $rednio

.© |rozdrobniony GLUPSZ, JAJ, |moze zawieraé: |rozdrobniony

S |parzony, wedzony|OZI, MLE, SEL, |(GLUPSZ, JAJ, |parzony, wedzony

2| 259 (SOJ, GOR, SEZ)) OZI, MLE, SEL 80 g (SOJ,

'C |[moze zawieraé: |Satata zielona GOR, SEZ,) moze zawieraé:

‘D |GLUPSZ, JAJ, [20¢g Satata zielona GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, |Pomidor 80g 20g OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,) Herbata czarna |Pomidor 80 g GOR, SEZ))
Salata zielona granulowana z/c |Herbata czarna [Satata zielona
2049 250 ml ekspresowa b/c (20 g
Pomidor 80 g Arbuz 150g 250 ml Pomidor 80¢g
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c
250 ml 250 ml
Arbuz 150¢g Arbuz 150g

& Arbuz 150 ¢
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

M 0,5 szt (JAJ.)

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ.)

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z (Wielowarzywna z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami * ()
*(bez mleka) () [*(bezmleka) () [*(bez mleka)() [400 ml (GLU
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ryz z jabtkami.
Ryz z jabtkami.  |Ryz na sypko Ryz na sypko 300g
300g 200g (brazowy) 100 g |Sos
Herbata Mieso drobiowe |Mieso drobiowe [jogurtowo-truska
ekspresowa gotowane z udzca|gotowane z udzca|wkowy* 100 g
owocowa kurczaka 70g |kurczaka 70g |(MLE,)
- |Cateringowa z/c  |Sos ziotowy* 50 |Sos ziotowy* 30 |Herbata
& 1250 ml ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ekspresowa
8 SEL,) SEL,) owocowa
Bukiet jarzyn Suréwka Cateringowa z/c
gotowany z wykwintna z 250ml
olejem* 150g |[olejemb/c 150 ¢
(SEL,) Herbata
Herbata ekspresowa
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c  |250 ml
250 ml
Herbatniki 30 g |Butka pszenna Chleb razowy Budyn o smaku
(GLU PSZ, SOJ, |dluga krojona 25 |zytnio-pszenny  |waniliowym z/c
MLE,) g (GLUPSZ,) 259 (GLUPSZ, (150 ml (MLE,)
a Masto extra 82% |GLU ZYT,)
o 59 (MLE,) Masto extra 82%
Jajko gotowane ki[5 g (MLE,)
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Chleb razowy
zytnio-pszenny

359 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna 14 g (MLE,) Masto extra 82% |Butka pszenna
dtuga krojona 60 Szynka z 10 g (MLE,) dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) indykiem Szynka z g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% |prasowana z indykiem Masto extra 82%
14 g (MLE,) dodatkiem prasowana z 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu z |surowcow dodatkiem Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g [wieprzowych, z  [surowcow koperkiem 80g
o [(MLE)) potaczonych wieprzowych, z  |(MLE,)
S|Pomidor 100g |kawatkow miesa, |potgczonych Pomidor 100 g
o |Herbata czarna  |parzona 80g kawatkéw miesa, |Herbata czarna
X |ekspresowa z/c  |(SOJ.) parzona 80g ekspresowa z/c
250 ml Pomidor 100g |(SOJ.) 250 ml
Herbata czarna |Pomidor 100 g
ekspresowa z/c |Herbata czarna
250 ml ekspresowa b/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
zZ
o

Wartosé
energetyczna:
1762.39 kcal;
Biatko ogotem:
41.00 g; Tluszcz:
35.84 g; Kw. tt.
nasy.: 18.37 g;
Weglowodany
ogotem: 332.63 g;
W tym cukry:
87.39 g; Btonnik
pok.: 23.48 g;
Sol: 3.70 g; WW:
31.05 Por; : 9.31
%; : 842.03 %;
Ener.z T: 18.30
%; Ener. z Bt.:
2.66 %; K:
2482.04 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1880.72 kcal;
Biatko ogétem:
69.72 g; Tluszcz:
55.71 g; Kw. tt.
nasy.: 22.67 g;
Weglowodany
ogotem: 289.16 g;
W tym cukry:
82.22 g; Blonnik
pok.: 19.54 g;
Sol: 7.15 g; WW:
27.06 Por; : 14.83
%; : 882.28 %;
Ener. z T: 26.66
%; Ener. z Bt.:
2.08 %; K:
3053.68 mg;

Wartosé
energetyczna:
1654.48 kcal;
Biatko ogotem:
66.43 g; Tluszcz:
56.28 g; Kw. tt.
nasy.: 18.97 g;
Weglowodany
ogotem: 238.74 g;
W tym cukry:
56.99 g; Btonnik
pok.: 32.41 g;
Sol: 7.68 g; WW:
20.74 Por; : 16.06
%; : 846.69 %;
Ener. z T: 30.62
%; Ener. z Bt.:
3.92 %; K:
3401.81 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1961.42 kcal;
Biatko ogétem:
62.56 g; Tluszcz:
41.84 g; Kw. tt.
nasy.: 22.02 g;
Weglowodany
ogotem: 348.21 g;
W tym cukry:
104.10 g; Btonnik
pok.: 22.91 g;
Sol: 5.30 g; WW:
32.67 Por; : 12.76
%; : 954.16 %,;
Ener.zT: 19.20
%; Ener. z Bt.:
2.34 %; K:
2847.55 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-07-16 wtorek

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Makaron na
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny  |mleku 300 ml

g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Dzem 25 g 2szt
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzon
ka
wieprzowa,wedzo

80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzon
ka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z
wodg dodang.

80 g (SOJ, moze

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Schab Maryny-

kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 30g
(SOJ,)

250 ml na,parzona z zawieraé: GLU (wedzonka
Sok pomidorowy |wodg dodana. PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzo
(0,31 1szt 80 g (SOJ, moze |GOR,) na,parzona z
S zawieraé: GLU |[Ogérek swiezy  |woda dodang.
2 PSZ, JAJ, MLE, (100g 80 g (SOJ, MLE
c GOR,) Herbata czarna |moze zawierac:
w0 Pomidor 100g |ekspresowab/c |GLUPSZ JAJ
Herbata czarna  |250 ml SEL, GOR,)
ekspresowa z/c Pomidor 100 g
250 ml Herbata czarna
Sok pomidorowy ekspresowa z/c
0,31 1 szt 250 ml
Sok pomidorowy
0,3l 1 szt
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynka
5 Konserwowa
— wieprzowa,produk
t blokowy
wytworzony z
potgczonych
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2024-07-16 wtorek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa

Solferino (bez Solferino (bez Solferino (bez Solferino * ()

mleka)*() 400 ml [mleka)*() 400 ml [mleka)*() 400 ml {400 ml (GLU

(GLU PSZ, SEL.)

(GLU PSZ, SEL.)

(GLU PSZ, SEL.)

PSZ, MLE, SEL,)

250ml

Pyzy Kasza Kasza gryczana |Kasza gryczana
ziemniaczane*  |jeczmienna/sypko (100 g 200g
250 g 200 g (GLU Pieczen rzymska |Pieczen rzymska
Sos ziotowy* 50 |JECZ,) wieprzowa 70g |wieprzowa 70g
ml (GLU PSZ Pieczen rzymska |(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,)
SEL,) wieprzowa 70g [Sos ziotowy* 50 |Sos ziotowy* 50
Szpinak (GLU PSZ. JAJ,) |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
gotowany z Sos ziotowy* 50 |SEL,) SEL,)
T |olejem* 200g [ml (GLU PSZ Suréwka z Szpinak
5 |(GLU PSZ,) SEL,) kalarepy, jabtkai [gotowany z
O |Herbata Szpinak marchewki () olejem* 200g
ekspresowa gotowany z 200 g (MLE,) (GLU PSZ,)
owocowa olejem* 200g |Kompot Herbata
Cateringowa z/c  |(GLU PSZ,) owocowy* b/c ekspresowa
250 ml Herbata 250 ml owocowa
ekspresowa Cateringowa z/c
owocowa 250 ml
Cateringowa z/c
250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 [Sok pomidorowy |Serek ziarnisty
] szt 0,3l 1 szt 150g 1 szt
o (MLE,)
Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna
dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) Chleb razowy
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Masto extra 82% |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |Sniadaniowa 10 g (MLE,) 359 (GLUPSZ,
GLU ZYT)) drobiowa- produkt [Sniadaniowa GLU ZYT,)
Masto extra 82% |drobiowy,parzony |drobiowa- produkt [Masto extra 82%
10 g (MLE,) w ostonce drobiowy,parzony (14 g (MLE,)
Pasta warzywna* |niejadalnej 80 g |w ostonce Sniadaniowa
% 60 g (SEL,) (SOJ, niejadalnej 80 g |drobiowa- produkt
© (Pomidor 100g |Pomidor 100g |(SOJ,) drobiowy,parzony
QO |Herbata czarna  |Herbata czarna  |Pomidor 100 g |w ostonce
ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |Herbata czarna |niejadalnej 80 g
250 ml 250 ml ekspresowa b/c  [(SOJ,)

Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

25 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30

g

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
- Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1914.34 kcal; 2044.90 kcal; 1776.81 kcal; 2520.39 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogodtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem:
3 39.85 g; Ttuszcz: |77.84 g; Tluszcz: |77.94 g; Thuszcz: [119.91 g;
5 37.22 g; Kw. th. 56.96 g; Kw. th. 53.98 g; Kw. th. Ttuszcz: 76.69 g;
s nasy.: 15.07 g; nasy.: 24.48 g; nasy.: 24.13 g; Kw. tt. nasy.:
© Weglowodany Weglowodany Weglowodany 33.75g;
N ogotem: 361.39 g; [ogotem: 312.77 g; [ogotem: 259.04 g; |Weglowodany
S| |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogdtem: 348.08 g;
< 112.44 g; Btonnik (90.81 g; Bfonnik [51.14 g; Btonnik |W tym cukry:
S pok.: 21.06 g; pok.: 21.08 g; pok.: 32.00 g; 84.85 g; Blonnik
N Sol: 7.33 g; WW: |Sél: 10.10 g; Sol: 11.23 g; pok.: 24.69 g;
34.24 Por; : 8.33 [WW: 29.35 Por; : [WW: 22.70 Por; : |Sdl: 12.64 g;
%; : 567.15 %; 15.23 %; : 585.02 |17.55 %; : 649.45 |WW: 32.43 Por; :
Ener.zT:17.50 |%; Ener.z T: %; Ener. z T: 19.03 %; : 730.30
%; Ener. z Bt.: 25.07 %; Ener. z |27.34 %; Ener. z |%; Ener. z T:
2.20 %; K: Bt.: 2.06 %; K: Bt.: 3.60 %; K: 27.39 %; Ener. z
2678.38 mg; 2893.63 mg; 3296.16 mg; Bt.: 1.96 %; K:
3551.53 mg;
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |Sniadaniowa 359 (GLUPSZ,
GLU ZYT)) drobiowa- produkt GLU ZYT,)
Masto extra 82% |drobiowy,parzony Masto extra 82%
14 g (MLE,) w ostonce 14 g (MLE,)
Twardg pétttusty [niejadalnej 80 g Twardg potttusty
30 g (MLE),) (SOJ, 80 g (MLE,)
3 Banan 150g Satata zielona Banan 150g
O | o, |Herbata czarna |20 g Satata zielona
‘g ‘€ |ekspresowa z/c |Banan 1509 2049
< |8 (250ml Herbata czarna Kawa zbozowa z
Y Kisiel o smaku ekspresowa z/c mlekiemz/c 250
< &5 |truskawkowym 250 ml ml (MLE, GLU
N z/lc 150 ml Chleb razowy ZYT, GLU JECZ,)
Y zytnio-pszenny Kisiel o smaku

truskawkowym
z/lc 150 ml
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
z
2]
Grysikowa * 400 (Grysikowa * 400 Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i
ttuszczem ttuszczem ttuszczem
gotowane () 200 [gotowane () 200 gotowane () 200
g g g
Mieso drobiowe |Migso drobiowe Migso drobiowe
gotowane z udzca|gotowane z udzca gotowane z udzca
kurczaka 50g |kurczaka 70g kurczaka 70g
o |Pynia duszona z |Sos bazyliowy* Sos bazyliowy*
® [olejem* 200g |50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ
8 (GLU PSZ,) SEL,) SEL,)
Herbata Dynia duszona z Dynia duszona z
ekspresowa olejem* 200 g olejem* 200 g
owocowa (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Cateringowa z/c |Herbata Herbata
250 ml ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml
Chrupki Jabtko 150 g Serek homo
kukurydziane 20 naturalny 150g 1
g szt (MLE,)
)
o
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Biatko ogétem:
56.97 g; Ttuszcz:
43.62 g; Kw. th.
nasy.: 20.04 g;
Weglowodany
ogotem: 323.96 g;
W tym cukry:
110.93 g; Blonnik
pok.: 24.18 g;
Sol: 4.35 g; WW:
29.97 Por; : 12.07
%; : 824.55 %;
Ener. z T: 20.80
%; Ener. z Bt.:
2.56 %; K:
3351.76 mg;

Biatko ogétem:
71.10 g; Thuszcz:
60.68 g; Kw. tt.
nasy.: 26.34 g;
Weglowodany
ogotem: 281.10 g;
W tym cukry:
101.87 g; Btonnik
pok.: 22.51 g;
Sol: 7.45 g; WW:
25.86 Por; : 14.75
%; : 885.74 %,;
Ener. z T: 28.31
%; Ener. z Bt.:
2.33 %; K:
3502.04 mg;

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |[Szynka 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Konserwowa GLUZYT,)
Masto extra 82% |drobiowa z Masto extra 82%
14 g (MLE,) dodatkiem 14 g (MLE,)
Szynka surowcow Szynka
Konserwowa wieprzowych z Krélewiecka-

® [drobiowa z potaczonych kietbasa

©'|dodatkiem kawatkow miesa wieprzowo

o |surowcow w osfonce drobiowa. $rednio

X |\wieprzowych z niejadalnej 60 g rozdrobniona,
potgczonych (SOJ, parzona w
kawatkéow migsa |Pomidor 100g ostonce
w ostonce Herbata czarna niejadalnej 80 g
niejadalnej 25 g |ekspresowa z/c (GLUPSZ, SOJ
SOJ, 250 ml MLE, GLU OW,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Deser sojowy o smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt
(SoJ,)

pd

o
Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1887.37 kcal; 1928.72 kcal; 2190.47 kcal;

Biatko ogétem:
92.85 g; Tluszcz:
67.02 g; Kw. tt.
nasy.: 28.31 g;
Weglowodany
ogotem: 310.31 g;
W tym cukry:
107.15 g; Btonnik
pok.: 22.68 g;
Sol: 5.62 g; WW:
28.83 Por; : 16.95
%; : 888.48 %;
Ener.z T: 27.53
%; Ener. z Bt.:
2.07 %; K:
3712.64 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Butka pszenna Butka pszenna Jogurt naturalny
dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60 150g 1 szt
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (MLE,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) dtuga krojona 60
359 (GLUPSZ, |[Szynkaz g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) indykiem Chleb razowy
Masto extra 82% |prasowana z zytnio-pszenny
14 g (MLE,) dodatkiem 359 (GLUPSZ,
Miéd 60g SUrowcow GLU ZYT,)
Pomidor 80 g wieprzowych, z Masto extra 82%
Satata zielona potaczonych 14 g (MLE,)
209 kawatkow miesa, Szynka z
Herbata czarna |parzona 80 g indykiem
ekspresowa z/c  |(SOJ,) prasowana z
250 ml Pomidor 80g dodatkiem
o |Chatka 80 g Satata zielona surowcow
‘€ [(GLU PSZ, JAJ,) |20 g wieprzowych, z
R Herbata czarna potgczonych
2lc ekspresowa z/c kawatkow miesa,
3G 250 ml parzona 80 g
S Butka pszenna (SOJ.)
g dtuga krojona 25 Pomidor 80¢g
< g (GLUPSZ,) Satata zielona
P Masto extra 82% 209
-+ 59 (MLE,) Herbata czarna
N Szynka z ekspresowa z/c
3 indykiem 250 ml
prasowana z Chleb razowy
dodatkiem zytnio-pszenny
surowcow 259 (GLUPSZ,
wieprzowych, z GLU ZYT,)
potgczonych Masto extra 82%
kawatkow miesa, 59 (MLE,)
parzona 30g Twardg potttusty
(S0J.) 30 g (MLE,)
Z
%)
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Barszcz czerwony
Z ziemniakami
(bez mleka) ()*
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywny
m, z miesa
drobiowego ()

Barszcz czerwony
z ziemniakami
(bez mleka) ()*
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
miesno-warzywny
m, z miesa
wieprzowego ()

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*
400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
miesno-warzywny
m, Z miesa
wieprzowego ()
300 g (GLUPSZ

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

250 g (GLUPSZ, (300 g (GLU PSZ SEL,)

T |SEL.) SEL,) Kalafior

‘5 |Kalafior Kalafior gotowany* 200g

O |gotowany* 200 g [gotowany* 200 g Herbata
Herbata Herbata ekspresowa
ekspresowa ekspresowa owocowa
owocowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa z/c |Cateringowa z/c 250 ml
250 ml 250 ml

E Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |Szynka 359 (GLUPSZ,
GLU ZYT)) Konserwowa GLU ZYT,)
Masto extra 82% |wieprzowa,produk Masto extra 82%
14 g (MLE,) t blokowy 14 g (MLE,)
Pasta warzywna* |wytworzony z Szynka
80 g (SEL,) potaczonych Konserwowa
Pomidor 80 g kawatkow miesa wieprzowa,produk

®© [Herbata czarna  |wieprzowego, t blokowy

Q'lekspresowa z/c  [parzony 80 ¢ wytworzony z

S 250 ml (S0dJ,) potaczonych

X Pomidor 80¢g kawatkéw miesa

Satata zielona wieprzowego,
20g parzony 80g

(S0J,)

Satata zielona
2049

Pomidor 80¢g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Biatko ogétem:
53.71 g; Ttuszcz:
49.23 g; Kw. th.
nasy.: 18.07 g;
Weglowodany
ogotem: 395.18 g;
W tym cukry:
86.95 g; Btonnik
pok.: 30.09 g;
Sol: 3.52 g; WW:
36.49 Por; : 9.89
%; : 912.30 %;
Ener. z T: 20.40
%; Ener. z Bt.:
2.77 %; K:
3325.31 mg;

Biatko ogétem:
69.70 g; Tluszcz:
51.81 g; Kw. tt.
nasy.: 22.93 g;
Weglowodany
ogotem: 291.99 g;
W tym cukry:
80.23 g; Btonnik
pok.: 22.59 g;
Sol: 7.41 g; WW:
26.94 Por; : 14.98
%; : 797.88 %,;
Ener. z T: 25.05
%; Ener. z Bt.:
2.43 %; K:
3050.76 mg;

ogotem: 0.60 g;
Thuszcz: 0.20 g;
Kw. tt. nasy.: 0.20
g; Weglowodany
ogotem: 18.20 g;
W tym cukry:
16.80 g; Btonnik
pok.: 0.00 g; Sol:
0.06 g; WW: 1.80
Por; : 3.16 %; :
0.00 %; Ener. z T:
2.37 %; Ener. z
Bt.: 0.00 %; K:
0.00 mg;

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
&
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2171.86 kcal; 1861.38 kcal; 76.00 kcal; Biatko (2138.46 kcal;

Biatko ogétem:
83.03 g; Thuszcz:
57.68 g; Kw. tt.
nasy.: 25.59 g;
Weglowodany
ogotem: 337.86 g;
W tym cukry:
89.20 g; Btonnik
pok.: 30.10 g;
Sol: 8.05 g; WW:
30.76 Por; : 15.53
%; : 919.07 %,;
Ener. z T: 24.28
%; Ener. z Bt.:
2.82 %; K:
3726.93 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-07-19 pigtek

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-

Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Zacierka na
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny  |mleku 300 ml
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |((GLUPSZ JAJ
Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) MLE,)
zytnio-pszenny (14 g (MLE.,) Masto extra 82% |Butka pszenna
359 (GLUPSZ, [Dzem25g 1szt|10g(MLE,) dtuga krojona 60
GLU ZYT)) Nektarynka 1 szt |Sniadaniowa g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% |1 szt drobiowa- produkt |Chleb razowy
14 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowy,parzony (zytnio-pszenny

Dzem25g 1 szt
Nektarynka 1 szt
1szt

Salata zielona
2049

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

drobiowa- produkt

drobiowy,parzony

w ostonce
niejadalnej 30g
SoJ,

Satata zielona

2049

Herbata czarna

w ostonce
niejadalnej 80 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Twarog potttusty
40 g (MLE,)
Dzem 25 g 1 szt
Nektarynka 1 szt

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)

@ |Chrupki ekspresowa z/c  [250 ml 1 szt
S |kukurydziane 20250 ml Satata zielona
2l Chleb razowy 2049
'c zytnio-pszenny Herbata czarna
w0 259 (GLU PSZ, ekspresowa z/c
GLU ZYT,) 250 ml
Masto extra 82% Chrupki
59 (MLE.) kukurydziane 20
Sniadaniowa g
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ.
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
z 59 (MLE.)
- Sniadaniowa
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2024-07-19 pigtek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-

Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Ryzowa (bez Ryzowa (bez Ryzowa (bez Ryzowa* 400 ml
mleka)* 400ml [mleka)* 400ml [mleka)* 400ml |(MLE, SEL,)
(SEL,) (SEL,) (SEL,) Ziemniaki mtode
Pyzy Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode |z koperkiem i
ziemniaczane* z koperkiem i z koperkiem i ttuszczem
250 g ttuszczem ttuszczem gotowane () 200
Warzywa po gotowane () 200 |gotowane () 100 (g

grecku* 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

toso$ pieczony

tosos pieczony

tosos pieczony
80g 80 g (RYB.)

(S0J.)

2 |Herbata 80g 8049 (RYB,)|80g 80 g (RYB,)|Warzywa po
‘5 |ekspresowa Warzywa po Suréwka z grecku* 200 g
O |owocowa grecku* 200g |kapusty mtodejz [(GLU PSZ, SEL,)
Cateringowa z/c |(GLU PSZ, SEL,) |olejem () 200g [Herbata
250 ml Herbata Herbata ekspresowa
ekspresowa ekspresowa owocowa
owocowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa z/c |Cateringowa b/c {250 ml
250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Kisiel o smaku Kisiel o smaku
a 150 ml truskawkowym  |truskawkowym
o b/c 150 ml z/c 150 ml
Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny  [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna 14 g (MLE,) Masto extra 82% |Butka pszenna
dtuga krojona 60 [Jajko gotowane kI {10 g (MLE,) dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl|g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% |Satata zielona M 1 szt (JAJ,) |Masto extra82%
14 g (MLE,) 20g Pomidor 80g 14 g (MLE,)
Jajko gotowane kl [Pomidor 80 g Herbata czarna |Jajko gotowane kI
©[M 0,5 szt (JAJ,) |Herbata czarna |ekspresowab/c |M 1 szt (JAJ,)
Q'|Satata zielona  |ekspresowa z/c |250 ml Satata zielona
5120 g 250 ml Satata zielona 2049
X |Pomidor 80g Poledwica 20g Pomidor 80¢g
Herbata czarna  |Sopocka Poledwica Herbata czarna
ekspresowa z/c  |drobiowo-wieprzo [Sopocka ekspresowa z/c
250 ml wa wedzona drobiowo-wieprzo (250 ml
parzona 30g wa wedzona Poledwica
(S0J.) parzona 30g Sopocka

drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 30g
(S0J.)
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2024-07-19 pigtek

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

33.15 Por; : 8.29
%; : 550.74 %;
Ener.zT: 19.15
%; Ener. z Bt.:
2.28 %; K:
1718.39 mg;

26.09 Por; : 13.58
%; : 714.37 %,;
Ener.z T: 33.03
%; Ener. z Bt.:
1.94 %; K:
3035.70 mg;

18.04 Por; : 15.86
%; : 574.65 %;
Ener. z T: 40.56
%; Ener. z Bt.:
3.22 %; K:
2779.72 mg;

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Deser sojowy o0 smaku waniliowym zwapniem i Przecier owocowy
witaminami 125g 1 szt (SOJ.) jabtko-morela
zZ 120g 1 szt (_
o moze zawieraé:
MLE,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1895.84 kcal; 2020.91 kcal; 1778.33 kcal; 2319.88 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
39.28 g; Tluszcz: [68.62 g; Ttuszcz: (70.52 g; Ttuszcz: |83.52 g; Ttuszcz:
40.33 g; Kw. th. 74.16 g; Kw. tt. 80.15 g; Kw. tt. 69.19 g; Kw. tt.
nasy.: 17.77 g; nasy.: 28.57 g; nasy.: 26.67 g; nasy.: 27.13 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 352.33 g; [ogotem: 279.56 g; [ogotem: 207.58 g; |ogotem: 351.66 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
101.81 g; Blonnik {102.88 g; Btonnik (46.79 g; Btonnik |115.93 g; Bionnik
pok.: 21.60 g; pok.: 19.58 g; pok.: 28.61 g; pok.: 25.63 g;
Sol: 5.22 g; WW: [Sol: 5.82 g; WW: [Sdl: 7.38 g; WW: |Sdl: 4.65 g; WW:

32.73 Por; : 14.40
%; : 893.34 %;
Ener.z T: 26.84
%; Ener. z Bt.:
2.21 %; K:
3664.90 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-07-20 sobota

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzon
ka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzon
ka
wieprzowa,wedzo
na,parzona z
wodg dodang.

80 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka

0,31 1 szt

'GE) wodg dodang. wodg dodana. PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzo

J125 g (SOJ, moze (80 g (SOJ, moze |GOR,) na,parzona z

O (zawieraé: GLU |zawieraé: GLU |Pomidor 80g wodg dodana.

& |PSZ. JAJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 80 g (SOJ, moze
SEL, GOR,) GOR,) 2049 Zawieraé: GLU
Pomidor 80g Satata zielona Herbata czarna |PSZ, JAJ, MLE.
Salata zielona 20g ekspresowa b/c [SEL, GOR,)
2049 Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g
Herbata czarna  |Herbata czarna Satata zielona
ekspresowa z/c |ekspresowa z/c 2049
250 ml 250 ml Herbata czarna
Biszkopty b/m Biszkopty b/m ekspresowa z/c
309 (GLUPSZ, |30g(GLUPSZ 250 ml
JAJ, SOJ,) JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m

30 g (GLUPSZ
JAJ, SOJ,)
% Sok pomidorowy
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2024-07-20 sobota

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami (bez [ziemniakami (bez [ziemniakami (bez |ziemniakami * ()
mleka)*() 400 ml|mleka)*() 400 ml|mleka)*() 400 ml {400 ml (MLE,
(SEL,) (SEL,) (SEL,) SEL,)
Kasza Kasza Kasza bulgur Kasza
jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko |100 g (GLU PSZ,)|jeczmienna/sypko
2009 (GLU 200 g (GLU Potrawka 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) drobiowa () 150 [JECZ,)
Gulasz warzywny |Potrawka g (GLUPSZ Potrawka
o |7 2009 (GLU |drobiowa () 150 |SEL,) drobiowa () 150
& |PSZ, SEL,) g (GLUPSZ Suréwka g (GLUPSZ
8 Safatka z SEL)) wykwintna z SEL))
buraczkéw i Satfatka z olejem b/c 200 g [Satatka z
jabtka zolejem () |buraczkéw i Herbata buraczkow i
200g jabtka z olejem () |ekspresowa jabtka z olejem ()
Herbata 0g owocowa 0g
ekspresowa Herbata Cateringowa b/c |Herbata
owocowa ekspresowa 250 ml ekspresowa
Cateringowa z/c |owocowa owocowa
250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml
Jabtko pieczone | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Serek wiejski
E 150 g 0,331 1 szt lekki 3% tt 150g

1 szt (MLE.)
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2024-07-20 sobota

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Biatko ogotem:
49.19 g; Tluszcz:
56.39 g; Kw. tt.
nasy.: 18.67 g;
Weglowodany
ogotem: 373.62 g;
W tym cukry:
103.56 g; Btonnik
pok.: 40.82 g;
Sol: 5.09 g; WW:
33.32 Por; : 9.27
%; : 1041.84 %,;
Ener. z T: 23.91
%; Ener. z Bt.:
3.85 %; K:
4233.44 mg;

Biatko ogdtem:
81.50 g; Ttuszcz:
53.52 g; Kw. ft.
nasy.: 20.69 g;
Weglowodany
ogotem: 349.74 g;
W tym cukry:
83.96 g; Btonnik
pok.: 36.62 g;
Sol: 8.19 g; WW:
31.45 Por; : 15.22
%; : 867.43 %;
Ener.zT:22.49
%; Ener. z Bt.:
3.42 %; K:
4089.36 mg;

Biatko ogotem:
74.76 g; Ttuszcz:
55.66 g; Kw. tt.
nasy.: 16.81 g;
Weglowodany
ogotem: 239.47 g;
W tym cukry:
46.09 g; Bfonnik
pok.: 37.56 g;
Sol: 9.83 g; WW:
20.31 Por; : 17.61
%; : 731.77 %,;
Ener. z T: 29.50
%; Ener. z Bt.:
4.42 %; K:
3431.19 mg;

Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT)) Chleb razowy
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny [Masto extra 82% |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ, |(10g(MLE,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka z GLU ZYT,)
Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem Masto extra 82%
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowa z 14 g (MLE,)
Pasta warzywna* |Szynka z dodatkiem Filet krolewski z
80 g (SEL.) indykiem surowcow indykiem produkt
Herbata czarna  |drobiowa z wieprzowych z drobiowy z
ekspresowa z/c  [dodatkiem potgczonych dodatkiem
®© (250 ml surowcow kawatkow miesa |wieprzowiny
) wieprzowych z parzona 80g Srednio
5 potaczonych (S0J.) rozdrobniony
X kawatkow miesa |Satata zielona parzony, wedzony
parzona 80g 20g 80 g (SOJ,
(S0J.) Herbata czarna |moze zawieraé:
Satata zielona ekspresowa z/c (GLU PSZ, JAJ
20g 250 ml OZI, MLE, SEL
Herbata czarna |Pomidor 80 g GOR, SEZ,)
ekspresowa z/c Satata zielona
250 ml 2049
Pomidor 80¢g Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 mi
Pomidor 80g
% Banan 150¢g Jabtko 150 g
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2122.08 kcal; 2141.65 kcal; 1697.74 kcal; 2192.92 kcal;

Biatko ogdtem:
99.93 g; Ttuszcz:
60.89 g; Kw. ft.
nasy.: 21.03 g;
Weglowodany
ogotem: 330.27 g;
W tym cukry:
77.74 g; Btonnik
pok.: 34.10 g;
Saél: 9.50 g; WW:
29.74 Por; : 18.23
%; : 897.15 %;
Ener.z T: 24.99
%; Ener. z Bt.:
3.11 %; K:
3833.96 mg;
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Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-07-21 niedziela

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT)) Chleb razowy
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny [Masto extra 82% |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ, |10g(MLE,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynkowa GLU ZYT,)
Masto extra 82% |Masto extra 82% |debowa drobiowa [Masto extra 82%
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) kietbasa grubo 14 g (MLE,)
Twarog potttusty  [Szynkowa rozdrobniona 50 |Twardg pétttusty
30 g (MLE,) debowa drobiowa |g 60 g (MLE,)
Pomidor 80g kietbasa grubo Pomidor 80g Pomidor 80g
0 [Satata zielona rozdrobniona 50 |Satata zielona Satata zielona
S120¢g g 20g 204
T [Herbata czarna  |Pomidor 80g Herbata czarna |Kawa zbozowa z
'c |ekspresowa z/c  |Safata zielona ekspresowa b/c [mlekiemz/c 250
‘D 1250 ml 20g 250 ml ml (MLE, GLU
Chleb razowy Herbata czarna ZYT, GLU JECZ,)
zytnio-pszenny |ekspresowa z/c Chleb razowy
259 (GLUPSZ, |(250ml zytnio-pszenny
GLU ZYT)) Chleb razowy 259 (GLUPSZ,
Masto extra 82% |zytnio-pszenny GLU ZYT,)
5g (MLE,) 259 (GLUPSZ, Masto extra 82%
Miéd 25¢g GLU ZYT,) 5 g (MLE,)
Masto extra 82% Jajko gotowane ki
5 g (MLE,) M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
(% GLU ZYT))
— Masto extra 82%
5 g (MLE,)
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Pomidorowa z
makaronem *
400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem *
400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode [Schab gotowany [Schab gotowany |Schab gotowany
z koperkiem i 709 709 709
ttuszczem Sos wiasny () 50|Sos wiasny () 50([Sos wiasny () 50
gotowane () 200 [ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
g SEL,) SEL,) SEL,)
Sos wtasny () 50 |Ziemniaki mtode |Ziemniaki mtode [Ziemniaki mtode
o |ml(GLUPSZ z koperkiem i z koperkiem i z koperkiem i
5 |SEL,) tluszczem ttuszczem tluszczem
O |Bukiet warzyw gotowane () 200 |gotowane () 100 [gotowane () 200
gotowanych g g
krolewski* 200 g |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Herbata gotowanych gotowanych gotowanych
ekspresowa krolewski* 200 g |krolewski* 200 g [krélewski* 200 g
owocowa Herbata Herbata Herbata
Cateringowa z/c |ekspresowa ekspresowa ekspresowa
250 ml owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c |Cateringowa b/c |Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jabtko pieczone Jabtko 150 g Jogurt typu
150 g islandzkiego
E rozne smaki Skyr
150g 1 szt
(MLE,)
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

moze zawieraé:
MLE,)

Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT)) Chleb razowy
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny [Masto extra 82% |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ, |10g(MLE,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka GLU ZYT,)
Masto extra 82% |Masto extra 82% |rodzinna-wedzon [Masto extra 82%
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) ka 14 g (MLE,)
Szynka Szynka wieprzowa,wedzo |Szynka
Krélewiecka- rodzinna-wedzon |na,parzona z Krélewiecka-
kietbasa ka wodg dodang. kietbasa
wieprzowo wieprzowa,wedzo (80 g (SOJ, moze |wieprzowo

% drobiowa. $rednio [na,parzona z Zawieraé: GLU |drobiowa. $rednio

8 [rozdrobniona, wodg dodang. PSZ, JAJ, MLE, |rozdrobniona,

S |parzonaw 80 g (SOJ, moze |GOR,) parzona w
ostonce zawieraé: GLU ([Pomidor 80g ostonce
niejadalnej 25g |PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona niejadalnej 80 g
(GLUPSZ, SOJ, |(GOR,) 20g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU OW,) [Pomidor 80g Herbata czarna |MLE, GLU OW,)
Pomidor 80g Satata zielona ekspresowa b/c [Satata zielona
Satata zielona 2049 250 ml 2049
209 Herbata czarna Pomidor 80¢g
Herbata czarna |ekspresowa z/c Herbata czarna
ekspresowa z/c (250 ml ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Przecier owocowy Mus- przecier owocowy Przecier owocowy
jabtko-truskawka jabtko-banan-brzoskwinia 100g  [jabtko-truskawka

E 120g 1 szt (_ (tubka) 1 szt 120g 1szt(_

moze zawierac:
MLE,)
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca STAR-

Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna Bogatoresztkowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1730.33 kcal; 1873.73 kcal; 1447 .42 kcal; 2150.11 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem:
46.27 g; Thuszcz: |91.63 g; Ttuszcz: |81.18 g; Ttuszcz: |107.28 g;
44.73 g; Kw. tt. 49.97 g; Kw. tt. 39.47 g; Kw. th. Ttuszcz: 67.65 g;
nasy.: 22.98 g; nasy.: 25.04 g; nasy.: 19.36 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany Weglowodany Weglowodany 32.34 g;
ogotem: 292.98 g; [ogotem: 273.41 g; [ogotem: 202.70 g; |Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 283.33 g;
71.48 g; Btonnik |71.97 g; Btonnik |44.10 g; Btonnik  [W tym cukry:
pok.: 22.47 g; pok.: 22.37 g; pok.: 26.13 g; 78.67 g; Btonnik
Sol: 4.26 g; WW: |Sdl: 8.03 g; WW: |Sdl: 7.55 g; WW: [pok.: 19.47 g;
27.21 Por; : 10.70 [25.23 Por; : 19.56 (17.80 Por; : 22.43|S¢l: 6.09 g; WW:

%; : 752.47 %;
Ener. z T: 23.26
%; Ener. z Bt.:

%; 1 721.13 %;
Ener.z T: 24.00
%; Ener. z Bt.:

%; : 556.89 %;
Ener. z T: 24.54
%; Ener. z Bt.:

26.58 Por; : 19.96
%; : 666.83 %;
Ener.z T: 28.32

2.60 %; K: 2.39 %; K: 3.61 %; K: %; Ener. z Bt.:
2694.13 mg; 3124.03 mg; 2684.21 mg; 1.81 %; K:
3200.43 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bt1. - % energiili z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



