Pieczatka oddziatu

PIELEGNIARSKA KARTA INFORMACYJNA DLA PACJENTOW
PO ZABIEGU OPERACYJNYM ORTOPEDYCZNYM

IMig i NAZWISKO PACIENTA .....ccoviiiii i

1. Kontrola opatrunku na ranie pooperacyjnej 2 lub 3 razy w tygodniu w poradni
ortopedycznej.

2. Zdjecie szwoOw z rany pooperacyjnej okoto 10 - 14 doby po zabiegu operacyjnym.

3. Do czasu usuniecia szwow zalecane jest ostrozne korzystanie z prysznica -
utrzymuj rane suchg !!!

4. W przypadku dolegliwosci bélowych mozna stosowa¢ kompresy chtodzgce
(stosowac okoto15 minut — kilka razy dziennie).

5. U osob po endoprotezie biodra zalecane jest noszenie bawetnianej bielizny.

6. W przypadku niepokojgcych objawéw: silny bél, duzy obrzek, zaczerwienienie,
ocieplenie, znaczny wysiek z rany — niezwtoczna kontrola w poradni ortopedyczne;j!

7. U pacjentow z zatozonym opatrunkiem gipsowym, zaleca sie wysokie utozenie
konczyny.

Data i podpis pielegniarki Podpis pacjenta



