Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

Sniadanie

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 70 g |zytnio-pszenny 809  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) [Makaron namieku Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze PSZ, Masto extra82% 14 g |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dluga Masto extra82% 10 g |300 ml (GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 35g  |krojona 40 g(GLU (MLE,) MLE)) Salata zielona 20 g Zytnio-pszenny 359  [Szynka Konserwowa  |Zzytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |PSZ) Filet krolewski z Butka pszenna d+u3a Pomidor 80 g EGLU PSZ GLU 2YT,) |wieprzowa,produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Masloextra82% 14 g [indykiem produkt krojona 60 g (GL Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml astoextra82% 14 g |blokowywytworzonyz |Masto extra82% 10 g
(MLE.) (MLE,) (MLE.) drobiowy z dodatkiem  [PSZ,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 m (MLE,) potaczonych kawatkow |(MLE,)
Pasztet Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio Chleb mieszany Serek Fromage 609 [miesa wieprzowego, Filet krolewski z
Ciechanowski-Pasztet  |indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony, [pszenno-zytni 35 g gGLU PSZ MLE,) parzony 809 (SOJ,) [indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem  [drobiowy z dodatkiem |drobiowy z dodatkiem  |wedzony 809 (SOJ, |(GLUPSZ, GLU 2YT) atata zielona 20 g Safatazielona 20 g drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych |wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio moze zawieraé: GLU [Masloextra82% 14 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g wieprzowiny $rednio
pieczony 80 g(GLU  [rozdrobniony parzony, |rozdrobniony parzony, |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |(MLE,) Herbata czarna Herbata czarna rozdrobniony parzony,

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250

wedzony 609 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 60 g

SEL, GOR, SEZ))
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

granulowana z/c 250
mi

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
mi

wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna

granulowana z/c 250

~ gMLE,) .
2 ml afata zielona 20 g SEL, GOR, SEZ)) ml
N Kisiel 0 smaku Pomidor 80 g Marchew gotowana z Kisiel 0 smaku
X truskawkowym z/c 150 [Herbata czama olejem* 80 g truskawkowym z/c 150
g ml ekspresowa z/c 250 ml ml
- Kisiel 0 smaku
pry truskawkowym z/c 150
< ml
X
I Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml  |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) | Ryz zjabtkiem prazonymi cynamonem 300g |mleka)()* 400 ml (GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu) ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko (brazowy) Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem (MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem [prazonym i cynamonem |prazonym i cynamonem | 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Ryz na sypko 200g prazonym i cynamonem [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300 300 300 Pulpet drobiowy 70 g Pulpet drobiowy 70g | 300 prazonym i cynamonem | 300
3 Sos jogurtowy naturalny |Sos Jogurtowy naturalny |Sos jogurtowy naturalny gGLU PSZ, JAJ,) T‘GLU PSZ, JAJ,) Sos Jogurtowy naturalny | 300 g Sos jogurtowy naturalny
= | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 150 g (MLE,) 0s majerankowy * 50 0s majerankowy * 50 | 100 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny | 100 g (MLE,)
O Kompot owocowy* zic  [Kompot owocowy* z/c  |Kompot owocowy* z/c  |ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c | 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c
250 ml 250 ml 250 ml Suréwka wielowarzywna Bukiet jarzyn gotowany (250 ml Kompot owocowy* z/c {250 ml
zolejemblc () 200 g z olejem™ 2009 (SEL,) 250 ml
(SEL,) Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* b/c 250 ml
250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus owocowy Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
o 100g-produkt
o pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g ekspresowa z/lc 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ) ! (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Kaszakukurydzianana | Pasta migsno-warzwna,z miesa drobiowego z |PSZ, Masto extra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chlgb razowy Chleb razowy Masloextra82% 10g |mleku 300 ml (MLE,) udzca* 80 g (SEL,) Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30§ [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 709  |(MLE,) Butka pszenna dtuga Pomidor 100 g Zytnio-pszenny 359  |Pasta miesno-warzwna, |Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |Pasta migsno-warzwna, |krojona 60 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml zmigsa drobiowego z  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)

P_L

Chleb mieszany

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g

(MLE.)

udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna, |Pasta migsno-warzwna, |Pasta migsno-warzwna, |Pomidor 100 g pszenno-zytni 35 g Dzem 60 g ekspresowa z/c 250 ml [Pasta migsno-warzwna,
zmigsa drobiowego z [z migsa drobiowego z [z migsa drobiowego z  [Herbata czarna (GLUPSZ, GLU 2YT,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g z migsa drobiowego z

udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

udzca* 60 g (SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw

ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra82% 14 ¢

(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,

z migsa drobiowego z

udzca* 60 g (ﬂg
0g

migsa wieprzowego, Pasta warzywna*
parzony 609 (SOJ,) (SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)

3 Herbata czama

= ekspresowa z/c 250 ml

é Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Chleb razowy

S Masto extra 82% 5 g (MLE.) zytnio-pszenn zytnio-pszenn

— Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa ( LUPSZ GLU ZY ) ( LUPSZ GLU ZY )
iy wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5 g
3 - (MLE.) (MLE.)

% o Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna:
1995.99 kcal; Biatko
ogotem: 66.90 g;
Thuszcz: 56.91 g; Kw. t.
nasy.: 26.53 g;
Weglowodany ogdtem:
317.90 g; W tym cukry:
108.32 g; Btonnik pok.:
23.82 g; Sol: 8.46 g;
WW: 29.38 Por; : 13.41
%; :58.94 %; Ener. z T:
25.66 %; Ener. z Bt.:
2.39 %; K: 2884.38 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2008.55 kcal; Biatko
ogotem: 67.39 g;
Tluszcz: 49.27 g; Kw. t.
nasy.: 23.39 g;
Weglowodany ogdtem:
340.78 g; W tym cukry:
111.52 g; Btonnik pok.:
22.86 g; S6I:6.94 g;
WW: 31.85 Por; : 13.42
%; : 63.31 %; Ener. z T:
22.08 %; Ener. z Bt.:
2.28 %; K: 3180.87 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2170.17 keal; Biatko
ogotem: 77.83 g;
Thuszcz: 51.68 g; Kw. tt.
nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogdtem:
367.11 g; W tym cukry:
115.28 g; Btonnik pok.:
27.60 g; Sol: 8.43 g;
WW: 34.01 Por; : 14.35
%; : 62.58 %; Ener. z T:
21.43 %; Ener. z Bt.:
2.54 %; K: 3421.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1686.43 kcal; Biatko
ogotem: 72.13 g;
Tluszcz: 55.48 g; Kw. th.
nasy.: 19.81g;
Weglowodany ogdtem:
242.98 g; W tym cukry:
50.98 g; Btonnik pok.:
37.64 g; S6I:9.81 g;
WW: 20.48 Por; : 17.11
%; :48.71 %; Ener. z T:
29.61 %; Ener. z Bt.:
4.48 %; K: 3864.00 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2241.22 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g;
Thuszcz: 58.05 g; Kw. t.
nasy.: 26.76 g;
Weglowodany ogdtem:
365.18 g; W tym cukry:
112.99 g; Btonnik pok.:
21.03 g; Sol: 6.55 g;
WW: 34.48 Por; : 14.12
%; :61.42 %; Ener. z T:
23.31 %; Ener. z Bt.:
1.88 %; K: 3465.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1978.00 kcal; Biatko
ogotem: 63.79 g;

Tluszcz: 52.29 g; Kw. th.

nasy.: 23.29 g;
Weglowodany ogdtem:
325.45 g; W tym cukry:
110.88 g; Btonnik pok.:
17.70 g; Sol: 5.53 g;
WW: 30.82 Por; : 12.90

%; : 62.24 %; Ener.z T:

23.79 %; Ener. z Bt.:
1.79 %; K: 3046.24 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2114.15 kcal; Biatko
ogotem: 64.47 g;
Thuszcz: 61.30 g; Kw. t.
nasy.: 19.57 g;
Weglowodany ogdtem:
335.19 g; W tym cukry:
102.91 g; Btonnik pok.:
27.90 g; S6l: 4.90 g;
WW: 30.74 Por; : 12.20
%; :58.14 %; Ener. z T:
26.09 %; Ener. z Bt.:
2.64 %; K: 3129.34 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2316.63 kcal; Biatko
ogotem: 51.10 g;
Tuszcz: 55.59 g; Kw. th.
nasy.: 34.84 g;
Weglowodany ogdtem:
413.92 g; W tym cukry:
195.37 g; Btonnik pok.:
24.99g; S6l: 3.93 g;
WW: 39.05 Por; : 8.82
%; : 67.15 %; Ener. z T:
21.59 %; Ener. z Bt.:
2.16 %; K: 3387.94 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2018.89 kcal; Biatko
ogotem: 48.32 g;
Thuszcz: 50.89 g; Kw. t.
nasy.: 20.10 g;
Weglowodany ogdtem:
347.06 g; W tym cukry:
135.82 g; Btonnik pok.:
15.95 g; Sol: 3.65 g;
WW: 33.15 Por; : 9.57
%; : 65.60 %; Ener. z T:
22.69 %; Ener. z Bt.:
1.58 %; K: 2779.25 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1948.71 kcal; Biatko
ogotem: 67.33 g;
Tluszcz: 42.67 g; Kw. t.
nasy.: 19.02 g;
Weglowodany ogdtem:
340.73 g; W tym cukry:
111.47 g; Btonnik pok.:
22.86 g; S6I:6.94 g;
WW: 31.84 Por; : 13.82
%; : 65.25 %; Ener. z T:
19.71 %; Ener. z Bt.:
2.35 %; K: 3178.87 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2024-03-12 wtorek

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Platki kukurydziane na
mieku 300 ml (MLE,)

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,

Ziemniaki z thuszczem
gotowane () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z

Obiad

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

olejemb/c 150 g (JAJ,

otowane () 200 g
ieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oproszana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

otowane () 200 g
ieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80g
Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

otowane () 100 g
ieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)
Surowka wykwintna z

GOR))

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

olejemb/c 150 g (JAJ,

Sos pietruszkowy* 58 mi
Marchew oprészana z olejem*
PSZ,

(GLUPSZ MLE,)
150 g (GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml

Ziemniaki z thuszczem
gotowane () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU
PSZ,)

Marchew oproszana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

200 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
509 (MLE,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy (bez
glutenu)* 50 ml (MLE.,)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (Budyn o smaku PSZ, Chleb bezglutenowy GLU JECZ,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Masto extra82% 10 g |[$mietankowym z/c 150 [Butka pszenna diuga Masto extra82% 14 g |[Butka pszenna diuga 100 g Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 709 |(MLE,) ml (MLE,) krojona 80 g (GLU (MLE,) krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g [krojona 60 g (GLU
$GLU PSZ.GLU 2YT.) |PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Jajko gotowanekIM 1 |Patkijeczmienne na  |PSZ.) Jajko gotowane kIM 1 [PSZ,) (MLE.) PSZ,)
hleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga  |szt (JAJ,) mileku 300 ml (MLE, [Mastoextra82% 149 [szt (JAJ,) Chleb razowy Jajko gotowane kiIM 1 |Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30§  |zytnio-pszenny 35g  |krojona 40 g(GLU Sniadaniowa drobiowa- |GLU JECZ,) (MLE,) Poledwica Zytnio-pszenny 359 szt (JAJL) zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ. GLU 7YT,) |PSZ) produkt Butka pszenna d+u8a Jajko 2otowane kIM 1 |delikatna-produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Sniadaniowa drobiowa- |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g astoextra82% 14 g |Masloextra82% 14 g |drobiowy,parzonyw krojona 60 g (G szt (J, blokowy Masto extra 82% 14 g |produkt Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) ostonce niejadalnej 30 |PSZ,) PoIdewa drobiowo-wieprzowy,$re |(MLE,) drobiowy,parzonyw (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 [Jajko gotowane kiM 1 |Jajko gotowane kiIM 2 |g(SOJ.) Chleb mieszany delikatna-produkt dnio Jajko gotowane ki M 1 [ostonce niejadalnej 30 |Sniadaniowa drobiowa-
2 szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ,) Rzodkiew biata 80 g [pszenno-zytni 35 g blokowy rozdrobniony,parzony w |szt (JAJ,) g(S0J,) produkt
S |Sniadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- [Sniadaniowa drobiowa- |Salata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) |drobiowo-wieprzowy,sére |ostonce niejadalnej 20 |Rzodkiew biata 80 g [Pomidor 80g drobiowy,parzonyw
.S |produkt produkt produkt Herbata czarna Masto extra82% 14 g [dnio g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g ostonce niejadalnej 60
5 drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw ekspresowa b/c 250 ml [(MLE,) rozdrobniony,parzony w |Pomidor 80 g Herbata czarna Herbata czarna g(S0J,)
ostonce niejadalnej 30 [ostonce niejadalnej 30 |ostonce niejadalnej 60 Jajko gotowane kiM 1 [ostonce niejadalnej 20 |Safatazielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g
%(M) (S0J,) % (S0J,) szt (JAJ, g Herbata czarmna Drozdzéwka mini50g  |Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g
zodkiew biata 80 g omidor 80 g atata Z|elona 209 Sniadaniowa drobiowa- |Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml (50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna
Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g produkt Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna drobiowy,parzonyw Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ostonce niejadalnegj 20 [ekspresowa z/c 250 ml
Drozdzéwka mini50g  [Drozdzéwka mini50g  [Chleb razowy g(S0J) Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ.) |50 g (GLU PSZ, JAJ,) |zytnio-pszenny 25 g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Ser 26ty 309 (MLE,)
5 Jogurt naturalny 150
2 T (MLE)
Jarzynowa z zacierkq ~ |Jarzynowa z zacierkq  |Jarzynowa z zacierkq ~ [Jarzynowa z zacierka Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierka ~ [Jarzynowa z zacierkg  |Jarzynowa z Jarzynowa z zacierkq
*.podstawa 400 ml *dieta 400 ml (GLU [*-dieta 400 ml (GLU |*-dieta 400 ml (GLU JAJ, MLE, SEL,) *.dieta (bez mleka) 400 [*-dieta 400 ml (GLU  |makaronem (bez *-dieta 400 ml (GLU
(GLUPSZ, JAJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |PSZ JAJ, MLE, SEL,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |glutenu)* 400 ml (MLE,|PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki z tluszczem  |Ziemniaki z ttuszczem  [Ziemniaki z ttuszczem Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 70 |SEL,) Pierogi z truskawkami * | SEL,) Ziemniaki gotowane ()

200 g

Mieso drobiowe

gotowane z udzca

kurczaka 70g

Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)

Marchew oproszana z

olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (
Masto extra82% 5 g (MLE,

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
SUrowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 30 g
(80J,)

Chrupki kukurydziane
209

Chleb bezglutenowy 25

g9

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Twarog potttusty 30 g
(MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)
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2024-03-12 wtorek

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE.) Zytnio-pszenny 35¢g {100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) f PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Pfatkijeczmienne na Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 80 ((GLUPSZ, GLU ZYT,) (Mastoextra82% 14 g f
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE, g(S0J,) Butka pszenna dluga gMLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE,) GLU JECZ) Satatazielona 20 g krojona 60 g (GLU zynka Konserwowa  (zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka Konserwowa Pomidor 80 g PSZ,) wieprzowa,produkt

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 60g (S0OJ.)
Twardg potttusty 60 g
(MLE.)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna d+ulqla
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Buraczki gotowane ()

80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
MLE,
Twardg pottiusty 60 g
MLE

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

ok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2181.15 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g;
Ttuszez: 77.27 g; Kw. t.
nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogdtem:
301.40 g; W tym cukry:
57.52 g; Blonnik pok.:
29.13 g; S6l: 9.02 g;
WW: 27.36 Por; : 15.50
%; :49.93 %; Ener. z T:
31.88 %; Ener. z Bt.:
2.67 %; K: 3808.80 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2201.59 kcal; Biatko
ogotem: 87.90 g;
Ttuszcz: 69.58 g; Kw. th.
nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogdtem:
319.51 g; W tym cukry:
58.08 g; Btonnik pok.:
26.55 g; S6l: 8.72 g;
WW: 29.49 Por; : 15.97
%; : 53.23 %; Ener. z T:
28.44 %; Ener. z Bt.

Warto$¢ energetyczna:
2524.93 kcal; Biatko
ogotem: 116.37 g;
Ttuszcz: 92.96 g; Kw. t.
nasy.: 42.59 g;
Weglowodany ogdtem:
323.79 g; W tym cukry:
61.07 g; Bfonnik pok.:
33.81¢;S41: 10.33 g;
WW: 29.21 Por; : 18.44
%; : 45.94 %; Ener. z T:
33.14 %; Ener. z Bt.:

2.41 %,; K: 3816.68 mg;

2.68 %,; K: 4220.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1580.83 kcal; Biatko
ogotem: 74.48 g;
Ttuszcz: 63.53 g; Kw. th.
nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogdtem:
192.96 g; W tym cukry:
25.53 g; Btonnik pok.:
29.34 g; S6l: 7.70 g;
WW: 16.41 Por; : 18.84
%; : 41.40 %; Ener. z T:
36.17 %; Ener. z Bt.:
3.71 %; K: 3221.22 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2266.01 kcal; Biatko
ogotem: 89.26 g;
Ttuszcz: 66.44 g; Kw. t.
nasy.: 29.52 g;
Weglowodany ogdtem:
339.33 g; W tym cukry:
89.24 g; Bfonnik pok.:
22.65 g; Sol: 8.05 g;
WW: 31.77 Por; : 15.76
%; : 55.90 %; Ener. z T:
26.39 %; Ener. z Bt..
2.00 %; K: 3984.78 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2275.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.45 g;

Ttuszcz: 65.96 g; Kw. th.

nasy.: 28.08 g;
Weglowodany ogdtem:
333.82 g; W tym cukry:
57.44 g; Btonnik pok.:
24.09 g; S6l: 7.39 g;
WW: 31.19 Por; : 16.96

%; : 54.45 %; Ener. z T:

26.09 %; Ener. z Bt.
2.12 %; K: 3666.18 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2085.00 kcal; Biatko
ogotem: 81.96 g;
Ttuszcz: 55.58 g; Kw. t.
nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogdtem:
325.85 g; W tym cukry:
81.91 g; Blonnik pok.:
2528 g; Sol: 7.25 g;
WW: 30.29 Por; : 15.72
%; : 57.66 %; Ener. z T:
23.99 %; Ener. z Bt..
2.42 %; K: 3966.44 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2029.45 kcal; Biatko
ogotem: 69.47 g;
Tuszcz: 55.58 g; Kw. th.
nasy.: 24.03 g;
Weglowodany ogdtem:
318.57 g; W tym cukry:
66.80 g; Btonnik pok.:
23.46 g; SOl: 4.46 g;
WW: 29.51 Por; : 13.69
%; : 58.16 %; Ener.z T:
24.65 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 2059.48 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2234.71 kcal; Biatko
ogotem: 69.01 g;
Ttuszcz: 72.58 g; Kw. t.
nasy.: 28.33 g;
Weglowodany ogdtem:
332.96 g; W tym cukry:
96.36 g; Blonnik pok.:
20.04 g; S6l: 6.32 g;
WW: 31.49 Por; : 12.35
%; : 56.01 %; Ener. z T:
29.23 %; Ener. z Bt.
1.79 %; K: 4161.64 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2157.16 kcal; Biatko
ogotem: 84.06 g;
Ttuszez: 57.11 g; Kw. th.
nasy.: 23.82 g;
Weglowodany ogdtem:
342.64 g; W tym cukry:
96.43 g; Btonnik pok.:
29.95 g; S6l: 9.07 g;
WW: 31.54 Por; : 15.59
%; : 57.98 %; Ener. z T:
23.83 %; Ener. z Bt.
2.78 %; K: 4538.18 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-03-13 $roda

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa zic 250 ml [krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Pfatki owsiane na mieku |PSZ, PSZ,; PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (MLE, GLU Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE,) ow) (MLE,) (MLE,) Zytnio-pszenny 359 | Twardg potttusty 80 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g

(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ
MLE)

Twardg pottiusty 80 g
MLE,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna d+ulqla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Twardg pottiusty 80 g
MLE,)
Pomidor 100 g

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ.
MLE,)

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g

(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

1IMLE,)
omidor 100 g

Herbata czarna

MLE,)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g

(MLE,)

Ser topiony 80 g Twardg potttusty 80 g [Twardg pottiusty 60 g [Herbata czarna Chleb mleszany Herbata czama Pomidor 100 g Dzem 60 g ekspresowa z/c 250 ml [Twarog pofttusty 80 g
(MLE,) (MLE,) (MLE, ekspresowa b/c 250 ml |pszenno-zytni 359 [ekspresowa zic 250 ml |Herbata czama Banan 1szt. 1 szt Chleb bezglutenowy 25|(MLE,)

o |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany ekspresowa zlc 250 ml [Herbata czarna g Pomidor 100 g

'S |Herbata czama Herbata czarna szt (JAJ,) Maslo extra82% 14 g |pszenno-zytni 25 g Chleb mieszany ekspresowa z/c 250 ml |Mastoextra 82% 59 [Herbata czarna

2 |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 100 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) |pszenno-zytni "25g  [Chleb mieszany (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml

5 Chleb mieszany Chleb mieszany Herbata czarna Mus Z jabtek prazonych |Mastoextra 82% 59 |(GLUPSZ GLU 2YT,) pszenno-zytni 25 g Poledwica Sopocka Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g pszenno-2ytni 25 g ekspresowa z/c 250 ml 150 g MLE,) Masloextra 82% 59 |(GLUPSZ GLU ZYT,) |wieprzowa,wedzona pszenno-zytni 25 ¢
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |Chleb mieszany Twardg pottlusty 60 g  [Poledwica Sopocka (MLE,) Masloextra 82% 5g [parzona z dodatkiem  |(GLU PSZ, GLU 2YT,)

pszenno-zytni 25 g (MLE,) wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka (MLE,) wody. 40 g (SOJ,

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

MLE.)

1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Kapusniak z kapusty
kiszonej ()* 400 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana * () 300
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana *(bez
glutenu) () 400 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, SEL, GOR.) [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,)
Kasza bulgur 200 g Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko|Kasza bulgur 100 g Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko [Kasza jeczmiennalsypko| Kotlety ziemniaczane () |Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko
(GLU PSZ,) 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) |(GLU PSZ,) 200 g (GLU JECZ)) 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) (300 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy (bez 200 g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 709

Suréwka z marchwi ()
200 g (MLE,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 120

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

Suréwka z marchwi b/c
() 200 g (MLE.)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

Cukinia gotowana z
pomidorami* 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos arz nowy * 50 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

glutenu) 70 g (JAJ,)

pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet wieprzowy 709

8 gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) %(GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, SEL,) Sos jarzynowy* %bez gGLU PSZ, JAJ,)
S |Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml Cuk|n|a gotowana z glutenu)  50ml (SEL,) [Sosjarzynowy * 50 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z (GLUPSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE))

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE.)

Sok pomararficzowy
0,2L-kartonik 1 szt
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2024-03-13 éroda

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
z warz waml

gmlrunag/
0 g (RYB, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
gmiruna z warzywami*
0 g (RYB SEE )
Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
30 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Salatazielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
30 g (RYB, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
z warz wam|

gmlrunag/
0 g (RYB, SEL,)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
z warz wam|

gmlrunag/
0 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g MLE)) Pasta z ryby gotowanej |Herbata czamna Herbata czarna
Herbata czarna Salata zielona 20 g Pasta z ryby gotowanej gmiruna z warzywami* |ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g gmlrun% warzywami* 0 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
RYB, SEL,) Bukiet jarzyn z
Sata‘ga zZielona 20 g koncentratem
Pomidor 80 g pomidorowym i olejem *
Herbata czarna 80 g (SEL,)
ekspresowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
&
Wartos$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:

2203.19 kcal; Biatko
ogotem: 84.59 g;
Tluszcz: 84.20 g; Kw. th.
nasy.: 39.61 g;
Weglowodany ogétem:
284.22 g; W tym cukry:
62.06 g; Bfonnik pok.:
28.86 g; Sol: 10.20 g;
WW: 25.51 Por; : 15.36
%; : 46.36 %; Ener. z T:
34.40 %; Ener. z Bt.:
2.62 %; K: 2936.67 mg;

2097.83 kcal; Biatko
ogotem: 88.87 g;
Thuszcz: 65.12 g; Kw. .
nasy.: 26.51g;
Weglowodany ogétem:
298.73 g; W tym cukry:
60.96 g; Btonnik pok.:
25.759; SOl: 6.54 g;
WW: 27.38 Por; : 16.95
%; : 52.05 %; Ener. z T:
27.94 %; Ener. z Bt.:

2.45 %,; K: 3366.32 mg;

2374.23 kcal; Biatko
ogotem: 115.12 g;
Tluszez: 77.51 g; Kw. th.
nasy.: 30.82 g;
Weglowodany ogétem:
315.47 g; W tym cukry:
60.63 g; Blonnik pok.:
30.68 g; S4l: 9.10 g;
WW: 28.56 Por; : 19.40
%; : 47.98 %; Ener. z T:
29.38 %; Ener. z Bt.
2.58 %; K: 3735.28 mg;

1617.56 kcal; Biatko
ogotem: 78.45 g;
Thuszez: 50.90 g; Kw. .
nasy.: 22.52 g;
Weglowodany ogétem:
22414 g; W tym cukry:
33.13 g; Btonnik pok.:
34.10g; S6l: 6.15 g;
WW: 19.04 Por; : 19.40
%; : 46.99 %; Ener. z T:
28.32 %; Ener. z Bt.
4.22 %; K: 3365.15 mg;

2472.84 kcal; Biatko
ogotem: 98.18 g;
Tluszcz: 73.67 g; Kw. th.
nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogétem:
368.68 g; W tym cukry:
120.92 g; Blonnik pok.:
22.03 g; S6l: 6.07 g;
WW: 34.69 Por; : 15.88
%; : 56.07 %; Ener. z T:
26.81 %; Ener. z Bt.
1.78 %; K: 3700.40 mg;

2049.23 kcal; Biatko
ogotem: 82.00 g;
Thuszcz: 61.68 g; Kw. .
nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogotem:
296.80 g; W tym cukry:
72.57 g; Blonnik pok.:
19.65 g; Sol: 5.62 g;
WW: 27.74 Por; : 16.01
%; : 54.10 %; Ener. z T:
27.09 %; Ener. z Bt.
1.92 %; K: 2913.99 mg;

1945.27 kcal; Biatko
ogotem: 76.08 g;
Tluszcz: 58.13 g; Kw. th.
nasy.: 24.08 g;
Weglowodany ogotem:
285.18 g; W tym cukry:
61.46 g; Blonnik pok.:
19.65 g; Sol: 6.81 g;
WW: 26.53 Por; : 15.64
%; : 54.60 %; Ener. z T:
26.90 %; Ener. z Bt.

2494 .52 kcal; Biatko
ogotem: 65.84 g;
Thuszcz: 70.28 g; Kw. .
nasy.: 23.56 g;
Weglowodany ogétem:
411.40 g; W tym cukry:
116.12 g; Blonnik pok.:
31.30g; S6l: 5.35 g;
WW: 38.10 Por; : 10.56
%; : 60.95 %; Ener. z T:
25.36 %; Ener. z Bt.:

2.02 %; K: 2809.32 mg;

2.51 %,; K: 5082.30 mg;

2136.79 kcal; Biatko
ogotem: 76.98 g;
Tluszez: 75.17 g; Kw. th.
nasy.: 26.55 g;
Weglowodany ogotem:
288.74 g; W tym cukry:
58.07 g; Bfonnik pok.:
13.82 g; Sol: 3.77 g;
WW: 27.56 Por; : 14.41
%; : 51.46 %; Ener. z T:
31.66 %; Ener. z Bt.:
1.29 %; K: 2987.17 mg;

2072.49 kcal; Biatko
ogotem: 85.07 g;
Ttuszez: 57.77 g; Kw. th.
nasy.: 21.63 g;
Weglowodany ogotem:
311.63 g; W tym cukry:
73.86 g; Blonnik pok.:
25.759; S01: 6.31 g;
WW: 28.62 Por; : 16.42
%; : 55.18 %; Ener. z T:
25.09 %; Ener. z Bt.:
2.48 %; K: 3139.32 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2024-03-14 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
migsa w osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ,
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce
niejadalinej 30 g(SOJ,
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
migsa w osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Budyn o smaku
$mietankowym z/c
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga
Igojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 25 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g

150 |(MLE.)

Baton szynkowy z
kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 25 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 25

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
migsa w osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)

astoextra82% 10 g
(MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE,)

zynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem

Obiad

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop wp*
300 g (GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta® 440 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
zsosem bolognese z top
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
150 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywami*
300 g(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy
z sosem bolognese z top
wp-dieta* 3009 (SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

JECZ) JECZ) JECZ) MLE, GOR,) PSZ) Ser 20ty 309 (MLE,) surowcow wieprzowych
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Maslo extra 82% 5 g z potaczonych kawatkow
zytnio-pszenny 259  |Zytnio-pszenny 25¢g  |zytnio-pszenny 25 g (MLE,) migsa w ostonce
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) Dzem 30g nigjadalnej 30 g (SOJ,)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 5g [Mastoextra82% 59
MLE,) MLE,) MLE,)
Twarog potttusty 30 g | Twardg péttlusty 30 g [Twardg pottusty 30 g
(MLE,) (MLE.) (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
= (MLE.)
s Szynka Konserwowa
- drobiowa z dodatkiem
Surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami * () 400 ml{ziemniakami * () 300 ml{ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami *(bez ziemniakami * () 400 ml|ziemniakami *(bez ziemniakami * () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
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2024-03-14 czwartek

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych
GLU ZYT, 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
g wedzona parzona 30 g (S0OJ.)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna dtuga krojona 80 GLU PSZ,) (Butka pszenna dlulgla Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 809  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE, krojona 60 g (GL 100 g krojona 60 g (GLU

Kolacja

(GLUPSZ GLU ZYgT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy *
60 %SGLU PSZ, JAJ,
ML
Ser mozzarella kulki 25
% (MLE,)

afata Z|elona 209
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250 ml

P_l.
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
80 g (SOJ, MLE, GLU
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

80 g (SOJ, MLE, GLU

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE.)

Pasztet z ciecierzycy *
60 % GLUPSZ, JAJ,
Ser mozzarella kulki 25
g (MLE)

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, MLE, GLU
OW,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 809 (SEL,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatklem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,

Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PSZ)

Chleb razowy

(gtnlo pszenny 35g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g

(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy *

60 g (GLU PSZ. JAJ,

MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka debowa fopatka
wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem
wody i biatka
wieprzowego 80 g
(SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

P_l.
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
80 g (SOJ, MLE, GLU
Salfatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

ok pomidorowy 0,31 1 sz

t

Warto$¢ energetyczna:
2505.81 kcal; Biatko
ogotem: 95.70 g;
Thuszcz: 84.38 g; Kw. tt.
nasy.: 35.38 g;
Weglowodany ogétem:
357.41 g; W tym cukry:
103.41 g; Btonnik pok.:
43.01 g; Sol: 6.77 g;
WW: 31.70 Por; : 15.28
%; :50.19 %; Ener. z T:
30.30 %; Ener. z Bt.:
3.43 %; K: 4399.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2274.65 kcal; Biatko
ogotem: 101.15 g;
Tuszcz: 63.02 g; Kw. th.
nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogdtem:
333.66 g; W tym cukry:
92.53 g; Btonnik pok.:
23.62 g; S6I: 7.26 g;
WW: 31.31 Por; : 17.79
%; : 54.52 %; Ener. z T:
24.94 %; Ener. z Bt.:

2.08 %; K: 3626.18 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2577.52 keal; Biatko
ogotem: 123.83 g;
Thuszcz: 81.10 g; Kw. t.
nasy.: 34.26 g;
Weglowodany ogdtem:
348.43 g; W tym cukry:
56.50 g; Bfonnik pok.:
29.17 g; S6l: 9.72 g;
WW: 32.19 Por; : 19.22
%; : 49.55 %; Ener. z T:
28.32 %; Ener. z Bt.:
2.26 %; K: 3413.42 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2001.31 kcal; Biatko
ogotem: 80.36 g;
Tluszcz: 73.47 g; Kw. th.
nasy.: 28.20 g;
Weglowodany ogdtem:
272.41 g; W tym cukry:
30.09 g; Btonnik pok.:
45.23 g; S6l: 6.75 g;
WW: 22.97 Por; : 16.06
%; : 45.41 %; Ener. z T:
33.04 %; Ener. z Bt.:
4.52 %; K: 3603.25 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2361.29 kcal; Biatko
ogotem: 99.29 g;
Thuszcz: 68.35 g; Kw. t.
nasy.: 30.30 g;
Weglowodany ogdtem:
342.84 g; W tym cukry:
85.84 g; Bfonnik pok.:
17.76 g; Sol: 6.36 g;
WW: 32.64 Por; : 16.82
%; : 55.07 %; Ener. z T:
26.05 %; Ener. z Bt.:
1.50 %; K: 2980.74 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2137.07 keal; Biatko
ogotem: 74.62 g;
Thuszcz: 53.82 g; Kw. t.
nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogdtem:
343.74 g; W tym cukry:
118.66 g; Btonnik pok.:
20.359; Sol: 5.81 g;
WW: 32.57 Por; : 13.97
%; :60.53 %; Ener. z T:
22.67 %; Ener. z Bt.:
1.90 %; K: 3116.13 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2305.10 kcal; Biatko
ogotem: 91.39 g;
Tluszcz: 63.43 g; Kw. th.
nasy.: 27.42 g;
Weglowodany ogdtem:
345.25 g; W tym cukry:
118.13 g; Btonnik pok.:
20.11g; S6I: 5.35g;
WW: 32.78 Por; : 15.86
%; : 56.42 %; Ener. z T:
24.76 %; Ener. z Bt.:
1.74 %; K: 3400.03 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2256.89 kcal; Biatko
ogotem: 78.98 g;
Tuszcz: 64.86 g; Kw. th.
nasy.: 32.02 g;
Weglowodany ogdtem:
347.04 g; W tym cukry:
91.60 g; Btonnik pok.:
29.61g; S6l:5.29 g;
WW: 31.99 Por; : 14.00
%; : 56.26 %; Ener.z T:
25.87 %; Ener. z Bt.:
2.62 %; K: 3352.69 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2202.38 kcal; Biatko
ogotem: 65.27 g;
Thuszcz: 76.16 g; Kw. t.
nasy.: 28.18 g;
Weglowodany ogdtem:
314.63 g; W tym cukry:
80.85 g; Bfonnik pok.:
13.93 g; Sol: 5.06 g;
WW: 30.24 Por; : 11.86
%; :54.61 %; Ener. z T:
31.12 %; Ener. z Bt.:

Warto$¢ energetyczna:
2058.41 kcal; Biatko
ogotem: 88.11 g;
Tluszcz: 57.73 g; Kw. th.
nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogdtem:
314.24 g; W tym cukry:
90.89 g; Btonnik pok.:
27.05g; S6l: 7.40 g;
WW: 28.80 Por; : 17.12
%; : 55.81 %; Ener. z T:
25.24 %; Ener. z Bt.:

1.26 %; K: 2823.82 mg;

2.63 %; K: 3149.68 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Makaron bezglutenowy
na mleku 300 ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, MLE, MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |zacierkanamleku 300 |MLE, PSZ,; MLE, (MLE,) MLE,
Chleb mieszany Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Masto extra82% 10g [ml (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna dluga Masto extra82% 14 g |(Butka pszenna dluga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna dluga
pszenno-zytni - 50 g krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 70g  [(MLE.) MLE,) krojona 80 g(GLU (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
gGLU PSZ GLU 2YT,) |PSZ) %GLU PSZ, GLU 2YT,) |Sniadaniowa drobiowa- |Bulka pszenna diuga  |PSZ,) Dzem25g 1 szt PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ)

hleb razowy Chleb razowy utka pszenna dluga produkt krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g [Jabtko 150 g Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy

zytnio-pszenny 30

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Przysmak sliwkowy do

truskawkowym z/c 150
ml

zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

ml

krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
MLE,

Twardg potttusty 60 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

drobiowy,parzonyw
os(+once niejadalnej 60
920,

Twardg potttusty 40 g
(MLE.)

PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 ¢
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Twardg pottiusty 40 g
(MLE,)

Dzem25g 1 szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

zytnio-pszenny 35

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Twarog pottiusty 40 g
(MLE,)

ml

Dzem259 1 szt
Twardg potttusty 40 g

gMLE,)
afata zielona 20 g
Jabtko 150 g

zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Twarog pottiusty 40 g
(MLE,)

smarowania 259 1 szt |Twardg poftlusty 40 g [(MLE,) Gruszka 1szt. 150 g  [(MLE,) Jabtko 150 g Herbata czarma
Twardg potttusty 40 g [(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- |Safata zielona 20 g Dzem 60 g Herbata czarna Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml |Dzem25g 1 szt

o |(MLE,) Jabtko 150 g produkt Herbata czarna Jabtko pieczone 150 g [ekspresowa z/c 250 ml Dzem259 1 szt Kisiel 0 smaku Jabtko 150 g

'S |Gruszka 1szt. 150 g  |Safatazielona 20g  |drobiowy,parzonyw ekspresowa b/c 250 ml Kisiel o smaku Gruszka 1szt. 150 g  [truskawkowym z/c 150 (Satatazielona 20 g

2 |Salatazielona 20 g Herbata czamna ostonce niejadainej 60 truskawkowym z/c 150 Herbata czamna ml Herbata czamna

= Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (g (SOJ.,) ml ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml |Kisiel o smaku gaiata zielona 20 g Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 [Jabtko 150 g truskawkowym z/c 150 truskawkowym z/c 150

ml

witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g
o (MLE.)
) Szynka Konserwowa
e wieprzowa,produkt
S blokowy wytworzony z
o potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)
Jogurt naturalny 150
5 TSAWLE)
Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU (Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny (bez [Krupnik jeczmienny * Ryzowa* 400 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny *
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300 ml (MLE, SEL, GLU (400 ml (MLE, SEL, GLU [400 ml (MLE, SEL, GLU |mleka)* 400 ml (SEL, 400 ml (MLE, SEL, GLU|SEL,) 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ) Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g JECZ) JECZ) JECZ) GLU JECZ) JECZ) Ziemniaki z tluszczem [JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki z tuszczem  [Ziemniaki z tluszczem  |Ziemniaki z tuszczem  |Ziemniaki z tuszczem  |Ziemniaki z tuszczem  |gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane ()
gotowane () 200 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |gotowane () 100 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g tosos pieczony 80g 80 |200 g
o [Loso$ pieczony 80g 80 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Loso$ pieczony 80g 80 [Ryba pieczona (Miruna) |Loso$ pieczony 80g 80 |Losos pieczony 80g 80 |Kotlety sojowe 80 g g(RYB,) toso$ pieczony 80g 80
2 |9 (RYB,) 250 ml g(RYB,) 709 (RYB,) g(RYB, g(RYB, (S9J.) Warzywa po grecku* g(RYB,
O [Suréwka z kapusty Surowka z kapusty Warzywa po grecku*  [Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku* | Surowka z kapusty (bez glutenu) 200 g  |Warzywa po grecku*
kiszonej z olejem () kiszonej z olejem b/c () |150 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL,) {200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszone;jz olejem () (SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
200 g 200 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 200 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Deser sojowy 0 smaku Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
o waniliowym z wapniem i
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Chleb mieszany

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga

wedzona parzona 60 g
(S0J,

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna

Chleb razowy

Herbata czarna

pietruszki 60 g (JAJ,
MLE,)

Marchew gotowana z
olejem () 80 g

Butka pszenna diuga

Butka pszenna dtuga

Chleb razowy

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  |ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU Zytnio-pszenny 359 {100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Kaszakukurydzianana |PSZ, PSZ,; (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Masloextra82% 149 |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE,) [Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Butkapszennadiuga |(MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE.) Butka pszenna dtuga (MLE,) (MLE,) krojona 60 g (GLU Pasta z jaj z natkq zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT.) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |Pastaz jaj z natka krojona 60 g (GLU Pasta z jaj z natkg Jajko gotowane KIM 1 |PSZ) pietruszki - dieta 80 g |(GLUPSZ GLU ZYT.)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |pietruszki - dieta 80g |PSZ, pietruszki - dieta 80 g Masto extra82% 149 |WJAJ, MLE,) Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE,) Chleb mieszany JAJ, MLE,) Sa}a‘ga Z|elona 209 (MLE,) Herbata czarna (MLE,)
8 |Pasta z jaj z natkg Pasta z jaj z natkg, Pasta z jaj z natkg, Papryka konserwowa  [pszenno-zytni 35 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pasta z jaj z natkgq ekspresowa z/c 250 ml |Pasta z jaj z natkq
= pietruszkii cebulg 80 g |pietruszki - dieta 80 g |pietruszki - dieta 60 g 00 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [Pomidor 80 g Herbata czarna pietruszkii cebulg 80 g |Satatazielona 20 g pietruszki - dieta 80 g
x [(JAJ, MLE, GOR)) (JAJ, MLE,) %JAJ MLE, Herbata czarna Masto extra82% 14 g [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa  |Safatazielona 20 g oledwica Sopocka ekspresowa b/c 250 ml |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml Papryka konserwowa Herbata czarna
100 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa Pasta z biatek z natka 100 ekspresowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
9(80J,)

3 ekspresowa z/c 250 ml

g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb bezglutenowy 25|Chleb razowy

© zytnio-pszenny 259 |Zytnio-pszenny 25 ¢ GLUZ Zytnio-pszenny 259  |zytnio-pszenny 25 Zytnio-pszenny 259 g zytnio-pszenny 25

) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) [Masloextra82% 5g |(GLUPSZ GLU ZYT,)

3 Masto )extra 82% 59 |Masto )extra 82% 5¢g Ser zofty 309 (MLE,) Masto )extra 82% 5g [Mastoextra8% 59 asto )extra 82% 5g |(MLE. Masto extra 82% 5 g

S (MLE, (MLE, (MLE, (MLE,) (MLE, Twardg potttusty 30 g |(MLE,)

S|& Ser zotty 30g (MLE,) |Twarog pottiusty 30 g Twardg pottlusty 30 g [Sniadaniowa drobiowa- |Ser zotty 309 (MLE,) |((MLE.) niadaniowa drobiowa-
(MLE,) (MLE,) produkt produkt

drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 30
9(S0J,)

Warto$¢ energetyczna:
2669.30 kcal; Biatko
ogotem: 109.68 g;
Thuszcz: 104.45 g; Kw.
tt. nasy.: 42.64 g;
Weglowodany ogdtem:
337.09 g; W tym cukry:
90.05 g; Bfonnik pok.:
29.00 g; S6l: 9.04 g;
WW: 30.72 Por; : 16.44
%; : 46.17 %; Ener. z T:
35.22 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 3598.55 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2616.04 kcal; Biatko
ogotem: 114.58 g;
Tuszcz: 85.46 g; Kw. th.
nasy.: 36.16 g;
Weglowodany ogdtem:
362.31 g; W tym cukry:
109.12 g; Btonnik pok.:
29.72 g; S6l: 6.43 g;
WW: 33.29 Por; : 17.52
%; : 50.85 %:; Ener.z T:
29.40 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 4190.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2864.33 kcal; Biatko
ogotem: 137.38 g;
Thuszcz: 107.75 g; Kw.
tt. nasy.: 47.49 g;
Weglowodany ogdtem:
355.16 g; W tym cukry:
77.44 g; Blonnik pok.:
36.95g; Sdl: 11.35 g;
WW: 31.85 Por; : 19.18
%; : 44.44 %; Ener. z T:
33.86 %; Ener. z Bt.:
2.58 %; K: 4360.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2038.63 kcal; Biatko
ogotem: 107.00 g;
Thuszcz: 96.60 g; Kw. th.
nasy.: 38.46 g;
Weglowodany ogdtem:
200.45 g; W tym cukry:
31.00 g; Btonnik pok.:
30.11 g; S6l: 9.44 g;
WW: 16.92 Por; : 20.99
%; : 33.42 %; Ener. z T:
42.65 %; Ener. z Bt..
2.95 %; K: 3035.71 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2446.06 kcal; Biatko
ogotem: 106.10 g;
Thuszcz: 69.19 g; Kw. th.
nasy.: 31.57 g;
Weglowodany ogdtem:
361.65 g; W tym cukry:
106.92 g; Btonnik pok.:
25.66 g; Sol: 7.09 g;
WW: 33.53 Por; : 17.35
%; : 54.94 %; Ener. z T:
25.46 %; Ener. z Bt.:
2.10 %; K: 3704.47 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2566.14 kcal; Biatko
ogotem: 113.73 g;
Tluszcz: 84.87 g; Kw. th.
nasy.: 36.06 g;
Weglowodany ogdtem:
349.55 g; W tym cukry:
108.48 g; Btonnik pok.:
24.56 g; S6l: 6.01 g;
WW: 32.52 Por; : 17.73
%; : 50.66 %:; Ener.z T:
29.77 %; Ener. z Bt.:
1.91 %; K: 4039.80 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2117 43 kcal; Biatko
ogbtem: 64.66 g;
Thuszcz: 70.86 g; Kw. th.
nasy.: 26.94 g;
Weglowodany ogdtem:
317.75 g; W tym cukry:
103.29 g; Btonnik pok.:
23.85g; S6l: 4.70 g;
WW: 29.47 Por; : 12.21
%; : 55.52 %; Ener. z T:
30.12 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 3416.86 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2608.84 kcal; Biatko
ogotem: 109.84 g;
Tuszcz: 85.62 g; Kw. th.
nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogdtem:
362.19 g; W tym cukry:
101.15 g; Btonnik pok.:
34.58 g; S6l: 8.55 g;
WW: 32.75 Por; : 16.84
%; : 50.23 %; Ener. z T:
29.54 %; Ener. z Bt.:
2.65 %; K: 3352.75 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2597.60 kcal; Biatko
ogbtem: 96.58 g;
Thuszcz: 91.88 g; Kw. th.
nasy.: 35.36 g;
Weglowodany ogdtem:
352.42 g; W tym cukry:
105.98 g; Btonnik pok.:
18.31¢g; S6l: 3.81 ¢g;
WW: 33.43 Por; : 14.87
%; :51.45 %; Ener. z T:
31.84 %; Ener. z Bt.:
1.41 %; K: 3686.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2545.11 kcal; Biatko
ogoétem: 112.19 g;
Tluszcz: 78.94 g; Kw. th.
nasy.: 31.50 g;
Weglowodany ogdtem:
361.62 g; W tym cukry:
108.11 g; Btonnik pok.:
29.72.g; S6l: 7.13 g;
WW: 33.22 Por; : 17.63
%; :52.16 %; Ener. z T:
27.91 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 4154.40 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-03-16 sobota

(MLE))

(MLE.)

waniliowym z/c 150 ml

(MLE,)

truskawkowym z/c 150
mi

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Makaron na mleku PSZ,) PSZ,) PSZ, Masto extra82% 14 g |PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g [350 ml (GLU PSZ, Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [(MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 359  [Sniadaniowa drobiowa- |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |[Sniadaniowa drobiowa- |Butka pszenna d+u3a Szynka na kartki- Szynka na kartki- SGLU PSZ GLU ZYT,) |produkt SGLU PSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |produkt krojona 60 g (GL wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par |Masto extra 82% 14 g |drobiowy,parzonyw astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw PSZ) zona 50 ¢ zona 50 ¢ (MLE,) ostonce nigjadainej 80 [(MLE.,)
o |Shiadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- [Sniadaniowa drobiowa- |ostonce niejadalnej 80 [Chleb mieszany Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pasta z twarogu z natka, % (S0J.) Sniadaniowa drobiowa-
'S |produkt produkt produkt g(S0dJ,) pszenno-zytni 35 ¢ Jabtko 150 g Herbata czarna pietruszki 60 g (MLE,) |Satata Z|elona 209 produkt
3 |drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw Salata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Jabtko 150 g drobiowy,parzonyw
5 |ostonce niejadalnej 80 [ostonce niejadainej 80 |ostonce niejadalnej 60 (Pomidor 80 g Masto extra82% 14 g |ekspresowa z/c 250 ml [Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czama ostonce niejadalnej 80
g(S0J.) g(S0dJ,) g(S0J.) Herbata czarna (MLE,) Budyn o smaku Sok pomaranczowy Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |g (SOJ,)
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Ser z0ty 609 (MLE,) |ekspresowa b/c 250 ml [Sniadaniowa drobiowa- |waniliowym z/c 150 ml {0,2L-kartonik 1 szt ekspresowa z/c 250 ml [Budyn o smaku Pomidor 80 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Safatazielona 20 g produkt (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml [Satatazielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna Jabtko 150 g drobiowy,parzonyw waniliowym z/c 150 ml |(MLE,) Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czama ostonce niejadalnej 60 (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku Budyn o smaku ekspresowa z/c 250 ml g(S0J,) Mus z jablek () zic 150
waniliowym z/c 150 ml [waniliowym z/c 150 ml Budyn o smaku Kisiel 0 smaku g

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Kociotek meksykarski z
kurczakiem ifasola 300
9 (SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa ()
250 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
150 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mieka)*() 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariafiskie*
350 g (SEL.)

Sos ziotowy* 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
gMLE, SEL,)

yz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa ()

bez glutenu) 150
ISELg,) ) d

Buraczki gotowane ()
0

N
o

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()

2

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego
1 szt (

rozne smaki Skyr 150g
MLE.)

==

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

==,

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g

1 szt (MLE.)

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt
(S0J))

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
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SEL,)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna

SEL,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna

SEL,)
Twarozek z natkq
pietruszki 60 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

(MLE,)
Safatka z makaronu z
wedling drobiowo

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Ptatki owsiane na mleku Satatka z makaronu z wedling drobiowo PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (MLE, GLU wieprzowa -dieta () 120 g (GLU PSZ, SOJ,  (Chleb razowy gMLE,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [(MLE.) ow,) SEL,) Zytnio-pszenny 35 g zynka Konserwowa  (zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Salatka z makaronuz  (Butka pszenna dtuga Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |wieprzowa,produkt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |wedling drobiowo krojona 60 g (GLU Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Masto extra82% 14 g [blokowy wytworzonyz |Mastoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) wieprzowa -dieta () 120 |PSZ,) (MLE,) potaczonych kawatkow |(MLE,)

« |Salatka z makaronu z  |Satatka z makaronu z  [Satatka z makaronu z g (GLU PSZ, SOJ, Chleb migszany Ser topiony 60 g migsa wieprzowego, Satatka z makaronu z

'S'wedling drobiowo wedling drobiowo wedling drobiowo SEL,) pszenno-zytni 35 g MLE parzony 809 (SOJ,) |wedling drobiowo

© |wieprzowa -dieta () 120 |wieprzowa -dieta () 120 |wieprzowa -dieta () 100 |Ogérek kiszony 809  [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g wieprzowa -dieta () 120
g(GLU PSZ, SOJ. g (GLU PSZ, SOJ. g(GLU PSZ, SOJ. Salata zielona 20 g Masto extra 82% 14 g Pomidor 80 g Herbata czama g (GLU PSZ, SOJ.

SEL,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna

PN

Mus jabtkowo-mor

elowy 200g 1 szt

Mus j

abtkowo-morelowy 200g

1 szt

©

3 ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czama wieprzowg -dieta () 100 ekspresowa z/c 250 ml
2 ekspresowa z/c 250 ml g (GLU PSZ, SOJ,

© Pomidor 80 g SEL,)

oH Marchew gotowana z

< olejem* 80 g

S

Warto$¢ energetyczna:
2149.41 kcal; Biatko
ogotem: 69.64 g;
Thuszcz: 62.84 g; Kw. tt.
nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogétem:
340.13 g; W tym cukry:
105.52 g; Btonnik pok.:
27.19g; Sol: 8.32 g;
WW: 31.35 Por; : 12.96
%; :58.24 %; Ener. z T:
26.31 %; Ener. z Bt.:
2.53 %; K: 2468.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2326.49 kcal; Biatko
ogotem: 82.46 g;
Tluszcz: 59.95 g; Kw. th.
nasy.: 24.37 g;
Weglowodany ogdtem:
381.87 g; W tym cukry:
126.17 g; Btonnik pok.:
31.43¢g; S6l:6.52 g;
WW: 35.06 Por; : 14.18
%; : 60.25 %; Ener. z T:
23.19 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 3675.20 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2731.91 keal; Biatko
ogotem: 126.82 g;
Thuszcz: 80.94 g; Kw. t.
nasy.: 37.82 g;
Weglowodany ogdtem:
396.02 g; W tym cukry:
126.65 g; Btonnik pok.:
37.75g; S4l: 8.02 g;
WW: 35.85 Por; : 18.57
%; : 52.46 %; Ener. z T:
26.66 %; Ener. z Bt.:
2.76 %; K: 4208.45 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1787.03 kcal; Biatko
ogotem: 76.04 g;
Tuszcz: 56.18 g; Kw. th.
nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogdtem:
262.11 g; W tym cukry:
75.87 g; Btonnik pok.:
36.49 g; S6I: 7.38 g;
WW: 22.51 Por; : 17.02
%; : 50.50 %; Ener. z T:
28.29 %; Ener. z Bt.:
4.08 %; K: 3069.76 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2465.03 keal; Biatko
ogotem: 85.85 g;
Thuszcz: 69.38 g; Kw. tt.
nasy.: 29.34 g;
Weglowodany ogdtem:
386.08 g; W tym cukry:
104.02 g; Btonnik pok.:
23.93 g; Sol: 6.72 g;
WW: 36.35 Por; : 13.93
%; : 58.76 %; Ener. z T:
25.33 %; Ener. z Bt.:
1.94 %; K: 3606.07 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2215.07 kcal; Biatko
ogotem: 79.63 g;
Tluszcz: 56.31 g; Kw. th.
nasy.: 21.62 g;
Weglowodany ogdtem:
360.80 g; W tym cukry:
116.78 g; Btonnik pok.:
24.53 g; S6I:4.01 g;
WW: 33.63 Por; : 14.38
%; : 60.72 %; Ener. z T:
22.88 %; Ener. z Bt.:
2.21 %; K: 3107.08 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2106.41 kcal; Biatko
ogotem: 70.77 g;
Thuszcz: 46.33 g; Kw. t.
nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogdtem:
364.12 g; W tym cukry:
128.22 g; Btonnik pok.:
26.74 g; Sol: 4.05 g;
WW: 33.73 Por; : 13.44
%; : 64.07 %; Ener. z T:
19.80 %; Ener. z Bt.:
2.54 %; K: 3297.65 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2281.88 kcal; Biatko
ogotem: 68.16 g;
Tluszcz: 69.81 g; Kw. th.
nasy.: 30.74 g;
Weglowodany ogdtem:
362.35 g; W tym cukry:
120.71 g; Btonnik pok.:
30.79 g; S6I: 5.29 g;
WW: 33.13 Por; : 11.95
%; : 58.12 %; Ener. z T:
27.53 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 3188.29 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2193.53 kcal; Biatko
ogotem: 69.34 g;
Thuszcz: 61.90 g; Kw. t.
nasy.: 23.11 g;
Weglowodany ogdtem:
349.28 g; W tym cukry:
121.42 g; Btonnik pok.:
20.61g; Sol: 5.84 g;
WW: 32.83 Por; : 12.65
%; :59.94 %; Ener. z T:
25.40 %; Ener. z Bt.:
1.88 %; K: 3134.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2192.03 kcal; Biatko
ogotem: 78.42 g;
Tuszcz: 50.74 g; Kw. th.
nasy.: 19.03 g;
Weglowodany ogdtem:
374.20 g; W tym cukry:
102.74 g; Btonnik pok.:
33.64 g; S6l: 6.37 g;
WW: 34.07 Por; : 14.31
%; : 62.15 %; Ener. z T:
20.83 %; Ener. z Bt.:
3.07 %; K: 3504.33 mg;
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STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g  |krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml (krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Kaszakukurydzianana |PSZ, PSZ,; PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE,) [Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70 g (MLE,) Butka pszenna diuga (MLE,) (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g Herbata czarna Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Herbata czama krojona 60 g (GLU zynka Krolewiecka-  [Szynka Krolewiecka- ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

g9
Pomidor 100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

g
Pomidor 100 g

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej

ekspresowa b/c 250 ml |PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

kle basa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU OW.)

kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce nigjadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW.)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)

Ser 26ty 609 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 60 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

1{MLE,
% wostonce niejadalnej  [w ostonce nigjadalnej  |w ostonce niejadalnej |60 g (GLU PSZ, SOJ, Zynkza Krolewiecka-  [Ser mozzarella kulki 25 |Pomidor 100 g Chleb razowy (S0J,) w ostonce nigjadaine;
T |60 g (GLU PSZ SOJ, |60 g(GLU PSZ SOJ, |60 g(GLU PSZ SOJ, |MLE, GLU OW.) kietbasa wieprzowo g (MLE,) Herbata czarna zytnio-pszenny 25 Chleb bezglutenowy 25(80 g (GLU PSZ, S0OJ,
5 |MLE.GLU OW,) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) Ser mozzarella kulki 25 |drobiowa. $rednio Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU OW,)

Ser mozzarella kulki 25 [Ser mozzarella kulki 25 [Ser mozzarella kulki 50 |g (MLE, rozdrobniona, parzona |Herbata czarna Butkapszenna diuga  [Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 59 |Pomidor 100 g

g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g w ostonce niejadalnej  |ekspresowa z/c 250 ml |krojona 25 g (GLU (MLE,) (MLE,) Herbata czarna

Pomidor 100 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna dlulgla PSZ,) Jajko gotowane kI M Jajko gotowane ki M ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna MLE, GLU OW,) krojona 25 g (G Mastoextra 82% 5g (0,5 szt (JAJ,) 0,5 szt (JAJ,) Wafle ryzowe 30 g
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml Budyn o smaku PSZ,) (MLE,)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy $mietankowym z/c 150 |Mastoextra 82% 59 [Jajko gotowane ki M

zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

ml (MLE.)

(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

0,5 szt (JAJ,)

2 Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
N {05 szt(JAL) 0,5 szt (JAJ) 05 szt (JAJL)
(]
= Chleb razowy
= é\nlo pszenny 25 g
S (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sl= Masto extra 82% 5 g
6] (MLE,)

= Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(S0J,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,

300 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq *

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq,
(bez mleka)* 400 ml

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
makaronem (bez

Pomidorowa z zacierkg *
400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,) Schab gotowany 70 g JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) glutenu)* 400 ml (MLE, |JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 70 g Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g Schab gotowany 70 g [Schab gotowany 70 g [Schab gotowany 70 g [Schab gotowany 70 g [Kotlety sojowe 80 g SEL)) Schab gotowany 80 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z tuszczem
gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml
Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
2

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL.)

Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)

(S0J,

Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Schab gotowany 70 g
Ziemniaki z thuszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos whasny (bez
glutenu) 70ml

Ziemniaki gotowane ()
200 g

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ, SEL.)

PD

Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
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2024-03-17 niedziela

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

mlekiem z/c | 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU

milekiem z/c , 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g

brzoskwiniowym 60 g
(MLE.,)

milekiem z/c , 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU

JECZ) JECZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Mus z jablek prazonych JECZ)
Masto extra82% 14 g 80g
(MLE.)

Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Szynka z indykiem Twarozek 809 (MLE,) [Herbata czama Pasta z twarogu z Szynka z indykiem Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z

pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU prasowana z dodatkiem |Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml [dzemem prasowana z dodatkiem [dzemem dzemem dzemem

(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, surowcow wieprzowych, |Papryka $wieza 80g [Kasza kukurydzianana |brzoskwiniowym 809 [surowcow wieprzowych, brzoskwiniowym 80g |brzoskwiniowym 80g |brzoskwiniowym 80g

Chleb razowy Chleb razowy z potaczonych kawatkéw [Chleb razowy mleku 300 ml (MLE,) |(MLE,) z potaczonych kawatkéw |(MLE,) (MLE,) (MLE,)

Zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |migsa, parzona 60 g |zytnio-pszenny 80g  |Butkapszenna diuga  (Mandarynka 1 szt migsa, parzona 60 g (Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt

(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(SOJ.) (GLUPSZ GLU ZYT.) |krojona 60 g (GLU Butka pszenna diuga  [(SOJ.) Butka pszenna dluga Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga

Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Pastaz twarogu z Masto extra82% 10g |PSZ, krojona 80 g (GLU Mandarynka 1 szt krojona 60 g (GL 100 g krojona 60 g (GLU

(MLE.) (MLE.) dzemem (MLE,) Chleb mieszany PSZ, Butka pszenna diuga  |PSZ,) Masloextra82% 14g [PSZ,)

Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z brzoskwiniowym 60g [Herbata czarna pszenno-zytni 35g  [Masloextra82% 14 g |krojona 60 g(GLU  |Chleb razowy (MLE.) Chleb razowy

dzemem dzemem MLE. ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(MLE.) PSZ,) (gmlo pszenny 35¢g |Herbata czama zytnio-pszenny 35 ¢
-8. [brzoskwiniowym 80g [brzoskwiniowym 80g |Mandarynka 1 szt Masto extra82% 14 g |Kawa zbozowa z Masto extra82% 14 ¢ LUPSZ, GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,) |ekspresowa z/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= |(MLE.) (MLE,) Butka pszenna dtuga (MLE,) miekiemz/c 250 ml (MLE,) Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 10 g
X |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt krojona 40 g (GLU Pasta z twarogu z (MLE, GLUZYT, GLU ([Herbata czarna (MLE,) (MLE,)

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z PSZ, dzemem JECZ) ekspresowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok przecierowy Kubu$
03L 1szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2318.72 kcal; Biatko
ogotem: 78.30 g;
Thuszcz: 82.60 g; Kw. t.
nasy.: 33.43 g;
Weglowodany ogdtem:
326.51 g; W tym cukry:
61.22 g; Bfonnik pok.:
27.219; S6l: 6.42 g;
WW: 29.93 Por; : 13.51
%; :51.63 %; Ener. z T:
32.06 %; Ener. z Bt.:

Warto$¢ energetyczna:
2369.46 kcal; Biatko
ogotem: 90.44 g;
Ttuszez: 77.90 g; Kw. th.
nasy.: 33.44 g;
Weglowodany ogdtem:
339.50 g; W tym cukry:
66.98 g; Btonnik pok.:
28.10 g; S6l: 6.34 g;
WW: 31.12 Por; : 15.27
%; : 52.57 %; Ener. z T:
29.59 %; Ener. z Bt.:

2.35 %; K: 3590.29 mg;

2.37 %; K: 4042.51 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2620.02 kcal; Biatko
ogotem: 107.35 g;
Thuszcz: 97.83 g; Kw. t.
nasy.: 45.78 g;
Weglowodany ogdtem:
345.45 g; W tym cukry:
67.93 g; Bfonnik pok.:
35.36 g; S4: 9.48 g;
WW: 31.04 Por; : 16.39
%; : 47.34 %; Ener. z T:
33.61 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 4248.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1630.60 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g;
Tluszcz: 60.21 g; Kw. th.
nasy.: 27.53 g;
Weglowodany ogdtem:
204.05 g; W tym cukry:
23.04 g; Btonnik pok.:
29.49 g; S6l: 6.62 g;
WW: 17.57 Por; : 20.11
%; : 42.82 %; Ener. z T:
33.23 %; Ener. z Bt.:
3.62 %; K: 3074.06 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2381.15 kcal; Biatko
ogotem: 94.53 g;
Thuszcz: 69.91 g; Kw. t.
nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem:
354.56 g; W tym cukry:
106.77 g; Btonnik pok.:
19.19 g; S6l: 6.23 g;
WW: 33.58 Por; : 15.88
%; :56.34 %; Ener. z T:
26.42 %; Ener. z Bt.:
1.61 %; K: 3935.17 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2309.68 kcal; Biatko
ogotem: 89.07 g;

Tluszcz: 75.46 g; Kw. t.

nasy.: 32.69 g;
Weglowodany ogdtem:
328.24 g; W tym cukry:
66.17 g; Btonnik pok.:
21.29 g; S6l: 5.66 g;
WW: 30.67 Por; : 15.43
%; :
29.40 %; Ener. z Bt.:
1.84 %; K: 3850.26 mg;

53.16 %; Ener.z T:

Warto$¢ energetyczna:
2037.44 kcal; Biatko
ogotem: 74.14 g;
Thuszcz: 63.67 g; Kw. t.
nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogdtem:
301.15 g; W tym cukry:
83.09 g; Bfonnik pok.:
24.23 g; S6l: 6.32 g;
WW: 27.69 Por; : 14.56
%; :54.37 %; Ener. z T:
28.12 %; Ener. z Bt.:
2.38 %; K: 3554.26 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2314.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.11 g;
Tluszcz: 72.19 g; Kw. th.
nasy.: 36.36 g;
Weglowodany ogdtem:
339.59 g; W tym cukry:
62.03 g; Btonnik pok.:
31.82g; Sol: 5.49 g;
WW: 30.80 Por; : 15.05
%; :
28.07 %; Ener. z Bt.:
2.75 %; K: 3463.88 mg;

53.19 %; Ener.z T:

Warto$¢ energetyczna:
2026.12 kcal; Biatko
ogotem: 61.22 g;
Thuszcz: 65.88 g; Kw. tt.
nasy.: 24.67 g;
Weglowodany ogdtem:
303.63 g; W tym cukry:
55.76 g; Bfonnik pok.:
18.01 g; Sol: 4.28 g;
WW: 28.55 Por; : 12.09
%; : 56.39 %; Ener. z T:
29.26 %; Ener. z Bt.:
1.78 %; K: 3387.52 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2327.54 kcal; Biatko
ogotem: 85.83 g;
Tluszcz: 59.11 g; Kw. th.
nasy.: 21.52 g;
Weglowodany ogdtem:
375.46 g; W tym cukry:
88.53 g; Btonnik pok.:
28.49¢; S6I: 591 g;
WW: 34.71 Por; : 14.75
%; : 59.63 %; Ener. z T:
22.86 %; Ener. z Bt.:
2.45 %; K: 4400.71 mg;

strona 14 z 29
Wydrukowat: MSlowik, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 06:40:38

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ) PSZ) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ.

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |Filet krolewski z Filet krolewski z (GLUPSZ GLU ZYT.)
Masloextra 82% 5g |Mastoextra82% 10 g [indykiem produkt indykiem produkt Mastoextra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem  |drobiowy z dodatkiem  |(MLE,)

Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio Filet krolewski z
indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony,  [rozdrobniony parzony,  [indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem

SEL, GOR, SEZ,)
Marchew gotowana z
olejem* 80 g
Herbata czarna
granulowana z/lc 250

drobiowy z dodatkiem

SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250

wedzony 809 (SOJ,

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150

wedzony 809 (SOJ,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio moze zawiera¢: GLU |moze zawieraé: GLU  |wieprzowiny $rednio
-2 |rozdrobniony parzony, |rozdrobniony parzony, |PSZ, JAJ, OZI MLE,  PSZ, JAJ, OZI, MLE.  (rozdrobniony parzony,
S |wedzony 259 (SOJ, |wedzony 259 (SOJ, (SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) wedzony 809 (SOJ,
S (moze zawieraé: GLU | moze zawierac: GLU  [Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g |moze zawieraé: GLU
o |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |PSZ JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 80 g Salatazielona 209  (PSZ JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/lc 250

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

4
2 ml ml ml ml
N Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku
X truskawkowym z/c 150 [truskawkowym z/c 150 cytrynowym z/c 150 ml
<3 mi ml
3
X
S5 Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml [ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml
mieka) ()* 400 ml (GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)()* 400 ml (GLU|mleka) ()* 300 ml (GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |[RyZ na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) |prazonym i cynamonem
prazonym i cynamonem | 300 g Pulpet drobiowy 70g | 100 g 300
3 300¢g Kompot owocowy* z/c T‘GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 70 g |Sos jogurtowy naturalny
5 |Kompot owocowy* z/c {250 ml 0s majerankowy * 50 [(GLU PSZ, JAJ,) 100 g (MLE,)
O (250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 50 [Kompot owocowy* z/c
Bukiet jarzyn gotowany |ml (GLU PSZ, SEL,) 250 ml
z olejem* 2009 (SEL.) [Suréwka wielowarzywna
Kompot owocowy* z/c |z olejemb/c () 200 g
250 ml (SEL,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% Wafle ryzowe 30 g Mus Jabtko 1szt 1 szt
o 1 szt (MLE,) owocowo-warzywny
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2024-03-11 poniedziatek

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 609

gSEL,)
afata zielona 20 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 609
(SEL,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

19&,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 25 g zytnio-pszenn
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZY .
Masto extra 82% 5 g Masto extra82% 5¢
- (MLE,) (MLE,)
o Szynka Konserwowa  |Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna:
1690.65 kcal; Biatko
ogotem: 41.61 g;
Thuszcz: 23.27 g; Kw. t.
nasy.: 8.74 g;
Weglowodany ogdtem:
341.73 g; W tym cukry:
132.66 g; Btonnik pok.:
25.13¢g; S6l: 4.19 g;
WW: 31.76 Por; : 9.85
%;:74.91%; Ener. z T:
12.39 %; Ener. z Bt.:
2.97 %; K: 2318.82 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1806.94 kcal; Biatko
ogotem: 39.48 g;
Tuszcz: 28.81 g; Kw. th.
nasy.: 12.51g;
Weglowodany ogdtem:
360.06 g; W tym cukry:
125.28 g; Btonnik pok.:
25.72.g; Sol: 4.11 g;
WW: 33.52 Por; : 8.74
%; : 74.01 %; Ener. z T:
14.35 %; Ener. z Bt.:
2.85 %; K: 2502.03 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2043.80 kcal; Biatko
ogotem: 65.51 g;
Thuszcz: 57.78 g; Kw. t.
nasy.: 19.61 g;
Weglowodany ogétem:
326.54 g; W tym cukry:
102.85 g; Btonnik pok.:
26.37 g; Sol: 5.52 g;
WW: 30.04 Por; : 12.82
%; :58.75 %; Ener. z T:
25.44 %; Ener. z Bt.:
2.58 %; K: 3068.67 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1573.62 kcal; Biatko
ogotem: 64.29 g;
Tuszcz: 51.08 g; Kw. th.
nasy.: 17.75 g;
Weglowodany ogdtem:
230.69 g; W tym cukry:
38.61 g; Btonnik pok.:
37.12g; S6I: 8.93 g;
WW: 19.28 Por; : 16.34
%; :49.20 %; Ener. z T:
29.22 %; Ener. z Bt.:
4.72 %; K: 3187.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1989.55 kcal; Biatko
ogotem: 61.39 g;
Thuszcz: 46.87 g; Kw. tt.
nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogdtem:
348.93 g; W tym cukry:
116.07 g; Btonnik pok.:
25.86 g; Sol: 6.74 g;
WW: 32.35 Por; : 12.34
%; :64.96 %; Ener. z T:
21.20 %; Ener. z Bt.:
2.60 %; K: 3099.87 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-03-12 wtorek

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,

PSZ,) PSZ,) PSZ,; (GLUPSZ GLU 2YT,) |GLU JECZ)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Butka pszenna dluga
zytnio-pszenny 359 [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |(MLE,) krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT.,) |JajkogotowanekiM 1 |PSZ)

Mastoextra 82% 59 |Mastoextra82% 10g |Mastoextra82% 149 |szt (JAJ,) Chleb razowy

(MLE.) (MLE,) (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- |zytnio-pszenny 35 g
Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kIM 1 |Sniadaniowa drobiowa- |produkt (GLUPSZ GLU ZYT,)
szt (JAJ,) szt (JAJ,) produkt drobiowy,parzonyw Masto extra82% 14 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |(MLE,)

Herbata czarna

Salata zielona 20 g

ostonce niejadalnej 30

S0J,)

(=)

Jajko gotowane kIM 1

2 |ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna 9(80J,) Rzodkiew biata 80g  [szt (JAJ,)
S |Jabtko 1 szt 1 szt ekspresowa z/c 250 ml [Jajko gotowane kIM 1 [Satata zielona 20 g Sniadaniowa drobiowa-
&= Banan 1szt. 1 szt szt (JAJ,) Herbata czarna produkt
B Pomidor 80 g ekspresowa b/c 250 ml [drobiowy,parzonyw
Salatazielona 20 g ostonce niejadalnej 30
Herbata czarna (S0J,)
ekspresowa z/c 250 ml %a’rata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)
35 Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierkq
*-dieta (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkq
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkq,
*-dieta (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkq
*-dieta (bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkg
*-dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

SEL,) Pyzy ziemniaczane* SEL,) SEL,) Ziemniaki z tluszczem
Pyzy ziemniaczane* 2509 Ziemniaki z tuszczem | Ziemniaki z thuszczem  |gotowane () 200 g
250 g Sos pietruszkowy* 50 [gotowane () 200 g gotowane () 100 g ieso drobiowe

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprdszana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU

gotowane z udzca

kurczaka 70g

Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa PSZ,) PSZ) olejem* 150 g (GLU

owocowa Cateringowa (z/c 250 ml Marchew oproszana z  |Suréwka wykwintnaz ~ |PSZ,)

zlc 250 ml olejem* 150 g (GLU |olejembi/c 150 g (JAJ, |Herbata ekspresowa
PSZ) GOR)) owocowa Cateringowa

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

bic 250 ml

zlc 250 ml

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy
zytnio-pszenny 259 |Zytnio-pszenny 25 ¢ GLU ZYT, zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 59

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

(MLE,) (MLE,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
£ |Dzem 25¢ Dzem 30g miesa, parzona 30 g(S0J.)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Twardg potttusty 30 g
(MLE,)
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2024-03-12 wtorek

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 25¢ (S0OJ.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 259 (SOJ.)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy Masto extra82% 10 g
zytnio-pszenny 359  [(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka Konserwowa

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Safatazielona 20 g
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Sok owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Z |pasteryzowany 0,3L 1
szt
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto¢ energetyczna:

1805.94 kcal; Biatko
ogotem: 41.53 g;
Ttuszez: 39.12 g; Kw. t.
nasy.: 16.05 g;
Weglowodany ogdtem:
328.73 g; W tym cukry:
62.15 g; Blonnik pok.:
23.52 g; S6l:6.13 g;
WW: 30.62 Por; : 9.20
%; : 67.60 %; Ener. z T:
19.50 %; Ener. z Bt.
2.60 %; K: 1293.67 mg;

1858.07 kcal; Biatko
ogotem: 44.44 g;
Ttuszcz: 41.70 g; Kw. th.
nasy.: 17.09 g;
Weglowodany ogdtem:
336.02 g; W tym cukry:
93.22 g; Btonnik pok.:
23.34 g; S0l: 6.81 g;
WW: 31.42 Por; : 9.57
%; : 67.31 %; Ener. z T:
20.20 %; Ener. z Bt.:
2.51 %; K: 2390.04 mg;

2011.37 kcal; Biatko
ogotem: 73.41 g;
Ttuszcz: 59.20 g; Kw. t.
nasy.: 25.33 g;
Weglowodany ogdtem:
311.55 g; W tym cukry:
82.55 g; Bfonnik pok.:
27.74 g; Sol: 8.58 g;
WW: 28.59 Por; : 14.60
%; : 56.44 %; Ener. z T:
26.49 %; Ener. z Bt.:

1503.42 kcal; Biatko
ogotem: 64.54 g;
Tuszcz: 58.83 g; Kw. th.
nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogdtem:
195.65 g; W tym cukry:
31.87 g; Btonnik pok.:
31.75¢g; S6l: 8.02 g;
WW: 16.47 Por; : 17.17
%; : 43.61 %; Ener. z T:
35.22 %; Ener. z Bt.:

2.76 %,; K: 4116.94 mg;

4.22 %; K: 3026.08 mg;

2201.59 kcal; Biatko
ogotem: 87.90 g;
Ttuszcz: 69.58 g; Kw. t.
nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogdtem:
319.51 g; W tym cukry:
58.08 g; Bfonnik pok.:
26.55g; Sol: 8.72 g;
WW: 29.49 Por; : 15.97
%; : 53.23 %; Ener. z T:
28.44 %; Ener. z Bt..
2.41 %; K: 3816.68 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-03-13 $roda

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |(MLE.) (MLE.,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa  |Szynka Konserwowa  ((GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Twardg potttusty 30 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twarog pottiusty 30 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-2ytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (S0OJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Twardg potttusty 80 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

5 Masto extra 82% 5 g
= (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400
SEL, mieka) () 400 ml (GLU [mleka) () 300 ml (GLU [ml (GLU PSZ, MLE
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,) (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko|Kasza bulgur 100 g Kasza jeczmienna/sypko
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g 200 g (GLU JECZ)) |((GLU PSZ,) 200 g (GLU JECZ))
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |Pulpet wieprzowy 70 g |Pulpet wieprzowy 70 g [Pulpet wieprzowy 70g
B 250 ml gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,)
3 os jarzynowy * 50 ml [Sosjarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z Suréwka zmarchwiz ~ [Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g olejem () 200 g pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
o Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Maslanka 150 ml
o (MLE,)
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ,) PSZ,) PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ)

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 359g  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT.) |Pastaz ryby gotowanej |Pastaz ryby gotowanej |(GLUPSZ GLU ZYT.)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 14 g [(miruna)z warzywami* |(miruna)z warzywami* |Mastoextra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) 80 g (RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,) (MLE,)

Pasta warzywna* 609

Pasta warzywna* 609

Safatazielona 20 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna

1666.91 kcal; Biatko
ogotem: 46.55 g;
Tluszcz: 35.76 g; Kw. th.
nasy.: 11.72 g;
Weglowodany ogétem:
297.86 g; W tym cukry:
67.88 g; Blonnik pok.:
24.40 g; S6l: 5.68 g;
WW: 27.33 Por; : 11.17
%; : 65.62 %; Ener. z T:
19.31 %; Ener. z Bt.
2.93 %; K: 2331.66 mg;

1834.36 kcal; Biatko
ogotem: 48.05 g;
Thuszcz: 50.94 g; Kw. .
nasy.: 21.66 g;
Weglowodany ogétem:
305.23 g; W tym cukry:
73.19 g; Blonnik pok.:
26.36 g; SOI: 5.73 g;
WW: 27.89 Por; : 10.48
%; : 60.81 %; Ener.z T:
24.99 %; Ener. z Bt.

1922.41 kcal; Biatko
ogotem: 74.03 g;
Tluszcz: 60.18 g; Kw. th.
nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogoétem:
277.31 g; W tym cukry:
69.74 g; Blonnik pok.:
19.87 g; Sol: 7.52 g;
WW: 25.73 Por; : 15.40
%; : 53.57 %; Ener. z T:
28.18 %; Ener. z Bt.

2.87 %,; K: 2851.09 mg;

2.07 %; K: 2841.52 mg;

1668.25 kcal; Biatko
ogotem: 68.02 g;
Thuszcz: 51.76 g; Kw. th.
nasy.: 19.03 g;
Weglowodany ogotem:
245.35 g; W tym cukry:
49.73 g; Btonnik pok.:
35.10 g; SOl: 6.57 g;
WW: 21.03 Por; : 16.31
%; : 50.41 %; Ener. z T:
27.93 %; Ener. z Bt.:
4.21 %; K: 3221.59 mg;

% 1:SEL,) . (SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g ekspresowa zic - 250 ml
© |Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czara Herbata czarna Pasta z ryby gotowanej
Herbata czarna Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa b/c 250 ml gmlrun% warzywami*
ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna RYB, SEL,)
ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
3
=
§
8
§ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
“NE
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2097.83 kcal; Biatko
ogotem: 88.87 g;
Tluszcz: 65.12 g; Kw. th.
nasy.: 26.51 g;
Weglowodany ogétem:
298.73 g; W tym cukry:
60.96 g; Bfonnik pok.:
25.75g; Sol: 6.54 g;
WW: 27.38 Por; : 16.95
%; : 52.05 %; Ener. z T:
27.94 %; Ener. z Bt.:
245 %; K: 3366.32 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-03-14 czwartek

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 80g (SOJ,
moze zawieraé: GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem zic 250 ml

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
Surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

-2 |Chleb razowy Chleb razowy PSZ JAJ, OZI, MLE, |PSZ JAJ,0ZI, MLE, |(MLE, GLUZYT, GLU
S |zytnio-pszenny 259  |zytnio-pszenny 259  (SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) JECZ)
© |(GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Chleb razowy
& |Masto extra 82% 5 g astoextra 82% 59 [Herbata czarna Herbata czarna zytnio-pszenny 25 g
(MLE,) (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miod 30 g Miod 30 g Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5 g
MLE ?MLE,)
Butka pszenna dtuga zynka Konserwowa
krojona 25 g (GLU drobiowa z dodatkiem
PSZ) surowcow wieprzowych
Szynka Konserwowa z potgczonych kawatkow
drobiowa z dodatkiem migsa w ostonce
surowcow wieprzowych niejadalnej 30 g (S0J,)
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
(GLUPSZ GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5 g
= (MLE.)
N2

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka) () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami*.

3009 (GLU PSZ MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

)

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
zsosem bolognese z top
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

strona 21z 29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MSlowik, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 06:40:38

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

PD

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ . GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(50J.)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
P

Butka pszenna d+ulgla
krojona 60 g (GL

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)) f PSZ)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 35¢ gMLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Szynkazlisciem Pasztet z ciecierzycy *  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 59 [Mastoextra82% 14 g [wieprzowa z dodatkiem |60 g (GLUPSZ, JAJ, |Mastoextra82% 149
(MLE,) (MLE,) wody i biatek MLE,) (MLE,)
Szynka z lisciem Szynka z lisciem mleka,wedzona,parzona |Salata zielona 20 g Szynka z lisciem
| & |wieprzowa z dodatkiem |wieprzowa z dodatkiem | 809 (SOJ, MLE, GLU |Pomidor 80 g wieprzowa z dodatkiem
& [ [wody i biatek wody i biatek ow,) Herbata czarma wody i biatek
g|x mleka,wedzona,parzona | mleka,wedzona,parzona |Satata zielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml |mleka,wedzona,parzona
N 309 (SOJ, MLE, GLU | 30g(SOJ, MLE, GLU [Pomidor 80 g 80 g (SOJ, MLE, GLU
< ow, ow, Herbata czarna ow,
g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g
e Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 80 g
N
o
N

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok przecierowy Kubu$
03L 1szt

Sok pomidoro

wy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1754.97 kcal; Biatko
ogotem: 47.46 g;
Thuszcz: 23.74 g; Kw. t.
nasy.: 11.32 g;
Weglowodany ogdtem:
347.18 g; W tym cukry:
104.52 g; Btonnik pok.:
25.57 g; Sol: 4.24 g;
WW: 32.32 Por; : 10.82
%; :73.30 %; Ener. z T:
12.17 %; Ener. z Bt.:
2.91 %; K: 2475.67 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1807.10 kcal; Biatko
ogotem: 48.17 g;
Tluszcz: 38.77 g; Kw. th.
nasy.: 21.29 g;
Weglowodany ogdtem:
328.56 g; W tym cukry:
82.27 g; Btonnik pok.:
23.85¢; S0l: 4.84 g;
WW: 30.63 Por; : 10.66
%; : 67.45 %; Ener. z T:
19.31 %; Ener. z Bt.:
2.64 %; K: 2958.92 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1950.59 kcal; Biatko
ogotem: 83.20 g;
Thuszcz: 54.99 g; Kw. tt.
nasy.: 23.77 g;
Weglowodany ogdtem:
287.97 g; W tym cukry:
79.78 g; Bfonnik pok.:
16.09 g; Sol: 8.31 g;
WW: 27.44 Por; : 17.06
%; :55.75 %; Ener. z T:
25.37 %; Ener. z Bt.:

Warto$¢ energetyczna:
1815.43 kcal; Biatko
ogotem: 74.13 g;
Tluszcz: 61.57 g; Kw. th.
nasy.: 22.61g;
Weglowodany ogdtem:
251.47 g; W tym cukry:
16.12 g; Btonnik pok.:
31.69g; S6I: 7.98 g;
WW: 22.22 Por; : 16.33
%; : 48.42 %; Ener. z T:
30.52 %; Ener. z Bt.:

1.65 %; K: 3052.43 mg;

3.49 %; K: 2667.39 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2235.65 kcal; Biatko
ogotem: 95.66 g;
Thuszcz: 61.67 g; Kw. t.
nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogdtem:
332.55 g; W tym cukry:
91.57 g; Bfonnik pok.:
23.629; Sol: 7.25 g;
WW: 31.19 Por; : 17.12
%; :55.27 %; Ener. z T:
24.83 %; Ener. z Bt.:
2.1 %; K: 3592.28 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa STAR- Bezmleczna STAR- Cukrzyca STAR- Bogatoresztkowa STAR- Specjalna
bezmleczna
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Zacierka namleku 300
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 809  |ml (GLU PSZ, JAJ,
PSZ,) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) s
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Butka pszenna dtuga
Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |(MLE.) MLE,) krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |Dzem25g 1 szt Shiadaniowa drobiowa- [PSZ,)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 14 g [Salatazielona 20g produkt Chleb razowy
(MLE,) (MLE,) Jabtko 150 g drobiowy,parzonyw zytnio-pszenny 35 g
Twardg pottiusty 40g [Dzem25¢g 1 szt Herbata czarna ostonce niejadalinej 60 |(GLUPSZ, GLU 2YT,)
(MLE,) Jabtko pieczone 150 g |ekspresowa z/c 250 ml g (SOJ,) Masto extra82% 14 g
Dzem25g 1 szt Herbata czama Kisiel 0 smaku Jabtko 150 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g [ekspresowa z/c 250 ml |truskawkowym z/c 150 |Satata zielona 20 g Dzem259 1 szt
Herbata czarna Kisiel o smaku ml Herbata czarna Twardg pottiusty 40 g
ekspresowa z/c 250 ml |truskawkowym z/c 150 ekspresowa b/c 250 ml |(MLE,)
o |Kisiel o smaku ml Jabtko 150 g
'S |truskawkowym z/c 150 Herbata czarna
S ml ekspresowa z/c 250 ml
s Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml
3
«
Qo
©
8
X
&
- Kisiel o smaku
» truskawkowym b/c 150
- ml
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez Krupnlk Jeczm|enn bez Krupnik jeczmienny *
JECZ,) mleka)* 400 ml (SEL, [mleka)* 300 ml ( 400 ml (MLE, SEL, GLU
Knedle z wloszczyzna ()* 250 g ( SEL,) GLU JECZ) GLU JE_CZ,) JECZ)
Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z ttuszczem  |Ziemniaki z tuszczem
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g
° 250 ml Losos pieczony 80g 80 |Losos pieczony 80g 80 [Losos pieczony 80g 80
a 9(RYB.) 9(RYB,) 9(RYB,
5] Warzywa po grecku*  [Surowka z kapusty Warzywa po grecku*
200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonej z olejem b/c () {200 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa 200 g Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa
zlc 250 ml owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
blc 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 [Biszkopty b/m 30 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniemi |Serek ziarnisty 150g 1
o szt (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) witaminami 1259 1 szt (SOJ.) szt (MLE.)
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ,) PSZ,) PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 [zytnio-pszenny 35¢g  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |Pastaz jajz natkq Jajko gotowane kiM 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 5g [Masloextra82% 14¢g pietruszii -dieta 80g |szt (J%_JL) Masto extra82% 14 g
(MLE.) (MLE,) (JAJ, MLE,) Papryka konserwowa  |(MLE,)
8 |Pastaz bialek znatkg  |Pastaz biatek znatkq ~ [Herbata czarma 100 g Pasta z jaj z natka,
K pietruszki 30 g (JAJ, [pietruszki 30 g(JAJ, [ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna pietruszki - dieta 80 g
»~ |MLE,) MLE,) Safata zielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml |(JAJ, MLE,)
Herbata czara Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

2013.42 kcal; Biatko
ogbtem: 73.95 g;
Thuszcz: 39.46 g; Kw. th.
nasy.: 17.53 g;
Weglowodany ogdtem:
355.57 g; W tym cukry:
96.49 g; Blonnik pok.:
29.71g; Sol: 5.77 g;
WW: 32.57 Por; : 14.69
%; : 64.74 %; Ener. z T:
17.64 %; Ener. z Bt.:
2.95 %; K: 2945.10 mg;

2069.23 kcal; Biatko
ogotem: 43.80 g;
Tluszcz: 51.37 g; Kw. th.
nasy.: 22.56 g;
Weglowodany ogdtem:
373.86 g; W tym cukry:
96.95 g; Blonnik pok.:
30.75g; S6I: 4.92 g;
WW: 34.34 Por; : 8.47
%; : 66.33 %; Ener.z T:
22.34 %; Ener. z Bt.:
2.97 %; K: 3121.08 mg;

2066.00 kcal; Biatko
ogotem: 66.12 g;
Thuszcz: 73.62 g; Kw. t.
nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogdtem:
296.99 g; W tym cukry:
103.93 g; Btonnik pok.:
23.56 g; Sol: 4.58 g;
WW: 27.41 Por; : 12.80
%; :52.94 %; Ener. z T:
32.07 %; Ener. z Bt.:
2.28 %; K: 3497.40 mg;

1737.74 keal; Biatko
ogotem: 61.69 g;
Tluszcz: 78.46 g; Kw. th.
nasy.: 25.64 g;
Weglowodany ogdtem:
210.86 g; W tym cukry:
45.64 g; Btonnik pok.:
30.43g; Sol: 7.61 g;
WW: 18.08 Por; : 14.20
%; :41.53 %; Ener. z T:
40.63 %; Ener. z Bt.:
3.50 %; K: 2615.97 mg;

[
g Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy
0 zytnio-pszenny 25 g ) Masto extra82% 5 g (MLE,) zytnio-pszenny 25 g
) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g g(S0J.) Masto extra 82% 5 g
S| = [(MLE,) (MLE,)
| & |Twardg pottiusty 25 g Twardg potttusty 30 g
(MLE,) (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2611.72 kcal; Biatko
ogotem: 114.20 g;
Thuszcz: 85.41 g; Kw. th.
nasy.: 36.15 g;
Weglowodany ogdtem:
361.53 g; W tym cukry:
108.85 g; Btonnik pok.:
29.34 g; S6l: 6.43 g;
WW: 33.24 Por; : 17.49
%; :50.88 %; Ener. z T:
29.43 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 4154.12 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25
% (S0J,)
afata Z|elona 209
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalnej 25
% (S0J,)
atata Z|elona 2049

Pomidor 80 g
Herbata czarna

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 80
9(S0J,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 80
9(S0J.)

Salfata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

P_.L

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 80
9(S0J.)

Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g

Herbata czarna

Jabtko 150 g ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Budyn o smaku
waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)
% Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie*
300 g (SEL,)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez

mieka)*() 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Risotto wegetarianskie*
300 g (SEL,)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez

mieka)*() 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mieka)*() 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Potrawka drobiowa

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i

ﬁblka zolejem () 150 g
erbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

blc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt
(S0J))

Chrupki kukurydziane
209

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)
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2024-03-16 sobota

PN

Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ) PSz) PSZ) (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 35g  |(MLE.) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ.GLU ZYT.) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |Satatka z makaronuz |(GLUPSZ GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |wedling drobiowo Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) wieprzowa -dieta () 120 | (MLE,)

Satatka z makaronu z

g(GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satatka z makaronu z

g(GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satatka z makaronu z

g(GLU PSZ, SOJ,
SEL,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g (GLU PSZ, SOJ.

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satatka z makaronu z

'% wedling drobiowo wedling drobiowo wedling drobiowo SEL,) wedling drobiowo
< |wieprzowa -dieta () 60 |wieprzowg -dieta () 60 |wieprzowa-dieta () 120 (Pomidor 80 g wieprzowa -dieta () 120

g(GLU PSZ, SOJ,
SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Mus j

abtkowo-morelowy 200g

1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1746.69 kcal; Biatko
ogotem: 43.10 g;
Thuszcz: 33.13 g; Kw. t.
nasy.: 9.28 g;
Weglowodany ogdtem:
337.21 g; W tym cukry:
96.27 g; Bfonnik pok.:
32.69 g; S4l: 4.70 g;
WW: 30.37 Por; : 9.87
%; :69.74 %; Ener. z T:
17.07 %; Ener. z Bt.:
3.74 %; K: 3067.20 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1893.02 kcal; Biatko
ogotem: 43.76 g;
Tluszcz: 47.07 g; Kw. t.
nasy.: 19.08 g;
Weglowodany ogdtem:
342.78 g; W tym cukry:
100.49 g; Btonnik pok.:
34.39¢; S6I:4.72 g;
WW: 30.78 Por; : 9.25
%; : 65.16 %; Ener. z T:
22.38 %; Ener. z Bt.:
3.63 %; K: 3511.29 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2179.94 kcal; Biatko
ogotem: 71.20 g;
Thuszcz: 57.70 g; Kw. t.
nasy.: 22.81 g;
Weglowodany ogdtem:
361.80 g; W tym cukry:
110.76 g; Btonnik pok.:
32.94 g; S4l: 6.43 g;
WW: 32.94 Por; : 13.06
%; :60.34 %; Ener. z T:
23.82 %; Ener. z Bt.:
3.02 %; K: 3693.08 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1753.46 kcal; Biatko
ogotem: 58.93 g;
Tluszcz: 55.92 g; Kw. th.
nasy.: 18.77 g;
Weglowodany ogdtem:
272.32 g; W tym cukry:
71.52 g; Btonnik pok.:
38.27 g; S6I: 5.85 g;
WW: 23.40 Por; : 13.44
%; : 53.39 %; Ener. z T:
28.70 %; Ener. z Bt.:
4.36 %; K: 3229.94 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2326.49 kcal; Biatko
ogotem: 82.46 g;
Thuszcz: 59.95 g; Kw. t.
nasy.: 24.37 g;
Weglowodany ogétem:
381.87 g; W tym cukry:
126.17 g; Btonnik pok.:
31.43 g; S4l: 6.52 g;
WW: 35.06 Por; : 14.18
%; :60.25 %; Ener. z T:
23.19 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 3675.20 mg;
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Jadtospisy z 11.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ) PSZ,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT.) |pSZ)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  [(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |Szynka zindykiem (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Mastoextra82% 109 |Mastoextra82% 14 g [Masloextra82% 14 g [prasowana zdodatkiem |Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) surowcow wieprzowych, |(MLE,)

Miéd 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Miod 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
SUrowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw

z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 80 g

(§0J.)
Pomidor 100 g

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona

Wafle ryzowe 30 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(S0J,)

% Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g miesa, parzona 60 g |Herbata czarna w ostonce niejadalnej
k) (SoJ,) ekspresowa b/c 250 ml [80 g (GLU PSZ, SOJ,
S Pomidor 100 g MLE, GLU OW.)
Herbata czarna Pomidor 100 g
ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
Chleb razowy ekspresowa z/c 250 ml
zytnio-pszenny 25 g Butka pszenna dtuga
(GLUPSZ, GLU ZYT,) krojona 25 g(GLU
Masto extra 82% 5 g PSZ.)
(MLE,) Masto extra 82% 5 g
Jajko gotowane kI M (MLE,)
0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
©
o
S
2
= Chleb razowy
= é\nlo pszenny 25 g
« (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sl= Masto extra 82% 5 g
S|o (MLE,)
= Poledwica Sopocka

Obiad

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 50 g
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Caterlngowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 60 g
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ SEL,)

Pomidorowa z zacierkq,
(bez mleka)* 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Ziemniaki z tluszczem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Caterlngowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ SEL,)

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Mandarynka 1 szt

Galaretka 0 smaku
truskawkowym 150 g
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2024-03-17 niedziela

Jadtospisy z 11.t

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Pasta z twarogu z

Pasta z twarogu z

Szynka z indykiem

Szynka z indykiem

Pasta z twarogu z

dzemem dzemem prasowana z dodatkiem [prasowana z dodatkiem |dzemem
brzoskwiniowym 30g |brzoskwiniowym 30g [surowcdw wieprzowych, surowcow wieprzowych, |brzoskwiniowym 809
(MLE,) (MLE,) z potaczonych kawatkéw [z potaczonych kawatkéw |(MLE,)

Mus z jabtek prazonych

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

ekspresowa z/c 250 ml

I1\/Ius Z jabtek prazonych

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

ekspresowa z/c 250 ml

migsa, parzona 60 g
(S0J.)

Mandarynka 1 szt
Butka pszenna dtuga

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

miesa, parzona 80 g
(S0J,)

Salatazielona 20 g
Chleb razowy

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna d+ulqla
krojona 60 g (GLU

PSZ,)

PSZ) PSZ) krojona 60 g(GLU  |2ytnio-pszenny 80 g  |Chleb razowy

Chleb razowy Chleb razowy PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio-pszenny 35 g
-8 [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 359  |Chleb razowy Masto extra82% 109 |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT.,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |zytnio-pszenny 359  [(MLE.) Mastoextra82% 14 g
< IMastoextra82% 10g [Mastoextra82% 14 g |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Herbata czama (MLE,)

(MLE,) (MLE,) Masto extra82% 14 g [ekspresowa b/c 250 ml [Kawa zbozowa z

Herbata czarna Herbata czarna (MLE,) mlekiem z/c , 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

PN

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 sz

t

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2251.45 keal; Biatko
ogotem: 62.25 g;
Thuszcz: 44.22 g; Kw. t.
nasy.: 15.54 g;
Weglowodany ogétem:
418.16 g; W tym cukry:
101.80 g; Btonnik pok.:
27.99 g; Sol: 4.25 g;
WW: 38.98 Por; : 11.06
%; :69.32 %; Ener. z T:
17.68 %; Ener. z Bt.:
2.49 %; K: 3417.69 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2212.14 kcal; Biatko
ogotem: 63.84 g;
Tuszcz: 48.90 g; Kw. th.
nasy.: 20.27 g;
Weglowodany ogdtem:
396.91 g; W tym cukry:
101.84 g; Btonnik pok.:
27.99 g; S6l: 4.80 g;
WW: 36.89 Por; : 11.54
%; :66.71 %; Ener. z T:
19.89 %; Ener. z Bt.:
2.53 %; K: 3478.64 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1983.72 kcal; Biatko
ogotem: 76.85 g;
Thuszcz: 58.60 g; Kw. tt.
nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogdtem:
302.45 g; W tym cukry:
56.94 g; Bfonnik pok.:
28.10g; Sol: 7.94 g;
WW: 27.48 Por; : 15.50
%; :55.32 %; Ener. z T:
26.59 %; Ener. z Bt.:

2.83 %; K: 3783.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1380.62 kcal; Biatko
ogotem: 69.89 g;
Tluszcz: 44.05 g; Kw. th.
nasy.: 19.42 g;
Weglowodany ogdtem:
191.94 g; W tym cukry:
24.03 g; Btonnik pok.:
28.92 g; S6I: 8.75 g;
WW: 16.40 Por; : 20.25
%; : 47.23 %; Ener. z T:
28.71 %; Ener. z Bt.:
4.19 %; K: 2917.40 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2364.43 kcal; Biatko
ogotem: 89.01 g;
Thuszcz: 76.92 g; Kw. tt.
nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogdtem:
341.01 g; W tym cukry:
66.64 g; Bfonnik pok.:
26.45 g; Sol: 6.34 g;
WW: 31.42 Por; : 15.06
%; :53.22 %; Ener. z T:
29.28 %; Ener. z Bt.:
2.24 %; K: 4000.76 mg;

Warto$¢ energetyczna:
113.40 kcal; Biatko
ogotem: 2.46 g; Tluszcz:
0.69 g; Kw. tt. nasy.:
0.15 g; Weglowodany
ogotem: 23.85 g; W tym
cukry: 0.42 g; Blonnik
pok.: 0.99 g; Sél: 0.01 g;
WW: 2.28 Por; : 8.68 %;
:80.63 %; Ener.zT:
5.48 %; Ener. z Bt.. 1.75
%; K: 0.00 mg;

ygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA STARACHOWICE
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



