Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

Sniadanie

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Jogurt naturalny 150g  |Chleb razowy Ptatki owsiane na mleku |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU 1 szt (MLE,) zytnio-pszenny 80 g 300 ml (MLE, GLU krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ. Chleb razowy (GLUPSZ GLU ZYT,) |OW. PSZ, PSZ,) PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 70g  |Mastoextra82% 10 g |Butka pszenna diuga Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30g  |zytnio-pszenny 359  |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |((MLE,) krojona 60 g (GLU (MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35g  [Filet krélewski z zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Butkapszenna dtuga  [Filet krolewski z PSZ) Szynka z lisciem Szynkowa debowa EGLU PSZ GLU ZYT,) [indykiem produkt EGLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [krojona 40 g(GLU indykiem produkt Chleb mieszany wieprzowa z dodatkiem |drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 14 g [drobiowy z dodatkiem astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) PSZ,) drobiowy z dodatkiem  [pszenno-zytni 359  [wody i biatek rozdrobniona 50 g (MLE,) wieprzowiny $rednio (MLE,)
Filet krolewski z Filet krolewski z Masto extra82% 14 g |wieprzowiny $rednio  ((GLUPSZ, GLU ZYT.) |mleka,wedzona,parzona |Satatazielona 20g  (Serek Fromage 60 g |rozdrobniony parzony, |Filet krolewski z
indykiem produkt indykiem produkt (MLE,) rozdrobniony parzony, |Mastoextra82% 149 | 50 g (SOJ, MLE, GLU |Pomidor 80 g wedzony 809 (SOJ, |indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem

drobiowy z dodatkiem

Filet krolewski z

wedzony 809 (SOJ,

(MLE,)

ow,

Herbata czarna

gGLU PSZ, MLE,)
atata zielona 20 g

moze zawierac: GLU

drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny érednio  |wieprzowiny $rednio indykiem produkt moze zawieraé: GLU  |Filet krolewski z Salata zielona 20g |ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g PSZ JAJ, OZI. MLE, |wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,  |rozdrobniony parzony, ~|drobiowy z dodatkiem  |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |indykiem produkt Pomidor 80 g Banan 150 g Kawa zbozowa z SEL, GOR, SEZ,) rozdrobniony parzony,

wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g

wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g

wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE.

SEL, GOR, SEZ)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml

drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Banan 150 g

mlekiemz/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU
JECZ)
Banan 150 g

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g

(MLE,)
Jajko gotowane kl M
0,5 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR, SEZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU |PSZ, JAJ, OZI. MLE, Banan 150 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z Herbata czarna Ser z0tty 609 (MLE,) |JECZ) SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna
mlekiem z/c , 250 m granulowana zic 250 |[Safatazielona 20 g Marchew gotowana z granulowana z/c 250
(MLE, GLU ZYT, GLU |ml Pomidor 80 g olejem* 80 g ml
3 JECZ) Banan 150 g Kawa zbozowa z Herbata czarna Banan 150 g
& Banan 150 g mlekiem z/c | 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
3 (MLE, GLUZYT, GLU
s JECZ)
= Banan 150 g
13 Jablko 150 g
prd
S Grochowa z Solferino * () 400ml  |Solferino * () 400ml  [Solferino * () 400 ml Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Solferino (bez mleka)*() |Solferino * () 400ml  |Solferino (bez Solferino * () 400 ml
N ziemniakami ()* 400 ml |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz zjabtkami. 3009 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu)*() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) Ryz zjabtkami. 300g [Ryz zjabtkami. 400g |Ryzna sypko (brazowy) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) SEL,) Ryz z jabtkami. 300 g (iMLE, EL,) Ryz z jabtkami. 300 g
Ryz z jabtkami. 3009 |Sos jogurtowy naturalny |Sos jogurtowy naturalny | 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  |Ryz na sypko 200g  |[Sos jogurtowy naturainy [Ryz zjabtkami. 3009 [Sos jogurtowy naturalny
Sos jogurtowy naturalny | 100 g (MLE,) 150 g (MLE,) Mieso drobiowe 250 ml Mieso drobiowe 100 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny | 100 g (MLE,)
100 g (MLE,) Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa gotowane z udzca gotowane z udzca Herbata ekspresowa 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa
Kompot owocowy* z/c  [owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |kurczaka 709 kurczaka 70g owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
8250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa [z/c 250 ml
8 (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) zlc 250 ml
Suréwka wykwintna z Szpinak gotowany z
olejemb/c 200 g (JAJ, olejem* 150 g (GLU
GOR)) PSZ)
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
bic 250 ml zlc 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) | Chleb razowy zytnio-pszew 259 (GLU PSZ, Budyn o smaku Butka pszenna dtuga Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
GLU ZYT)) waniliowym z/c 150 ml [krojona 25 g(GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,) (MLE.) PSZ)
2 Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g
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2024-02-26 poniedziatek

Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw
migsa, parzona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
Oow)
Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga
Igojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i

wody 50 g (SOJ.)
Pom}lldor ?009

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 809 (MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

SO. Pasta z twarogu z
asta z twarogu z koperkiem 809 (MLE.)
koperkiem 609 (MLE,) Kisiel 0 smaku
Pomidor 100 g truskawkowym z/c 150
Herbata czarna ml
ekspresowa z/c 250 ml
z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2156.67 kcal; Biatko
ogotem: 72.08 g;
Tluszcz: 49.12 g; Kw. th.
nasy.: 24.55 g;
Weglowodany ogétem:
375.50 g; W tym cukry:
121.69 g; Blonnik pok.:
32.03 g; S4l: 5.76 g;
WW: 34.44 Por; : 13.37
%; : 63.70 %; Ener. z T:
20.50 %; Ener. z Bt.
2.97 %; K: 3264.85 mg;

2067.54 kcal; Biatko
ogotem: 64.99 g;
Thuszcz: 42.69 g; Kw. .
nasy.: 22.51g;
Weglowodany ogétem:
372.96 g; W tym cukry:
119.18 g; Blonnik pok.:
26.40 g; SOI: 5.26 g;
WW: 34.77 Por; : 12.57
%; : 67.05 %; Ener.z T:
18.59 %; Ener. z Bt.
2.55 %; K: 3323.70 mg;

2671.47 kcal; Biatko
ogotem: 97.37 g;
Tluszcz: 73.53 g; Kw. t.
nasy.: 40.89 g;
Weglowodany ogétem:
427.48 g; W tym cukry:
116.65 g; Blonnik pok.:
35.60 g; Sdl: 8.51 g;
WW: 39.30 Por; : 14.58
%; : 58.68 %; Ener. z T:
24.77 %; Ener. z Bt..
2.67 %; K: 3981.59 mg;

1854.13 kcal; Biatko
ogotem: 78.58 g;
Thuszcz: 63.97 g; Kw. .
nasy.: 22.34 g;
Weglowodany ogotem:
261.20 g; W tym cukry:
72.39 g; Blonnik pok.:
37.51g; SO1: 6.17 g;
WW: 22.42 Por; : 16.95
%; : 48.26 %; Ener. z T:
31.05 %; Ener. z Bt.:
4.05 %; K: 3835.35 mg;

2211.10 kcal; Biatko
ogotem: 76.21 g;
Tluszcz: 52.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.14 g;
Weglowodany ogétem:
369.04 g; W tym cukry:
92.62 g; Bfonnik pok.:
20.85 g; Sol: 5.66 g;
WW: 34.97 Por; : 13.79
%; : 62.99 %; Ener. z T:
21.54 %; Ener. z Bt.:
1.89 %; K: 2825.89 mg;

2091.10 kcal; Biatko
ogotem: 68.51 g;
Thuszcz: 43.93 g; Kw. .
nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogotem:
367.40 g; W tym cukry:
125.89 g; Blonnik pok.:
21.24 g; SOI: 4.27 g;
WW: 34.76 Por; : 13.10
%; : 66.22 %; Ener. z T:
18.91 %,; Ener. z Bt..
2.03 %; K: 3384.57 mg;

2005.50 kcal; Biatko
ogotem: 76.09 g;
Tluszcz: 50.13 g; Kw. th.
nasy.: 22.13 g;
Weglowodany ogétem:
326.09 g; W tym cukry:
94.62 g; Bfonnik pok.:
20.39 g; S6l: 5.82 g;
WW: 30.68 Por; : 15.18
%; : 60.97 %; Ener. z T:
22.50 %; Ener. z Bt.:

2304.55 kcal; Biatko
ogotem: 66.01 g;
Thuszcz: 62.79 g; Kw. .
nasy.: 39.32 g;
Weglowodany ogétem:
382.04 g; W tym cukry:
127.79 g; Blonnik pok.:
26.40 g; SOl: 3.62 g;
WW: 35.72 Por; : 11.46
%; :61.73 %; Ener. z T:
24.52 %; Ener. z Bt.:

2.03 %,; K: 3325.33 mg;

2.29 %,; K: 3574.67 mg;

2066.16 kcal; Biatko
ogotem: 51.06 g;
Tluszcz: 49.25 g; Kw. th.
nasy.: 21.97 g;
Weglowodany ogétem:
364.92 g; W tym cukry:
116.61 g; Blonnik pok.:
18.27 g; Sol: 3.32 g;
WW: 34.75 Por; : 9.88
%; :67.11%; Ener. z T:
21.45 %; Ener. z Bt.:
1.77 %; K: 2989.60 mg;

2007.70 kcal; Biatko
ogotem: 64.93 g;
Thuszez: 36.09 g; Kw. .
nasy.: 18.13 g;
Weglowodany ogétem:
372.90 g; W tym cukry:
119.13 g; Blonnik pok.:
26.40 g; SOl: 5.26 g;
WW: 34.76 Por; : 12.94
%; : 69.03 %; Ener. z T:
16.18 %; Ener. z Bt..
2.63 %; K: 3321.70 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Sniadanie

Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Makaron na mleku
I3V(IJ0 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80
g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarog potttusty 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

o
(7]

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Ser zotty 309 (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku

%(’)0 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 809 (SEL,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU

PSz,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok przecierowy Kubu$
03L 1szt

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 509 (S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PsSz,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Twardg pottlusty 60 g
(MLE,)

Papryka konserwowa
100 g

Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Makaron bezglutenowy
na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy

0

Masl% extra82% 14¢
gMLE,)

chab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1
szt

—
o

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PsSz,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80
g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1
szt

2024-02-27 wtorek

11 SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty
kiszonej ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszagryczana 200g
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki () 200 g
(MLE,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza gryczana 1009
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki() 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSz)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oproszana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Kopytka ziemniaczane ()
250 g (GLUPSZ
JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki () 200 g
(MLE,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE,
SEL))
Ryz na sypko 200 g
Pieczen rzymska
wieprzowa (bez glutenu)
70 g(JAJ,)
Sos ziolowy* (bez
glutenu) 50 ml (SEL,)
Marchew gotowana z
olejem* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
Psz)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

[m]
o

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziamisty 150g 1
szt (MLE,)

Sok pomaraficzowy
0,2L-kartonik 1 szt

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z makreli

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 60 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z makreli
wedzonej z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)

Chleb mieszany

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

14 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej
miruna) z warzywami*
g ¢B SEIEIW
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra 82% 5¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g

gMLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 25 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra 82% 5¢

(MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

©
ig? wedzonej z warzywami* |(miruna) z warzywami* |PSZ,) Pomidor 80 g pszenno-zytni 35 g dzemem Herbata czarna (miruna) z warzywami*
~ | 80 g (RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,) Chleb razowy Herbata czarna (GLUPSZ, GLU ZYT,) brzoskwiniowym 80g |ekspresowa zic 250 ml (80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g zytnio-pszenny 70 g  [ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 14 g (MLE.) Safatazielona 20 g
Salatazielona 20g  |Satatazielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna Herbata czarna Masto extra82% 14 g Pasta z ryby gotowanej Pomidor 80 g Herbata czarna
= ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) gmlrun% warzywami* Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
g Salatazielona 20 g RYB, SEL,) ekspresowa z/c 250 ml
= Pomidor 80 g Pasta warzywna* 80g
5 Herbata czarna (SEL,)
g' ekspresowa z/c 250 ml
§' - Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
N |
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2518.27 keal; Biatko 2399.04 kcal; Biatko 2877.95 keal; Biatko 2081.31 kcal; Biatko 2330.23 kcal; Biatko 2422 .52 keal; Biatko 2085.72 kcal; Biatko 2372.06 kcal; Biatko 2313.48 kcal; Biatko 2339.20 kcal; Biatko
ogotem: 121.01 g; ogotem: 116.23 g; ogotem: 148.25 g; ogotem: 112.27 g; ogotem: 96.00 g; ogotem: 109.34 g; ogotem: 72.86 g; ogotem: 94.87 g; ogotem: 96.82 g; ogotem: 116.17 g;
Ttuszcz: 84.53 g; Kw. t. [Ttuszcz: 64.89 g; Kw. t. [Ttuszcz: 86.02 g; Kw. t. [Tiuszcz: 75.10 g; Kw. tt. |Thuszcz: 68.18 g; Kw. tt. | Tluszcz: 63.27 g; Kw. tt. |Tluszcz: 49.41 g; Kw. th. |Tiuszcz: 56.89 g; Kw. t. [Tiuszcz: 70.54 g; Kw. t. [Tiuszcz: 58.29 g; Kw. t.
nasy.: 34.72 g; nasy.: 28.40 g; nasy.: 41.46 g; nasy.: 33.79 g; nasy.: 26.96 g; nasy.: 27.99 g; nasy.: 19.88 g; nasy.: 29.53 g; nasy.: 27.62 g; nasy.: 24.02 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
331.68 g; W tym cukry: |349.72 g; W tym cukry: [393.45 g; W tym cukry: [255.41 g; W tym cukry: [346.51 g; W tym cukry: [361.59 g; W tym cukry: |344.64 g; W tym cukry: |382.54 g; W tym cukry: [327.06 g; W tym cukry: |349.66 g; W tym cukry:
85.80 g; Bfonnik pok.:  |89.68 g; Btonnik pok.:  [93.63 g; Btonnik pok.:  |48.65 g; Btonnik pok.:  [71.50 g; Btonnik pok.:  [116.08 g; Btonnik pok.: 1123.87 g; Btonnik pok.: |89.51 g; Bfonnik pok.:  |88.51 g; Btonnik pok.:  |89.63 g; Btonnik pok.:
31.22 g; S4l: 10.57 g; 28.33¢; S6I: 7.13 g; 35.66 g; SOl: 7.94 g; 35.41g; S61:9.08 g; 27.319; S6l: 5.59 g; 26.47 g; S6l: 6.16 g; 26.63 g; Sol: 5.67 g; 29.19g; S6l: 7.52 g; 17.52 g; S6l: 4.75 g; 28.33¢; S0I: 7.13 g;
WW: 30.12 Por; : 19.22 |WW: 32.38 Por; : 19.38 |WW: 36.03 Por; : 20.61 [WW: 22.05 Por; : 21.58 [WW: 32.03 Por; : 16.48 |WW: 33.74 Por; : 18.05 |WW: 32.05 Por; : 13.97 [WW: 35.51 Por; : 16.00 [WW: 31.18 Por; : 16.74 |WW: 32.37 Por; : 19.87
%; :47.72%; Ener. z T: |%; :53.59 %; Ener. z T: |%;:49.73 %; Ener.z T: |%; :42.28 %; Ener. z T: [%; :54.79 %; Ener. z T: |%;: 55.33 %; Ener. z T: |%; :60.99 %; Ener. z T: |%; : 59.58 %; Ener. z T: |%; : 53.52 %; Ener.z T: |%; :54.95 %; Ener. z T:
30.21 %; Ener. z Bt.: 24.34 %; Ener. z Bt.: 26.90 %; Ener. z Bt.: 32.48 %; Ener. z Bt.: 26.33 %; Ener. z Bt.: 23.51 %; Ener. z Bt.: 21.32 %; Ener. z Bt.: 21.59 %; Ener. z Bt.: 27.44 %; Ener. z Bt 22.43 %; Ener. z Bt.:
2.48 %; K: 3409.56 mg; [2.36 %; K: 3320.63 mg; [2.48 %; K: 3834.70 mg; [3.40 %; K: 3175.24 mg; |2.34 %; K: 3287.03 mg; |2.19 %; K: 3170.13 mg; [2.55 %; K: 2830.18 mg; [2.46 %; K: 4052.33 mg; [1.51 %; K: 2682.78 mg; [2.42 %; K: 3318.63 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Ryz na mieku 300ml [Butka pszenna dituga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU (gmlo pszenny 80g |(MLE.) krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna diuga  |PSZ, PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 14 g |PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 709  |(MLE.) PSZ) (MLE,) gMLE,) zytnio-pszenny 35 g warog potttusty 80 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Twardg poitiusty 80 g [Chleb mieszany Twarog potttusty 80 g [Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 149 |(MLE.) pszenno-zytni 35 g (MLE,) drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 14 g |Banan 1szt. 1 szt Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Ogorek kiszony 809 |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Banan 1szt. 1 szt rozdrobniona 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g (MLE,)
© Twardg poltiusty 80 g [Twardg potttusty 80 g | Twardg potttusty 80 g |Safatazielona 20 g Masto extra 82% 14 g |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Twardg pottiusty 80 g  |Herbata czarna Twarog pottiusty 80 g
3 MLE,) MLE,) (MLE,) Herbata czarna (MLE,) Kawa zbozowa z Safatazielona 20 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml EMLE )
% | -2 [Banan 150 g Banan 1szt. 1 szt Satatazielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml [ Twardg potttusty 80 g |mlekiemz/c 250 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Kisiel 0 smaku anan 1szt. 1 szt
& | S |Safatazielona 20g  |Salatazielona 20 g Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU |ekspresowa z/c 250 ml (Satatazielona 20 g  |truskawkowym z/c 150 |Safatazielona 20 g
4 | . |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Mus z jabtek prazonych |JECZ.) Chleb razowy Kawa zbozowa z ml Herbata czama
< | [mlekiem z/c 250 ml mlekiem z/c 250 ml miekiem zic 250 ml 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 259  [mlekiemz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
% (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU Herbata czarna zytnio-pszenny 259  [(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(MLE,_GLUZYT, GLU Kisiel 0 smaku
JECZ) JECZ,) JECZ) ekspresowa z/c 250 ml Masloextra 82% 59 |JECZ) truskawkowym z/c 150

ml
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem ()

Ziemniaki z tluszczem ()

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem ()

Ziemniaki z thuszczem ()

Ziemniaki z tluszczem ()

Grysikowa *

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 70

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pierogi z truskawkami *

Ryzowa* 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ()

Grysikowa * 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

200 g 200 g 200 g 100 g 200 g g 200 g (GLU PSZ,) 200 g Mieso drobiowe
Migso drobiowe Migso drobiowe Migso drobiowe Migso drobiowe Migso drobiowe Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny [Migso drobiowe gotowane z udzca
pieczone z udzca gotowane z udzca gotowane z udzca gotowane z udzca gotowane z udzca Dynia duszona z olejem* 200 g(GLUPSZ,) (509 (MLE,) gotowane z udzca kurczaka 70g

kurczaka 70 g (GLU
PSZ)

Sos bazyliowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

kurczaka 70
Sos bazyliowy® 50 ml

GLUPSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

kurczaka 70

Sos bazyliowy™ 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

kurczaka 70
Sos bazyliowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem*

150 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

kurczaka 70g

Sos bazyliowy (bez
glutenu)* 50 ml (SEL,)
Dyniazwody 200g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos bazyliowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE.)

Serek homo owocowy
150g 1 szt (MLE.)

Banan 150 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

80 g (GLU PSZ. SOJ,

80 g (GLU PSZ, SOJ

60 g (GLU PSZ. SOJ,

Herbata czarna

kietbasa wieprzowo

Herbata czarna

a (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g
s (MLE,)
e Ser 26ty 309 (MLE,)
S Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga
< pszenno-zytni 50 krojona 60 g (GLU krojona 40 g(GLU  |zytnio-pszenny 80 g  |ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
5 GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ. PSZ,; (GLUPSZ GLU 2YT,) |Ryznamleku 300ml |PSZ) PSZ,) PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
S Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g |(MLE,) Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
o~ zytnio-pszenny 30 g  [Zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenn MLE,) Butka pszenna dtuga MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 359  [Szynka Konserwowa  |Zzytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) LUPSZ GLU ZY ) |SzynkaKrolewiecka-  [krojona 60 g (GLU zynka Krolewiecka-  Szynka Piastowska- (GLUPSZ, GLU ZYT,) |drobiowa z dodatkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |kietbasa wieprzowo PSZ) kietbasa wieprzowo wp., wedzona, parzona |[Mastoextra82% 14 g [surowcow wieprzowych [Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE.) drobiowa. $rednio Chleb mieszany drobiowa. $rednio zdod. b.sojowego i (MLE,) z potaczonych kawatkow | (MLE, )
Szynka Krolewiecka-  [Szynka Krolewiecka-  |Szynka Krolewiecka-  |rozdrobniona, parzona [pszenno-zytni 359  [rozdrobniona, parzona |wody 50 g (SOJ,) Ser 70ty 60g (MLE,) [miesaw ostonce Szynka Konserwowa
« |Kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo wosfonce nigjadalnej  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |w ostonce niejadalngj  [Pomidor 100 g Herbata czarna niejadalnej 80 g (S0OJ,) |drobiowa z dodatkiem
'S’ [drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio 80 g (GLU PSZ, SOJ, |Mastoextra82% 149 (50 g(GLU PSZ SOJ, [(Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 100 g surowcow wieprzowych
g [rozdrobniona, parzona  {rozdrobniona, parzona rozdrobniona, parzona |MLE, GLU OW.,) MLE,) MLE, GLU OW,) ekspresowa b/c 250 ml [Rzodkiew biata 100 g |Herbata czarmna z potaczonych kawatkow
wostonce niejadalnej  [w ostonce nigjadalnej  |w ostonce niejadalnej  |Rzodkiew biata 100 g [Szynka Krolewiecka- Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 ml [migsa w ostonce

niejadainej 80 g (SOJ,)

MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) ekspresowa b/c 250 ml [drobiowa. $rednio ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 100 g |Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 rozdrobniona, parzona Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna szt (JAJ,) w ostonce niejadalnej ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE.)

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2233.45 kcal; Biatko 2425.63 kcal; Biatko 2669.44 kcal; Biatko 1523.36 kcal; Biatko 2337.50 kcal; Biatko 2412.86 kcal; Biatko 1909.68 kcal; Biatko 2452.78 kcal; Biatko 2146.59 kcal; Biatko 2132.21 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.00 g; ogotem: 108.11 g; ogotem: 120.66 g; ogotem: 82.48 g; ogotem: 89.54 g; ogotem: 105.27 g; ogotem: 78.94 g; ogotem: 102.27 g; ogotem: 79.55 g; ogotem: 95.10 g;
K Thuszcz: 72.72 g; Kw. th. [Thuszcz: 76.35 g; Kw. t. [Ttuszcz: 89.71 g; Kw. #. [Tiuszcz: 51.98 g; Kw. tt. |Tluszcz: 64.15 g; Kw. tt. | Tluszcz: 69.60 g; Kw. tt. |Thuszcz: 50.87 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 83.07 g; Kw. th. [Tiuszcz: 57.97 g; Kw. t. [Tiuszcz: 45.57 g; Kw. t.
2 nasy.: 32.84 g; nasy.: 33.26 g; nasy.: 43.19 g; nasy.: 21.10 g; nasy.: 30.86 g; nasy.: 32.75 g; nasy.: 22.77 g; nasy.: 44.08 g; nasy.: 22.58 g; nasy.: 18.08 g;
© Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
by 304.81 g; W tym cukry: |335.49 g; W tym cukry: [358.05 g; W tym cukry: [194.81 g; W tym cukry: [358.44 g; W tym cukry: [349.34 g; W tym cukry: 1292.31 g; W tym cukry: |332.41 g; W tym cukry: [328.38 g; W tym cukry: |343.93 g; W tym cukry:
<P 87.79 g; Blonnik pok..  [103.83 g; Btonnik pok.: [105.02 g; Bfonnik pok.: |23.14 g; Btonnik pok.:  |113.68 g; Btonnik pok.: [102.99 g; Btonnik pok.: {78.80 g; Btonnik pok.:  |107.83 g; Btonnik pok.: |115.85 g; Btonnik pok.: 117.95 g; Btonnik pok.:
§ 29.20 g; Sol: 7.44 g; 26.97 g; S6l: 6.84 g; 34.23 g; S4l: 8.78 g; 31.19g; S6l: 6.75 g; 16.97 g; S6l: 5.93 g; 21.81g; S6l: 5.81 g; 22.50 g; S6l: 7.07 g; 24.03 g; S6l: 5.24 g; 16.37 g; Sol: 4.1 g; 24.89 g; S6l: 5.89 g;
3 WW: 27.85 Por; : 18.63 |WW: 30.95 Por; : 17.83 |WW: 32.41 Por; : 18.08 [WW: 16.57 Por;:21.66 |WW: 34.21 Por; : 15.32 [WW: 32.85 Por; : 17.45 |WW: 27.02 Por; : 16.54 [WW: 30.93 Por; : 16.68 |WW: 31.35 Por; : 14.82 [WW: 32.05 Por; : 17.84
%;:49.36 %; Ener. z T: |%; :50.88 %; Ener. zT: |%;:48.52 %; Ener.z T: |%;:42.96 %; Ener.z T: [%;:58.43 %; Ener.z T: |%;:54.30 %; Ener.z T: |%;:56.51 %; Ener.z T: |%;:50.29 %; Ener. z T: |%;:58.14 %; Ener.z T: |%; :59.85 %; Ener.z T:
29.31 %; Ener. z Bt. 28.33 %; Ener. z Bt.: 30.25 %; Ener. z Bt.: 30.71 %; Ener. z Bt.: 24.70 %; Ener. z Bt. 25.96 %; Ener. z Bt.: 23.98 %; Ener. z Bt. 30.48 %; Ener. z Bt.: 24.30 %; Ener. z Bt. 19.23 %; Ener. z Bt..
2.62 %; K: 4218.91 mg; [2.22 %; K: 4644.18 mg; [2.56 %; K: 5075.33 mg; [4.09 %; K: 2968.83 mg; |1.45 %; K: 3460.01 mg; |1.81 %; K: 4493.68 mg; [2.36 %; K: 3973.05 mg; [1.96 %; K: 2570.25 mg; [1.53 %; K: 4036.82 mg; |2.33 %; K: 4377.08 mg;
Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  |Kasza kukurydzianana |Jogurt naturalny 150g  [Butka pszenna diuga Jogurt naturalny 150g ~ [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturainy 150g
1 szt (MLE.) 1'szt (MLE,) 1'szt (MLE,) 1 szt (MLE,) mileku 300 ml (MLE,) |1 szt (MLE.) krojona 80 g(GLU |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |PSZ, Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80g  |krojona 60 g(GLU krojona 80 g (GLU Masto extra82% 14 g [krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(_._LGLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ) (MLE,) PSZ) Masto extra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g [Chleb mieszany Maslo extra 82% 14 g |Szynkowa dgbowa Chleb razowy gMLE,) Chleb razowy
étnlo pszenny 30 g (gtnlo pszenny 354 étnlo pszenny 70g  [(MLE,) pszenno-zytni 35 ¢ (MLE,) drobiowa kietbasa grubo [zytnio-pszenny 35 g zynka z indykiem (gtnlo pszenny 35g
LUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |Szynkazindykiem (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa rozdrobniona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |prasowana z dodatkiem |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |prasowana zdodatkiem [Mastoextra82% 14 g |drobiowa kietbasa grubo [Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 g |surowcow wieprzowych, [Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) surowcow wieprzowych, |(MLE,) rozdrobniona 50 g Safatazielona 20 g MLE z potaczonych kawatkéw |(MLE,)
Szynka z indykiem Szynka z indykiem Szynka z indykiem z potaczonych kawatkow Szynka z indykiem Pomidor 80 g Herbata czarna Ser topiony 60 g miesa, parzona 80 g |Szynkazindykiem
prasowana z dodatkiem |prasowana z dodatkiem |prasowana z dodatkiem |migsa, parzona 80g [prasowana z dodatkiem [Satatazielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml |(MLE, £YoXA) prasowana z dodatkiem
2 surowcow wieprzowych, [surowcéw wieprzowych, |surowcow wieprzowych, |(S0J,) surowcow wieprzowych, |Herbata czarna Butka pszenna dtuga Pomidor 80 g omidor 80 g surowcow wieprzowych,
S |z potaczonych kawatkow |z potaczonych kawatkow [z potaczonych kawatkow [ Pomidor 80 g z potaczonych kawatkéw |ekspresowa z/c 250 ml |krojona 25 g (GLU Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g z potaczonych kawatkow
é @ [migsa, parzona 80 g |miesa, parzona 809  [miesa, parzona 60 g |Salatazielona 20 g migsa, parzona 609 |Butka pszenna diuga  |PSZ,) Herbata czama Herbata czarma migsa, parzona 80 g
S [« |(SOL) (SOJ. (SO, Herbata czama (S0J,) krojona 25 g(GLU  |Masloextra82% 59 |ekspresowa zic 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |(SOU.)
8 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ser zotty 609 (MLE,) |ekspresowa b/c 250 ml [Budyn o smaku PSZ,) (MLE,) Chleb razowy Chleb bezglutenowy 25[Pomidor 80 g
> Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g $mietankowym z/c 150 [Masto extra 82% 59  [Szynkowa degbowa Zytnio-pszenny 259 |g Salata zielona 20 g
E Herbata czarna Herbata czarna Safatazielona 20 g ml (MLE.,) MLE. drobiowa kietbasa grubo (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |Masloextra82% 5g |Herbata czama
3 ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czama Herbata czarna Twarég potttusty 30 g |rozdrobniona 30 g Mastoextra 82% 59 |[(MLE.) ekspresowa z/c 250 ml
N Chleb razowy Chleb razowy ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) MLE, Twardg pottlusty 30 g [Chleb razowy
N zytnio-pszenny 259 |Zytnio-pszenny 25¢g  |Chleb razowy Twarég pottiusty 30 g |(MLE,) zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio-pszenny 25¢ (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masloextra 82% 59 [Mastoextra82% 59 |(GLUPSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g
MLE.) MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 30 g [Twardg potttusty 30 g |(MLE.) Twarég potttusty 30 g
(MLE,) (MLE.) Twardg pottiusty 60 g (MLE.)
(MLE,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,)
;%) Masto extra 82% 5 g
= (MLE,)
Twarég pottlusty 30 g
(MLE,)
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

Obiad

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml [ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml |ziemniakami ()* 400 ml [ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml [ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i migs
wp z topatki 350 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR,

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego é
300 g(GLUPSZ, SEL,)

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem

migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego é)
440 g (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 200

(=)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kalafior gotowany* 200

glerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty)
z sosem
miesno-warzywnym, z

) |miesa wieprzowego ()
300 g (GLUPSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem

migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego é)
300 g (GLU PSZ, SEL,)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego é
300 g(GLUPSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 150

glerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kalafior gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

mieka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()
300 g (GLU PSZ, SEL,
Kalafior gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z warzywami*
300 ? (GLUPSZ, MLE,)
Kalafior gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy
Z sosem
miesno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()
300 g (SEL.)

Kalafior gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

|
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()

300 g(GLUPSZ, SEL, L
Kalaflor gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata czarna

Pomidor 80 g

Ser mozzarella kulki 60

potaczonych kawatkéw

Herbata czarna

=) Gruszka 150 g Jabtko 150 g Kcl)k;”aj)l_ge;nanowy 250 |Stupki z warzyw () 150 Gruszka 150 g Jabtko 150 g Gruszka 150 g Jabtko 150 g
—L ) g
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Safatazielona 20 g Chleb razowy Herbata czarna Salata zielona 20 g Butka pszenna d+u3a Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
szenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU  [Butkapszenna dluga  |Zytnio-pszenny 809  [ekspresowa z/c 250 ml |Butka pszenna diuga  |krojona 80 g (G krojona 60 g(GLU (100 krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) krojona 40 g (GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Kasza kukurydzianana |krojona 80 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy PSZ,) Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE,) |PSZ,) Masto extra82% 14 g [Chleb razowy gMLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30g  [zytnio-pszenny 35¢g  |Chleb razowy (MLE,) Butka pszenna dluga  |Mastoextra82% 14 g |[(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g zynka Konserwowa | zytnio-pszenny 35 g
o~ (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |zytnio-pszenny 70g  |Pasztet z ciecierzycy * |krojona 60 g(GLU (MLE,) Szynka Piastowska- (GLUPSZ, GLU 2YT,) |wieprzowa,produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,)
2 Masloextra82% 149 [Mastoextra82% 149 |(GLUPSZ GLU2YT,) |60 %SGLU PSZ JAJ. |PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Masto exira82% 14 g |blokowy wytworzonyz |Maslo extra82% 10 g
g (MLE,) (MLE,) Mastoextra82% 14g |ML Chleb mieszany wp., wedzona, parzona zdod. b. SOjOWego i (MLE,) potaczonych kawatkow |(MLE,)
N| o |Pasztet z ciecierzycy *  [Szynka Konserwowa  |(MLE.) Ser mozzarella kulki 25 [pszenno-zytni 35 g zdod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pasztet z ciecierzycy *  [migsa wieprzowego, Szynka Konserwowa
(g160 % GLUPSZ JAJ, |wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa  |g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 50 g (S0J,) Pomidor 80 g 60 % GLUPSZ JAJ, |parzony 809 (SOJ,) |wieprzowa,produkt
ale blokowy wytworzony z  |wieprzowa,produkt Safatazielona 20 g Masto extra 82% 14 g Pomldor 09 Safata zielona 20 g Pomidor 80 g blokowy wytworzony z
s Ser mozzarella kulki 25 [potaczonych kawatkow |blokowy wytworzony z - [Pomidor 80 g (MLE,) Herbata czama Herbata czarna Ser mozzarella kulki 25 |Salata zielona 20 g potaczonych kawatkow
§ g (MLE.) migsa wieprzowego, potaczonych kawatkéw |Herbata czarna Szynka Konserwowa  |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml % (MLE.) Herbata czarna migsa wieprzowego,
atata Z|elona 209 parzony 809 (SOJ,) |migsa wieprzowego, ekspresowa b/c 250 ml |wieprzowa,produkt atata Z|elona 209 ekspresowa z/c 250 ml |parzony 809 (SOJ,)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g parzony 609 (SOJ,) blokowy wytworzony z Pomidor 80 g Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna g (MLE,) miesa wieprzowego, ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g parzony 609 (S0OJ.) ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pasta warzywna* 80g

(SEL,)

PN

Sok owocowo-warzyw

ny 0,2L kubek 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2401.37 kcal; Biatko
ogotem: 79.77 g;
Tluszcz: 82.82 g; Kw. th.
nasy.: 34.38 g;
Weglowodany ogoétem:
347.90 g; W tym cukry:
102.87 g; Blonnik pok.:
35.86 g; SOl: 7.77 g;
WW: 31.23 Por; : 13.29
%; : 51.98 %; Ener. z T:
31.04 %; Ener. z Bt.:
2.99 %; K: 3572.61 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2138.46 kcal; Biatko
ogotem: 83.03 g;
Thuszcz: 57.68 g; Kw. .
nasy.: 25.59 g;
Weglowodany ogétem:
337.86 g; W tym cukry:
89.20 g; Btonnik pok.:
30.10 g; S6l: 8.05 g;
WW: 30.76 Por; : 15.53
%; : 57.57 %; Ener.z T:
24.28 %; Ener. z Bt.
2.82 %; K: 3726.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2900.10 kcal; Biatko
ogotem: 129.74 g;
Tuszcz: 98.00 g; Kw. th.
nasy.: 49.65 g;
Weglowodany ogétem:
394.43 g; W tym cukry:
104.37 g; Blonnik pok.:
35.10 g; S6l: 10.02 g;
WW: 35.98 Por; : 17.89
%; : 49.56 %; Ener. z T:
30.41 %; Ener. z Bt.:
242 %; K: 4529.64 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2011.08 kcal; Biatko
ogotem: 83.73 g;
Thuszcz: 63.29 g; Kw. .
nasy.: 25.99 g;
Weglowodany ogétem:
290.97 g; W tym cukry:
57.54 g; Btonnik pok.:
4543 g; Sol: 6.82 g;
WW: 24.56 Por; : 16.65
%; : 48.84 %; Ener.z T:
28.32 %; Ener. z Bt.
4.52 %; K: 4246.26 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2325.19 kcal; Biatko
ogotem: 87.68 g;
Tluszcz: 63.82 g; Kw. th.
nasy.: 27.69 g;
Weglowodany ogotem:
360.56 g; W tym cukry:
89.27 g; Blonnik pok.:
21.69g; Sol: 7.65 g;
WW: 33.93 Por; : 15.08
%; : 58.29 %; Ener. z T:
24.70 %; Ener. z Bt.:
1.87 %; K: 3477.28 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2066.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.91 g;
Thuszcz: 54.97 g; Kw. t.
nasy.: 24.99 g;
Weglowodany ogotem:
321.15 g; W tym cukry:
89.44 g; Btonnik pok.:
23.44 g; S61:6.20 g;
WW: 29.69 Por; : 16.43
%; : 57.62 %; Ener.z T:
23.94 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 3510.68 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1929.32 kcal; Biatko
ogotem: 77.48 g;
Tluszcz: 50.44 g; Kw. th.
nasy.: 22.45 g;
Weglowodany ogoétem:
304.71 g; W tym cukry:
81.65 g; Bfonnik pok.:
23.319; S6l:6.43 g;
WW: 28.09 Por; : 16.06
%; : 58.34 %; Ener. z T:
23.53 %; Ener. z Bt.
242 %; K: 3095.56 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2329.39 kcal; Biatko
ogotem: 76.07 g;
Thuszcz: 72.82 g; Kw. .
nasy.: 37.29 g;
Weglowodany ogétem:
356.19 g; W tym cukry:
91.98 g; Blonnik pok.:
35.97 g; S6l: 6.01 g;
WW: 31.96 Por; : 13.06
%; : 54.99 %; Ener. z T:
28.13 %; Ener. z Bt.:
3.09 %; K: 3667.00 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2098.93 kcal; Biatko
ogotem: 63.16 g;
Tluszcz: 64.78 g; Kw. th.
nasy.: 24.93 g;
Weglowodany ogétem:
323.91 g; W tym cukry:
85.87 g; Bfonnik pok.:
20.24 g; S6l: 5.45 g;
WW: 30.30 Por; : 12.04
%; : 57.87 %; Ener. z T:
27.78 %; Ener. z Bt..
1.93 %; K: 3214.96 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2040.04 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g;
Thuszcz: 46.80 g; Kw. t.
nasy.: 20.92 g;
Weglowodany ogétem:
337.80 g; W tym cukry:
89.15 g; Blonnik pok.:
30.10 g; S6l: 8.05 g;
WW: 30.75 Por; : 16.27
%; : 60.33 %; Ener.z T:
20.65 %; Ener. z Bt.
2.95 %; K: 3724.93 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Zacierka namleku 300 [Zacierka namleku 300 |Zacierka na mleku 300 |Chleb razowy Zacierka namleku 300 [Zacierkanamleku 300 [Butka pszenna dtuga  |Zacierkanamleku 300 |Makaron bezglutenowy |Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, zytnio-pszenny 80 g  [ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, krojona 80 g (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, na mleku 300 ml ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |MLE) MLE, PSZ, MLE, (MLE.) MLE,
Chleb mieszany Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Masto extra82% 10 g [Butka pszenna dluga Butka pszenna dluga Masto extra82% 14 g |[Butka pszenna dluga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna dluga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 70g  [(MLE,) krojona 60 g (GLU krojona 80 g (GLU (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Sniadaniowa drobiowa- |PSZ,) PSZ,) Dzem25g 1 szt PSZ) Masto extra82% 14 g |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna duga produkt Chleb mieszany Masto extra82% 14 g |Szynkowa dgbowa Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 309  (zytnio-pszenny 359  |krojona 40 g(GLU  |drobiowy,parzonyw pszenno-zytni  35g  [(MLE.) drobiowa kietbasa grubo |zytnio-pszenny 359  [Twarozek 40g (MLE.) |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) osfonce niejadalngj 30 |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Twarozek 409 (MLE.) |rozdrobniona 30 g EGLU PSZ GLU ZYT,) |Dzem25g 1 szt (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14g |g(SOJ, Mastoextra82% 149 [Dzem25¢g 1 szt Jabtko 150 g astoextra82% 14 g |Jabtko 150 g Masto extra 82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Twardg pottiusty 60 g |(MLE,) Mandarynka 150 g Safatazielona 20 g (MLE,) Safatazielona 20 g (MLE,)
Twarozek 409 (MLE.) |Dzem259 1 szt Sniadaniowa drobiowa- |(MLE Dzem 60 g Salatazielona 20g  |Herbata czama Twarozek 40g (MLE,) |Herbata czama Twarozek 409 (MLE.)
2 Przysmak $liwkowy do | Twarozek 409 (MLE,) |produkt Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g [Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml [Dzem25 g 1 szt ekspresowa z/c 250 ml [Dzem25 g 1 szt
S |smarowania 259 1 szt |Mandarynka 150 g drobiowy,parzonyw Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb razowy Mandarynka 150 g Chrupki kukurydziane  [Jabtko pieczone 150 g
@ [Mandarynka 150 g Satatazielona 20g  [ostonce niejadalngj 60 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 25g  [Herbata czama 20g Satata zielona 20 g
o |Safatazielona 20 g [Herbata czama 9(80J,) ekspresowa bic 250 ml (gmlo pszenny 259  |(GLUPSZ GLU ZYT,) |ekspresowa zic 250 ml Herbata czama
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Twardg pétttusty 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masloextra82% 59 |Chleb razowy ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml Chleb razowy (MLE,) Masto extra 82% 59 gMLE,) Zytnio-pszenny 25 g Chrupki kukurydziane
Chleb razowy zytnio-pszenny 259  [Mandarynka 150 g gMLE ) zynkowa debowa (GLUPSZ, GLU 2YT,) 20g
zytnio-pszenny 259  [(GLUPSZ, GLU 2YT,) |Salatazielona 20 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Masto extra 82% 5 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) [Masloextra82% 59 |Herbata czama drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 30 g MLE.
Mastoextra 82% 5g |(MLE.) ekspresowa z/c 250 ml rozdrobniona 30 g Ser zoty 309 (MLE,)
(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- [Chleb razowy Salata zielona 20 g
Sniadaniowa drobiowa- |produkt zytnio-pszenny 25 g
< produkt drobiowy,parzonyw (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |Mastoextra 82% 5 g
= ostonce niejadalnej 30 [g(SOJ.) (MLE,)
2| _|9(sS0d) Twarozek 409 (MLE,)
3 Chleb razowy
S zytnio-pszenny 25
N (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
5 MLE,)
= niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 30
g(80J.)
Kalafiorowa z ryzem *  [Ryzowa* 400 ml (MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE, |Ryzowa* 300 ml (MLE, [Ryzowa* 400 ml(MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE, [Ryzowa (bez mleka)*  [Kalafiorowaz ryzem *  |Ryzowa* 400 ml (MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE,
400 ml (MLE, SEL,)  [SEL,) SEL)) SEL,) SEL)) SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) |SEL,) SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () [Ziemniaki z tluszczem () |Ziemniaki z thuszczem () Ziemniaki z tluszczem () |Ziemniaki z tluszczem () |Ziemniaki z tuszczem () |Ziemniaki z thuszczem () |Ziemniaki z tuszczem () [Ziemniaki z tuszczem () [Ziemniaki () 200 g
200 g 200 g 200 g 100 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g toso$ pieczony 80g 80
- toso$ pieczony 80g 80 [Loso$ pieczony 80g 80 |Ryba pieczona (Miruna) |toso$ pieczony 80g 80 |Ryba pieczona (Miruna) [toso$ pieczony 80g 80 [tosos pieczony 80g 80 [Kotlety sojowe 70 g toso$ pieczony 80g 80 [g (RYB,)
2|9 (RYE, o (RYB,) 100 g (RYB,) g(RYE) 70g (RYB,) o (RYB,) 9 (RYB,) S0J, 9 (RYB,) Warzywa po grecku*
S [Suréwka z kapusty Warzywa po grecku® Warzywa po grecku* uréwka z kapusty Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® Warzywa po grecku* 200 g (GLUPSZ, SEL,)
kiszonej z olejem () 200 g (GLUPSZ, SEL,) {200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonej zolejem b/c () {150 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) ((bez glutenu) 200 g Herbata ekspresowa
200 Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 200 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa (SEL,) owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa zlc 250 ml
owocowa Cateringowa (z/c 250 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa [z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa
zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) %urt brzoskwiniowy  |Mus Kisiel 0 smaku Jogurt naturalny 150g  [Kisiel o smaku
o 50g 1 szt (MLE,) OWOCOWO-warzywny truskawkowym z/c 150 |1 szt (MLE,) truskawkowym z/c 150
o 100g-produkt ml ml
pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,
Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Salfata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
S0J,

)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80'g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU

Zacierka namleku 300 |PSZ,

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g

(MLE))

Y&,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)|sz
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Jajko gotowane kM 1

Satata Z|elona 209
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z biatek z
koperkiem 80 g (JAJ,
MLE)

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

oW,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

ow,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

owW)
Twarozek 609 (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

60 ? (SOJ. MLE, GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

Wafle ryzowe 30 g

ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |(SOJ,) Pasta z biatek z ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
Safatazielona 20 g koperkiem 80 g (JAJ, ekspresowa z/c 250 ml

< Pomidor 80 g MLE,)

kg Herbata czarna Bukiet warzyw

= ekspresowa z/c 250 ml gotowanych krolewski*

2 80 g

3 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus jogurt&zboza i Mleko UHT 200 ml 1,5% |Deser sojowy o smaku Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Sl= owoce sadu 100g 1 szt 1 szt (MLE,) waniliowym z wapniem i

e (MLE, GLU ow.,) witaminami 1259 1 szt

(50J,)

Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2409.47 kcal; Biatko 2509.63 kcal; Biatko 2558.08 kcal; Biatko 1777.40 kcal; Biatko 2327.27 keal; Biatko 2433.89 kcal; Biatko 2062.79 kcal; Biatko 2415.31 kcal; Biatko 2414.07 kcal; Biatko 2449.09 kcal; Biatko
ogotem: 92.67 g; ogotem: 99.75 g; ogotem: 121.67 g; ogotem: 79.54 g; ogotem: 88.58 g; ogotem: 98.15 g; ogotem: 73.45 g; ogoétem: 90.79 g; ogotem: 79.96 g; ogotem: 96.53 g;
Thuszcz: 93.07 g; Kw. th. [Tiuszcz: 86.91 g; Kw. t. [Ttuszcz: 79.70 g; Kw. #. [Tiuszcz: 82.17 g; Kw. tt. |Tluszcz: 64.46 g; Kw. tt. | Tluszcz: 81.84 g; Kw. tt. |Tluszcz: 67.53 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 70.02 g; Kw. t. [Tiuszcz: 84.93 g; Kw. t. [Tluszcz: 71.27 g; Kw. t.
nasy.: 36.37 g; nasy.: 35.83 g; nasy.: 35.67 g; nasy.: 28.92 g; nasy.: 28.19 g; nasy.: 34.01g; nasy.: 25.87 g; nasy.: 35.20 g; nasy.: 30.99 g; nasy.: 26.10 g;
Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
313.59 g; W tym cukry: [346.89 g; W tym cukry: [354.53 g; W tym cukry: |192.57 g; W tym cukry: [356.87 g; W tym cukry: |338.76 g; W tym cukry: |301.55 g; W tym cukry: [368.97 g; W tym cukry: [339.92 g; W tym cukry: 369.72 g; W tym cukry:
83.14 g; Blonnik pok.:  |100.97 g; Btonnik pok.: [93.82 g; Btonnik pok.:  [31.14 g; Btonnik pok.:  {101.49 g; Blonnik pok.: {103.28 g; Btonnik pok.: 181.25 g; Bfonnik pok.: ~ |115.40 g; Btonnik pok.: |98.64 g; Btonnik pok.: ~ |117.38 g; Blonnik pok.:
27.84 g; S6I: 7.90 g; 28.39 g; S6l: 5.58 g; 33.55 g; Sdl: 8.56 g; 28.52 g; S6I: 7.00 g; 20.72 g; S6l: 5.09 g; 23.68 g; S6l: 5.05 g; 24.77 g; S6l: 5.44 g; 34.41g; S6l:6.24 g; 19.79 g; Sol: 2.64 g; 27.97 g; S6l: 4.56 g;
WW: 28.49 Por; : 15.38 |WW: 31.87 Por; : 15.90 |WW: 32.13 Por; : 19.03 [WW: 16.43 Por;: 17.90 |WW: 33.59 Por;: 15.22 [WW: 31.57 Por; : 16.13 |WW: 27.69 Por; : 14.24 [WW: 33.45 Por; : 15.04 |WW: 32.00 Por; : 13.25 [WW: 34.19 Por; : 15.77
%; : 47.44 %; Ener. z T: %; :50.76 %; Ener. z T: [%; :50.19 %; Ener. z T: |%,; : 36.92 %; Ener. z T: |%;:57.78 %; Ener. z T: |%; :51.78 %; Ener. z T: |%,; : 53.67 %; Ener. z T: |%; : 55.41 %; Ener.z T: |%;:53.04 %; Ener. z T: |%,; : 55.82 %; Ener. z T:
34.77 %; Ener. z Bt.: 31.17 %; Ener. z Bt.: 28.04 %; Ener. z Bt.: 41.61 %; Ener. z BL.: 24.93 %; Ener. z Bt.: 30.26 %; Ener. z Bt.: 29.46 %; Ener. z Bt.: 26.09 %; Ener. z B.: 31.66 %; Ener. z Bt.: 26.19 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 4298.54 mg; [2.26 %; K: 4768.38 mg; [2.62 %; K: 4541.32 mg; [3.21 %; K: 3085.20 mg; |1.78 %; K: 3418.11 mg; |1.95 %; K: 4617.88 mg; |2.40 %; K: 3405.74 mg; |2.85 %; K: 3901.58 mg; [1.64 %; K: 4267.61 mg; |2.28 %; K: 4413.08 mg;
Kefir 1,5% t 150g 1 Kefir 1,5% t 150g 1 Kefir 1,5% t 150g 1 Chleb razowy Platki pszenne na mleku [Kefir 1,5% tt 150g 1 Butka pszenna dluga Kefir 1,5% t 150g 1 Kefir 1,5% t# 150g 1 Kefir 1,5% t 150g 1
Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,) zytnio-pszenny 80 g 300 ml (GLU PSZ, Por (MLE,) krojona 80 g (GLU Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga (GLUPSZ, GLU 2YT,) |MLE) Butka pszenna dtuga PSZ) Butka pszenna dtuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g(GLU krojona 40 g (GLU Masto extra82% 10 g [Butka pszenna diuga  |krojona 80 g (GLU Masto extra82% 14 g |krojona 60 g(GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) (MLE,) krojona 60 g (GLU PSZ,) (MLE,) PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Szynka z lisciem PSZ,) Masto extra 82% 14 g |[Szynka Piastowska- Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 70 g  |wieprzowa z dodatkiem |Chleb mieszany (MLE,) wp., wedzona, parzona |zytnio-pszenny 359  [Sniadaniowa drobiowa- |Zzytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |wody i biatek pszenno-zytni 35 g Szynka z lisciem z dod. b.sojowego i (GLUPSZ, GLU ZYT,) |produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,)

£ Mastoextra82% 14 g |Masloextra82% 14 |Masloextra82% 14g |mleka,wedzona,parzona [(GLUPSZ GLU ZYT.) |wieprzowa z dodatkiem |[wody 50g (SOJ.) Masto extra 82% 14 g |drobiowy,parzonyw Masto extra82% 10 g

2| o [(MLE.) (MLE.) (MLE.) 80 9 (SOJ. MLE, GLU |Mastoextra82% 14 g |wody i biatek Pomidor 80 g (MLE,) ostonce niejadalnej 80 |(MLE.)

21°5 |Szynka z lisciem Szynka z lisciem Szynka z lisciem ow) (MLE,) mleka,wedzona,parzona |Salata zielona 20 g Twarozek 609 (MLE,) (g (SOJ,) Szynka z lisciem

< | 3 |wieprzowa z dodatkiem |wieprzowa z dodatkiem [wieprzowa z dodatkiem |Safata zielona 20 g Szynka z liSciem 50 g (SOJ. MLE, GLU |Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80 g wieprzowa z dodatkiem

& | = |wody i biatek wody i biatek wody i biatek Pomidor 80 g wieprzowa z dodatkiem |OW,) ekspresowa z/c 250 ml [Safata zielona 20 g Satatazielona 20 g wody i biatek

I @ mleka,wedzona,parzona [mleka,wedzona,parzona [mleka,wedzona,parzona |Herbata czarna wody i biatek Pomidor 80 g Biszkopty b/m 30 g Herbata czarna Herbata czarna mleka,wedzona,parzona

& 80 g (SOJ, MLE, GLU | 809 (SOJ. MLE, GLU | 60 g (SOJ. MLE, GLU |ekspresowa b/c 250 ml [mleka,wedzona,parzona |Safata zielona 20 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml | 80 g (SOJ, MLE, GLU

oW,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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ml {GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, MLE, SEL.) (SEL.)

Kasza bulgur 200 g
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko

200 g (GLU JECZ)

ml S-GLU PSZ, MLE.
S

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ)

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

ml S-GLU PSZ, MLE.

GLU PSZ, MLE, SEL.) (SEL,

Kasza bulgur 100 g

@
2

Potrawka drobiowa ()

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ)

ml {GLU PSZ, MLE,
S

Kasza jeczmiennalsypko

200 g (GLU JECZ)

mleka) () 400 ml (GLU
PSE L

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ)

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko

200 g (GLU JECZ)

Gulasz warzywny z

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

gl o

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa ()

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
3 Sok pomidorowy 0,31 1
= szt
Ogérkowa z Ziemniaczana *() 400 |Ziemniaczana *() 400 [Ogorkowa z Ziemniaczana *() 400 |Ziemniaczana *() 400 |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400 |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400
ziemniakami * () 400 ml ziemniakami * () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko

200 g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa ()

o |Potrawka drobiowa () Potrawka drobiowa () Potrawka drobiowa () Potrawka drobiowa () Potrawka drobiowa () Potrawka drobiowa () bez glutenu) 150 g

= [150 g (GLU PSZ, SEL,) (150 g (GLU PSZ, SEL,) |250 g (GLU PSZ, SEL,) (150 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL,) (150 g (GLU PSZ, SEL,) |ciecierzyca * 150 g SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

O |Salatkaz buraczkéw i [Satatkaz buraczkéw i |Satatka z buraczkéw i [Suréwka wykwintnaz — |Safatka z buraczkow i |Satatkaz buraczkéw i [Satatka z buraczkow i [(GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g |jabtkaz olejem () 200 g |jabtkaz olejem () 200 g |olejem b/ic 200 g (JAJ. |jabtka z olejem () 150 g |jabtka z olejem () 200 g |jabtkaz olejem () 200 g |Satatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 200 g |jabtka z olejem (). 150
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa GOR)) Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa jabtka z olejem () 200 g [Herbata ekspresowa

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Serek wiejski lekki 3%

tt150g 1 szt (MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt
150g 1 szt (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Serek wi

ejski lekki 3%t 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb mieszany

Butka pszenna dlu(gla

Butka pszenna dtuga

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy

Ptatki pszenne na mleku

(MLE.)
Safatka z ryzu, brokutow
i wedliny drob wp- dieta

Butka pszenna diuga

Butka pszenna dtuga

Butka pszenna dlu(g’a

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy

Bu+ka pszenna dlu(g’a

pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GL krojona 40 g (GLU étmo pszenny 80 g 300 ml (GLU PSZ krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GL 100 g krojona 60 g (G

(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |MLE) PSZ, PSZ,) PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Masto extra82% 10 g |Herbata czarna Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy

étnlo pszenny 30 g étnlo pszenny 35g szenno-zytni 70 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml [(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 359  [Safatka z ryzu, brokutow |z étnlo pszenny 35g
2 LUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT ) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |Satatka z ryzu, brokutow |Butka pszenna diuga  |Satatka z ryzu, brokutéw |Szynka na kartki- (GLUPSZ, GLU ZYT.) |i wedliny drob wp-dieta |(GLUPSZ, GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |i wedliny drob wp-dieta [krojona 60 g (GLU i wedliny drob wp- dieta |wieprzowa,wedzona,par |Masto extra82% 14 g () 120 9(SOJ, MLE, [Mastoextra82% 10g
&4 MLE,) §MLE,) MLE,) () 1209(SOJ, MLE, |PSZ) () 1209(SOJ, MLE, |zona 50 g (MLE.,) SEL,) §MLE,)
3 | = |Satatka zryzu, brokutow | Satatka z ryzu, brokutéw |Satatka z ryzu, brokutow | SEL,) Chleb mieszany SEL,) Salatazielona 20g  [Satatka z ciecierzycy, |Safatazielona 20 g atatka z ryzu, brokutow
ol i wedliny drob wp () i wedliny drob wp- dieta [i wedliny drob wp- dieta |Satata zielona 20 g pszenno-zytni 35 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g pomidora i ogorka Herbata czarna i wedliny drob wp- dieta
§ x 120 g (JAJ, SOJ, MLE, |() 120 g(SOJ, MLE, () 150 g(SOJ, MLE, [Herbata czarna (GLUPSZ, GLU 2YT,) [Herbata czarna Herbata czarna kiszonego 100 g ekspresowa z/c 250ml |() 120 g (SOJ. MLE.
3¢ SEL, GOR)) SEL,) SEL,) ekspresowa zic 250 ml [Mastoextra82% 14 g |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |Safata zielona 20 g SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

() 100 g(SOJ, MLE,
gEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 80 g
z Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g Pomarafcza 250g 1  |Jabtko pieczone 150 g
szt
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:

2233.77 keal; Biatko
ogotem: 92.55 g;
Thuszcz: 68.73 g; Kw. t.
nasy.: 22.77 g;
Weglowodany ogdtem:
319.68 g; W tym cukry:
72.15 g; Blonnik pok.:
26.93 g; S6l: 8.93 g;
WW: 29.32 Por; : 16.57
%; :52.42 %; Ener. z T:
27.69 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 3201.31 mg;

2267.17 kcal; Biatko
ogotem: 95.19 g;
Tluszcz: 61.11 g; Kw. th.
nasy.: 22.36 g;
Weglowodany ogdtem:
349.83 g; W tym cukry:
74.68 g; Btonnik pok.:
32.34 g; S6I: 7.92 g;
WW: 31.84 Por; : 16.79
%; : 56.02 %; Ener. z T:
24.26 %; Ener. z B.:

2.85 %; K: 3905.88 mg;

2531.63 kcal; Biatko
ogotem: 116.08 g;
Thuszcz: 68.52 g; Kw. t.
nasy.: 25.05 g;
Weglowodany ogdtem:
379.93 g; W tym cukry:
78.60 g; Bfonnik pok.:
36.10 g; S4l: 8.56 g;
WW: 34.47 Por; : 18.34
%; : 54.32 %; Ener. z T:
24.36 %; Ener. z Bt.:
2.85 %; K: 4335.25 mg;

1725.26 kcal; Biatko
ogotem: 83.52 g;
Tuszcz: 57.06 g; Kw. th.
nasy.: 17.02 g;
Weglowodany ogdtem:
233.15 g; W tym cukry:
46.94 g; Btonnik pok.:
31.88g; Sol: 8.71 g;
WW: 20.24 Por; : 19.36
%; : 46.66 %; Ener.z T:
29.76 %; Ener. z Bt.:
3.70 %; K: 3204.71 mg;

2402.97 kcal; Biatko
ogotem: 88.74 g;
Thuszcz: 63.62 g; Kw. t.
nasy.: 26.89 g;
Weglowodany ogdtem:
383.90 g; W tym cukry:
79.14 g; Blonnik pok.:
30.92 g; S4l: 7.88 g;
WW: 35.37 Por; : 14.77
%; : 58.76 %; Ener. z T:
23.83 %; Ener. z Bt.:
2.57 %; K: 3960.03 mg;

2187.24 kcal; Biatko
ogotem: 88.73 g;
Tluszcz: 59.95 g; Kw. th.
nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogdtem:
336.58 g; W tym cukry:
74.04 g; Blonnik pok.:
27.18 g; S6l: 6.68 g;
WW: 31.00 Por; : 16.23
%; : 56.58 %; Ener. z T:
24.67 %; Ener. z Bt.:
2.49 %; K: 3755.38 mg;

2053.37 kcal; Biatko
ogotem: 73.11 g;
Thuszcz: 51.04 g; Kw. t.
nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogdtem:
336.52 g; W tym cukry:
93.92 g; Bfonnik pok.:
28.94 g; S6l: 5.01 g;
WW: 30.79 Por; : 14.24
%; :59.92 %; Ener. z T:
22.37 %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 3589.87 mg;

2265.96 kcal; Biatko
ogdtem: 76.84 g;
Tluszcz: 65.42 g; Kw. th.
nasy.: 20.96 g;
Weglowodany ogdtem:
355.26 g; W tym cukry:
77.60 g; Btonnik pok.:
35.98 g; S6I: 6.23 g;
WW: 32.02 Por; : 13.56
%; : 56.36 %; Ener.z T:
25.99 %; Ener. z B.:
3.18 %; K: 3745.80 mg;

2392.84 kcal; Biatko
ogotem: 74.99 g;
Thuszcz: 77.57 g; Kw. t.
nasy.: 24.76 g;
Weglowodany ogétem:
357.12 g; W tym cukry:
81.00 g; Bfonnik pok.:
24.22 g; S6l: 5.34 g;
WW: 33.31 Por; : 12.54
%; : 55.65 %; Ener. z T:
29.17 %; Ener. z Bt.:
2.02 %; K: 3638.40 mg;

2120.33 kcal; Biatko
ogotem: 93.43 g;
Tluszcz: 47.70 g; Kw. th.
nasy.: 17.49 g;
Weglowodany ogdtem:
344.41 g; W tym cukry:
72.68 g; Btonnik pok.:
31.09 g; S6l: 7.81 g;
WW: 31.48 Por; : 17.62
%; :59.11 %; Ener. z T:
20.24 %; Ener. z B.:
2.93 %; K: 3656.38 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-03-03 niedziela

11 SN

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Kasza manna na mleku |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g 300 ml (GLU PSZ, krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ. PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) |MLE.) PSZ, PSZ,; PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g [Butka pszenna dluga Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  |(MLE,) krojona 60 g (GLU (MLE,) (MLE,) Zytnio-pszenny 359 | Twardg potttusty 80 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Serzoty 809 (MLE.) |PSZ.) Twardg potttusty 60 g [Szynkowa debowa EGLU PSZ GLU ZYT,) |(MLE,) EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 149 [Mastoextra82% 14 g [Pomidor 80 g Chleb mieszany MLE,) drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 14 g |Pomidor 80 g astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Salfata zielona 20 g pszenno-zytni 35 g Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g (MLE,) Safatazielona 20 g (MLE,)
Serzotty 809 (MLE.) [Twarég pottiusty 80 g |Twardg pottiusty 60 g |Herbata czama (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Safatazielona 20g  |Pomidor 80 g Twarég pottlusty 80 g [Herbata czama Twarég potttusty 80 g
Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra82% 14 g [Kawa zbozowaz Satatazielona 20 g (MLE,) ekspresowa zic 250 ml [(MLE,)

o |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g (MLE,) mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna Pomidor 80 g Chleb bezglutenowy 25|Pomidor 80 g

= [Kawa zbozowa z Salatazielona 20g |1 szt (MLE.) Twardg pottusty 80 g [(MLE. GLUZYT, GLU |ekspresowa z/c 250 ml |Satatazielona 20g |g Salata zielona 20 g

3 |mlekiemzic 250 ml Kawa zbozowa z Pomidor 80 g (MLE, JECZ) Butka pszenna diuga  |Kawa zbozowa z Mastoextra 82% 59 |Kawa zbozowa z

5 |MLE. GLUZYT, GLU [mlekiemz/c _ 250 ml Salata zielona 20 g Banan 150 g Butka pszenna dtuga  [krojona 25 g (GLU mlekiem z/c 250 ml (MLE,) mlekiem z/c 250 ml
JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU |Kawa zbozowa z Herbata czarna krojona 25 g(GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLU |Jajko gotowanekIM 1 |(MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb razowy JECZ) mlekiem z/c , 250 ml ekspresowa z/c 250 ml (PSZ,) Mastoextra 82% 5g [JECZ) szt (JAJ,) JECZ)
Zytnio-pszenny 259  [Chleb razowy (MLE, GLUZYT, GLU Masloextra 82% 59 |(MLE.) Chleb razowy Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (zytnio-pszenny 25g |JECZ) (MLE, Jajko gotowane kIM 1 |Zytnio-pszenny 25 ¢ Zytnio-pszenny 25 g
Jajko gotowane kIM 1 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
szt (JAJ,) Masloextra 82% 59 [Zytnio-pszenny 25¢ szt (JAJ) Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5 g
Mastoextra 82% 59 |(MLE. (GLUPSZ, GLU ZYT.) MLE. MLE.
(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 |Mastoextra 82% 5g Jajko gotowane kM 1 Jajko gotowane kM 1

szt (JAJ.) MLE.,) szt (JAJ.) szt (JAJ.)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Krem pomidorowy 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Kotlet schabowy 70 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z tuszczem ()

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 50 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Krem pomidorowy 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 50 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 50 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Schab gotowany 70 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie *

300 g (GLU PSZ, MLE.

)

Pomidorowa z
makaronem (bez
glutenu)* 400 ml (MLE,
SEL.)

Schab gotowany 70 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70 g
Sos wiasny () 50 ml

200 g (GLUPSZ, SEL,) Sos wlasny () 50ml  |Ziemniaki z tuszczem () [(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml Bukiet warzyw Sos whasny (bez (GLUPSZ, SEL,)
3 Suréwka z kapusty biatej|Ziemniaki z tuszczem () [(GLU PSZ, SEL,) 100 g Ziemniaki z tluszczem () [Ziemniaki z tuszczem () (GLU PSZ, SEL,) gotowanych krolewski* [glutenu) 50 ml Ziemniaki () 200 g
‘5 [zolejem () 200 g 00 g Ziemniaki z thuszczem () [Suréwka z kapusty biatej| 200 g 00 g Ziemniaki z tluszczem () {200 g Ziemniaki z tluszczem () |Bukiet warzyw
O [Herbata ekspresowa Bukiet warzyw 200 g zolejemb/c () 200 g  |Bukietwarzyw Bukiet warzyw 200 g Herbata ekspresowa 200 g gotowanych krolewski*
owocowa Cateringowa |gotowanych krélewski* |Bukiet warzyw Herbata ekspresowa gotowanych krolewski* |gotowanych krélewski* |Bukiet warzyw owocowa Cateringowa |Bukiet warzyw 200 g
zlc 250 ml 200 ¢ gotowanych krolewski* [owocowa Cateringowa {150 g 200 g gotowanych krolewski* [z/c 250 ml gotowanych krolewski*  [Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa  [200 g bic 250 ml Herbata ekspresowa  |Herbata ekspresowa  [200 g 200 g owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g | Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 Jogurt typu islandzkiego |Sok jabtkowy 100 % 0,2I Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
2 1 szt (MLE,) szt (MLE,) rozne smaki Skyr 150g | 1 szt

1szt (MLE.)
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 809  [ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Kaszamannana mleku |PSZ,) PSZ, PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (GLU PSZ, Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy gMLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g zynka Konserwowa  |Zzytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |SzynkaKrolewiecka-  |Butka pszenna d+u3a Schab Benedyktawp  Szynka na kartki- (GLUPSZ, GLU ZYT.) |wieprzowa,produkt EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |kietbasa wieprzowo krojona 60 g (GLU parzony z dodatkiem wieprzowa,wedzona,par |Masto extra 82% 14 g |blokowy wytworzony z astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowa. $rednio PSZ,) wody 50 g (GLU PSZ, (zona 509 (MLE,) potaczonych kawatkow |(MLE,)
Szynka Krolewiecka-  [Szynka Krolewiecka-  |Szynka Krolewiecka-  |rozdrobniona, parzona |Chleb mieszany SOJ, SEL, moze Pomidor 80 g Serek $mietankowy migsa wieprzowego, Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

kietbasa wieprzowo

kietbasa wieprzowo

w ostonce niejadalnej

pszenno-zytni 35 ¢

zawierac: JAJ, OZ,

Safatazielona 20 g

naturalny

parzony 809 (SOJ,)

kietbasa wieprzowo

2562.10 kcal; Biatko
ogotem: 97.81 g;
Tluszcz: 112.07 g; Kw.
tt. nasy.: 46.97 g;
Weglowodany ogétem:
307.71 g; W tym cukry:
92.70 g; Bfonnik pok.:
29.52g; Sol: 7.81¢g;
WW: 27.86 Por; : 15.27
%; : 43.43 %; Ener. z T:
39.37 %; Ener. z Bt.:
2.30 %; K: 3670.38 mg;

2254.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.40 g;
Thuszcz: 68.99 g; Kw. .
nasy.: 32.84 g;
Weglowodany ogétem:
310.84 g; W tym cukry:
85.22 g; Blonnik pok.:
22.83g; S6l: 6.08 g;
WW: 28.93 Por; : 19.06
%; :51.11 %; Ener. z T:
27.54 %; Ener. z Bt.:

2467 .53 kcal; Biatko
ogotem: 136.78 g;
Tluszez: 72.41 g; Kw. th.
nasy.: 35.19 g;
Weglowodany ogétem:
329.48 g; W tym cukry:
90.04 g; Blonnik pok.:
28.03 g; S6l: 6.65 g;
WW: 30.26 Por; : 22.17
%; : 48.87 %; Ener. z T:
26.41 %; Ener. z Bt.:

2.03 %,; K: 3605.47 mg;

2.27 %; K: 4287.77 mg;

1998.92 kcal; Biatko
ogotem: 102.24 g;
Thuszcz: 89.35 g; Kw. t.
nasy.: 39.40 g;
Weglowodany ogotem:
216.10 g; W tym cukry:
52.59 g; Btonnik pok.:
31.80 g; SOl: 6.94 g;
WW: 18.44 Por; : 20.46
%; : 36.88 %; Ener. z T:
40.23 %; Ener. z Bt.
3.18 %; K: 3164.23 mg;

2350.50 kcal; Biatko
ogotem: 101.43 g;
Tluszcz: 66.74 g; Kw. th.
nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogétem:
342.62 g; W tym cukry:
94.35 g; Blonnik pok.:
18.43 g; Sol: 5.98 g;
WW: 32.56 Por; : 17.26
%; : 55.17 %; Ener. z T:
25.55 %; Ener. z Bt.
1.57 %; K: 4089.22 mg;

2059.81 kcal; Biatko
ogotem: 102.12 g;
Thuszcz: 53.93 g; Kw. .
nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogétem:
298.62 g; W tym cukry:
83.33 g; Blonnik pok.:
16.02 g; Sol: 4.97 g;
WW: 28.38 Por; : 19.83
%; : 54.88 %; Ener. z T:
23.56 %; Ener. z Bt.:
1.56 %; K: 3390.62 mg;

1874.94 kcal; Biatko
ogotem: 84.17 g;
Tluszcz: 48.49 g; Kw. th.
nasy.: 24.41 g;
Weglowodany ogétem:
282.49 g; W tym cukry:
83.07 g; Bfonnik pok.:
15.66 g; Sol: 4.74 g;
WW: 26.75 Por; : 17.96
%; : 56.92 %; Ener. z T:
23.28 %; Ener. z Bt.

2606.91 kcal; Biatko
ogotem: 88.02 g;
Thuszcz: 103.69 g; Kw.
tt. nasy.: 56.68 g;
Weglowodany ogétem:
331.84 g; W tym cukry:
86.79 g; Btonnik pok.:
21.69 g; SOl: 4.68 g;
WW: 31.00 Por; : 13.51
%; : 47.59 %; Ener. z T:
35.80 %; Ener. z Bt.:

1.67 %; K: 3310.82 mg;

1.66 %; K: 2212.89 mg;

2053.97 kcal; Biatko
ogotem: 84.44 g;
Tluszcz: 60.62 g; Kw. th.
nasy.: 25.33 g;
Weglowodany ogdtem:
295.46 g; W tym cukry:
74.19 g; Blonnik pok.:
12.75g; S6l: 4.08 g;
WW: 28.35 Por; : 16.44
%; : 55.06 %; Ener. z T:
26.56 %; Ener. z Bt..
1.24 %; K: 2955.60 mg;

© :
‘S’|drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio 80 g(GLU PSZ, SOJ, |((GLUPSZ GLU ZYT.) |MLE, GOR. SEZ,) Herbata czamna termizowany-twdj smak  [Satata zielona 20 g drobiowa. $rednio
& [rozdrobniona, parzona  |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona (MLE, GLU OW.) Masto extra82% 14 g [Salatazielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml |1 szt (MLE.) Pomidor 80 g rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadaingj  [w ostonce nigjadalnej  |w ostonce niejadalnej  |Safatazielona 20g  [(MLE.) Pomidor 80 g Salatazielona 20g  [Herbata czarna w ostonce niejadalnej
80 g (GLU PSZ, SOJ, |80 g(GLU PSZ SOJ, (60 g(GLU PSZ SOJ, |Pomidor 80 g Szynka Krolewiecka-  |Herbata czarna Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml |80 g (GLU PSZ, SO/,
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) Herbata czarna kietbasa wieprzowo ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna MLE, GLU OW,)
2 Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Pasta z twarogu z natka |ekspresowa b/c 250 ml |drobiowa. $rednio ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g
N Pomidor 80 g Pomidor 80 g pietruszki 60 g (MLE,) rozdrobniona, parzona Pomidor 80 g
2 Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 80 g w osfonce niejadalnej Herbata czarna
- ekspresowa z/ic 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, ekspresowa z/c 250 ml
pis Herbata czarna MLE, GLU OW,)
< ekspresowa z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany
§ z olejem* 80g (SEL,)
o~ z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |WartoSC energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: - [Warto¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:

2167.90 kcal; Biatko
ogotem: 107.34 g;
Thuszcz: 59.39 g; Kw. .
nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogétem:
310.75 g; W tym cukry:
85.17 g; Btonnik pok.:
22.83 g; S6l: 6.06 g;
WW: 28.91 Por; : 19.81
%; :53.12 %; Ener. z T:
24.66 %; Ener. z Bt.
2.11 %; K: 3603.47 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

(GLUPSZ.GLU 7YT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 [Zytnio-pszenny 35¢g  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Filet krolewski z Filet krélewski z (GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [indykiem produkt indykiem produkt Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem  [drobiowy z dodatkiem  |(MLE,)

Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio Filet krolewski z
indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony,  |rozdrobniony parzony,  |indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 259 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Marchew gotowana z
olejem* 80 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/lc 250

drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 259 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Banan 150 g

wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

(MLE,)
Jajko gotowane kl M
0,5 szt (JAJ,)

(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

3 ml Banan 150 g Banan 150 g
& Banan 150 g
Rl
2
=
2
=
& |5 Jabtko 150 g
prd
S Solferino * () 400ml  [Solferino (bez mleka)*() [Solferino (bez mleka)*() |Solferino (bez mleka)*() |Solferino * () 400 ml
N (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami. 3009 |[SEL,) SEL,) SEL,) Ryz zjabtkami. 300 g
Herbata ekspresowa  |Ryz zjabtkami. 300g [Ryz na sypko 200g  |Ryzna sypko (brazowy) |Sos jogurtowy naturainy
owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa Migso drobiowe 100 100 g (MLE,)
zlc 250 ml owocowa Cateringowa [gotowane z udzca Migso drobiowe Herbata ekspresowa
zlc 250 ml kurczaka 70g gotowane z udzca owocowa Cateringowa
2 Sos ziotowy* 50 ml kurczaka 70g zlc 250 ml
g8 (GLUPSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml
Szpinak gotowany z (GLUPSZ, SEL,)
olejem* 150 g (GLU  [Suréwka wykwintna z
PSZ) olejemb/c 150 g (JAJ,
Herbata ekspresowa  |GOR,)
owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa
zlc 250 ml owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Budyn o smaku
krojona 25 g (GLU zytnio-pszenny 259  |waniliowym z/c 150 ml
PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(MLE,)
o Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 5g
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2024-02-26 poniedziatek

Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 14 g (MLE,R
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
SUrowcow wieprzowych,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

2 z potaczonych kawatkdw [z potaczonych kawatkow |Pasta z twarogu z

< miesa, parzona 80 g |miesa, parzona 80 g [koperkiem 809 (MLE,)

< ) (S04, Pomidor 100
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa b/c 250 ml

z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:

1916.30 kcal; Biatko
ogotem: 43.10 g;
Tluszcez: 39.32 g; Kw. th.
nasy.: 18.76 g;
Weglowodany ogétem:
364.90 g; W tym cukry:
108.10 g; Blonnik pok.:
29.09 g; S6l: 3.79 g;
WW: 33.72 Por; : 9.00
%; : 70.10 %; Ener. z T:
18.47 %; Ener. z Bt.
3.04 %; K: 3044.36 mg;

1861.53 kcal; Biatko
ogotem: 42.08 g;
Thuszcz: 36.15 g; Kw. .
nasy.: 18.49 g;
Weglowodany ogétem:
358.14 g; W tym cukry:
104.06 g; Bfonnik pok.:
26.75g; SOl: 3.57 g;
WW: 33.25 Por; : 9.04
%; :71.21 %; Ener. z T:
17.48 %; Ener. z Bt.

1936.72 kcal; Biatko
ogotem: 72.18 g;
Tluszcz: 51.61 g; Kw. th.
nasy.: 22.51 g;
Weglowodany ogdtem:
310.83 g; W tym cukry:
93.46 g; Blonnik pok.:
19.67 g; Sol: 6.84 g;
WW: 29.27 Por; : 14.91
%; :60.13 %; Ener. z T:
23.98 %; Ener. z Bt.

2.87 %,; K: 2872.82 mg;

2.03 %,; K: 3264.66 mg;

1664.22 kcal; Biatko
ogotem: 66.68 g;
Thuszcz: 54.49 g; Kw. .
nasy.: 18.84 g;
Weglowodany ogotem:
247.42 g; W tym cukry:
59.56 g; Btonnik pok.:
36.14 g; SOl: 7.67 g;
WW: 21.17 Por; : 16.03
%; :50.78 %; Ener. z T:
29.47 %; Ener. z Bt.
4.34 %; K: 3402.21 mg;

2067.54 kcal; Biatko
ogotem: 64.99 g;
Tluszcz: 42.69 g; Kw. th.
nasy.: 22.51g;
Weglowodany ogétem:
372.96 g; W tym cukry:
119.18 g; Blonnik pok.:
26.40 g; S6l: 5.26 g;
WW: 34.77 Por; : 12.57
%; : 67.05 %; Ener. z T:
18.59 %; Ener. z Bt.
2.55 %; K: 3323.70 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
g(S0J.)

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa STAR- Bezmleczna STAR- Cukrzyca STAR- Bogatoresztkowa STAR- Specjalna
bezmleczna
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga  [Chleb razowy Makaron na mleku
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 809 300 ml (GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |MLE,
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Chleb razowy Masto extra82% 10 g [Butka pszenna dluga
Dzem 60 g Zytnio-pszenny 35g  |(MLE.) krojona 60 g (GLU
Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |SzynkaPiastowska-  [PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml Masto extra82% 14 g [wp., wedzona, parzona [Chleb razowy
Sok pomidorowy 0,31 1 szt (MLE,) zdod. b.sojowego i Zytnio-pszenny 35 g
Szynka Piastowska- ~ [wody 809 (S0J) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
wp., wedzona, parzona |Papryka konserwowa Mastoextra82% 14 g
zdod. b.sojowego i 100 g (MLE,)
wody 80g(S0J.) Herbata czarna Schab Ojca
Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 ml [Grzegorza-wedlina
2 Herbata czarmna wieprzowa
] ekspresowa z/c 250 ml wedzona,parzona,z
2] Sok pomidorowy 0,31 1 dod.wody,biatka wp 80
k7 szt g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1
szt
S
e
=
&
N Chleb razowy
< nio-pszenny 25 g
S cg‘ ugsz GZU (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
z MLE,)
= niadaniowa drobiowa-
produkt

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza chzmlenna/?/pko PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kaszagryczana 200g
200 g (GLU JECZ,) |Pyzy ziemniaczane* Kasza jeczmienna/sypko|Kasza gryczana 100 g |Pieczen rzymska

Pieczen rzymska
wieprzowa 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Marchew oproszana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

250 g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

200 g (GLU JECZ)

Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oproszana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pieczen rzymska
wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki () 200 g
(MLE.)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziofowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

[m]
o

Sok pomararnczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Serek ziaristy 150g 1

szt A
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Masto extra 82% 5 g

1{MLE,)
zynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

truskawkowym z/c 150
mi

GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ)
Masto extra82% 14 g (MLE,) Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Zytnio-pszenny 359  [(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g
Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Pasta z makreli (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml Masto extra82% 14 g |wedzonejz warzywami* |Masto extra 82% 14 g
(MLE,) 80 g (RYB, SEL,) (MLE,)
2 Pasta z ryby gotowanej |Satata zielona 20 g Pasta z ryby gotowanej
o (miruna) z warzywami* |Pomidor 80 g (miruna) z warzywami*
< 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna 80 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml [Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna Herbata czarna
x ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
[=}
g
§
S
§' Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
]|z
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
1989.03 kcal; Biatko 1962.52 kcal; Biatko 2053.60 kcal; Biatko 1824.92 kcal; Biatko 2441.89 keal; Biatko 135.00 kcal; Biatko
ogotem: 48.41 g; ogotem: 35.83 g; ogotem: 78.98 g; ogotem: 81.14 g; ogotem: 121.48 g; ogotem: 1.20 g; Tluszcz:
Tiuszcz: 48.53 g; Kw. th. [Tiuszcz: 42.91 g; Kw. t. [Ttuszcz: 50.68 g; Kw. t. |Thuszcz: 62.32 g; Kw. tt. |Ttuszez: 67.72 g; Kw. tt. 10.30 g; Kw. tt. nasy.:
nasy.: 19.46 g; nasy.: 17.30 g; nasy.: 20.02 g; nasy.: 24.09 g; nasy.: 28.70 g; 0.09 g; Weglowodany
Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |ogdtem: 29.70 g; W tym
351.49 g; W tym cukry: |365.71 g; W tym cukry: [332.38 g; W tym cukry: [251.92 g; W tym cukry: [348.91 g; W tym cukry: [cukry: 28.50 g; Blonnik
120.97 g; Btonnik pok.: [121.09 g; Btonnik pok.: |97.37 g; Bfonnik pok.:  |48.72 g; Blonnik pok.: ~ [89.86 g; Btonnik pok.:  [pok.: 0.00 g; Sél: 0.15 g;
29.74 g; S6l: 5.03 g; 25.67 g; S6l: 6.27 g; 28.49 g; Sol: 7.46 g; 36.17 g; S6I: 10.49 g; 28.40¢9; Sol: 7.13 g; WW: 3.00 Por; : 3.56 %;
WW: 32.36 Por; : 9.73  |WW: 34.17 Por; : 7.30  |WW: 30.65 Por; : 15.38 [WW:21.72 Por; : 17.79 [WW: 32.24 Por; : 19.90 |: 88.00 %; Ener.z T:
%; :64.71 %; Ener. z T: |%;:69.31 %; Ener. z T: |%;:59.19 %; Ener.z T: |%; :47.29 %; Ener. z T: |%;: 52.50 %; Ener. z T: {2.00 %; Ener. z Bt.: 0.00
21.96 %; Ener. z Bt.: 19.68 %; Ener. z Bt.: 22.21 %; Ener. z Bt.: 30.73 %; Ener. z Bt.: 24.96 %; Ener. z Bt.: %; K: 0.00 mg;
2.99 %; K: 3002.42 mg; |2.62 %; K: 2665.20 mg; |2.77 %; K: 2980.68 mg; [3.96 %; K: 3225.04 mg; |2.33 %; K: 3477.03 mg;
Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ. |krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
GLU 2YT) PSZ, PSZ)
Masto extra 82% 14 g (MLE.) Masto extra82% 14 g Chleb razowy
Twardg pottlusty 30 g (MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
Banan 1szt. 1 szt Sniadaniowa drobiowa- (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml produkt Mastoextra82% 14 g
Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150 ml drobiowy,parzonyw (MLE,)
© ostonce niejadalnej 80 Twarog potttusty 80 g
g g(s0J4) (LE)
3 |2 Satatazielona 20 g Banan 150 g
gl Banan 1szt. 1 szt Salatazielona 20 g
ale Herbata czarna Kawa zbozowa z
3 |5 ekspresowa z/c 250 ml mlekiem z/c , 250 ml
% Chleb razowy (MLE, GLU ZYT, GLU
zytnio-pszenn JECZ,)
1 LUPSZ GLU ZY L) Kisiel 0 smaku
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2024-02-28 $roda

Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

118N

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50

9
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ()
2009
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70
Sos bazyliowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ()
2009
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70
Sos bazyliowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko 150 g

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ,
GLU ZY7y,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 25 g (S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw
migsa w osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
2zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
80 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% | Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt

1szt (MLE,)

ALl
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Warto$¢ energetyczna:
2002.65 kcal; Biatko
ogbtem: 61.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
1995.65 kcal; Biatko
ogotem: 57.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2037.00 kcal; Biatko
ogotem: 71.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
87.00 kcal; Biatko
ogotem: 3.20 g; Tluszcz:

Warto$¢ energetyczna:
2272.00 kcal; Biatko
ogbtem: 93.83 g;

K Thuszcz: 45.40 g; Kw. th. [Tiuszcz: 44.20 g; Kw. t. [Tiuszcz: 61.26 g; Kw. t. [1.80 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 67.90 g; Kw. t.
£ nasy.: 21.59 g; nasy.: 19.97 g; nasy.: 26.27 g; 0.30 g; Weglowodany  [nasy.: 28.25 g;
© Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem: [ogdtem: 14.20 g; W tym |Weglowodany ogétem:
by 346.63 g; W tym cukry: |350.83 g; W tym cukry: [307.97 g; W tym cukry: [cukry: 11.00 g; Bfonnik  {328.98 g; W tym cukry:
<P 115.89 g; Blonnik pok.: [116.89 g; Blonnik pok.: [107.83 g; Btonnik pok.: |pok.: 0.50 g; Sél: 0.14 g; [106.26 g; Btonnik pok.:
§ 25.76 g; Sol: 4.40 g; 26.26 g; S6l: 4.33 g; 2459 g; S6l: 7.43 g; WW: 1.40 Por; : 14.71  |24.04 g; Sdl: 5.63 g;
3 WW: 32.14 Por; : 12.19 |WW: 32.54 Por; : 11.55 [WW: 28.43 Por; : 14.10 |%; : 62.99 %; Ener. z T: [WW: 30.60 Por; : 16.52
%; :64.09 %; Ener. z T: |%;:65.06 %; Ener. zT: |%; : 55.65 %; Ener.z T: |18.62 %; Ener. z Bt.: %; :53.69 %; Ener. z T:
20.40 %; Ener. z Bt.: 19.93 %; Ener. z Bt.: 27.06 %; Ener. z Bt.: 1.15 %; K: 0.00 mg; 26.90 %; Ener. z Bt.:
2.57 %; K: 4213.70 mg; [2.63 %; K: 3931.70 mg; [2.41 %; K: 4081.98 mg; 2.12 %; K: 4095.08 mg;
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga Jogurt naturalny 150g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU 1 szt (MLE.)
GLU ZYT, PSZ,) Butka pszenna dtuga
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra82% 14 g krojona 60 g (GLU
Miéd 60 g (MLE,) PSL,
Pomidor 80 g Szynka z indykiem Chleb razowy
Salatazielona 20 g prasowana z dodatkiem zytnio-pszenny 35 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml surowcow wieprzowych, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chatka 80 g (GLUPSZ, JAJ,) z potaczonych kawatkow Masto extra82% 14 g
mi%sa, parzona 80 g (MLE.)
(S0J,) Szynka z indykiem
Pomidor 80 g prasowana z dodatkiem
2 Safatazielona 20 g surowcéw wieprzowych,
S Herbata czarna z potaczonych kawatkow
é 2 ekspresowa z/c 250 ml miesa, parzona 80 g
§ | & Butka pszenna diuga (S0J.)
& krojona 25 g (GLU Pomidor 80 g
I3 PSZ) Safata zielona 20 g
& Masto extra 82% 5 g Herbata czama
S (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
N Szynka z indykiem Chleb razowy
N prasowana z dodatkiem zytnio-pszenny 25 g
surowcow wieprzowych, (GLUPSZ GLU ZYT,)
z potaczonych kawatkéw Masto extra 82% 5 g
migsa, parzona 30 g (MLE.)
(80J.) Twardg pottiusty 30 g
(MLE.)
=
%2}
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno- warzywnym z
migsa droblowego

250 g (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 200

glerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez

mleka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z

) | miesa drobiowego ()

250 g (GLUPSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()
300 g (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kalafior gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ. MLE. SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego é)
300 g (GLUPSZ, SEL,)
Kalaflor gotowany* 200

glerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

2198.91 kcal; Biatko
ogotem: 54.66 g;
Tluszcz: 50.46 g; Kw. th.
nasy.: 18.20 g;
Weglowodany ogétem:
398.19 g; W tym cukry:
87.44 g; Blonnik pok.:
30.07 g; S6l: 3.79 g;
WW: 36.80 Por; : 9.94
%; : 66.97 %; Ener. z T:
20.65 %; Ener. z Bt.
2.73 %; K: 3430.53 mg;

2171.86 kcal; Biatko
ogotem: 53.71 g;
Thuszcz: 49.23 g; Kw. .
nasy.: 18.07 g;
Weglowodany ogétem:
395.18 g; W tym cukry:
86.95 g; Btonnik pok.:
30.09 g; S6l: 3.52 g;
WW: 36.49 Por; : 9.89
%; : 67.24 %; Ener. z T:
20.40 %; Ener. z Bt.:

1861.38 kcal; Biatko
ogotem: 69.70 g;
Tluszcz: 51.81 g; Kw. th.
nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogétem:
291.99 g; W tym cukry:
80.23 g; Bfonnik pok.:
22.59g; Sol: 7.41¢g;
WW: 26.94 Por; : 14.98
%; : 57.89 %; Ener. z T:
25.05 %; Ener. z Bt.

2.77 %,; K: 3325.31 mg;

2.43 %,; K: 3050.76 mg;

76.00 kcal; Biatko
ogotem: 0.60 g; Tluszcz:
0.20 g; Kw. . nasy.:
0.20 g; Weglowodany
ogotem: 18.20 g; W tym
cukry: 16.80 g; Btonnik
pok.: 0.00 g; Sal: 0.06 g;
WW: 1.80 Por; : 3.16 %;
:95.79 %; Ener. z T:
2.37 %; Ener. z Bt.: 0.00
%; K: 0.00 mg;

2 Jabtko 150 g Gruszka 150 g
Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna d+u3a Butka pszenna dtuga
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, (krojona 60 g(GL krojona 60 g (GLU
GLU ZYT) PSZ) PSZ)
Masto extra 82% 14 g ( M} Masto extra82% 14 g Chleb razowy
Pasta warzywna* 80 g (SEL, gMLE,) Zytnio-pszenny 35 g
o Pomidor 80 g zynka Konserwowa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml wieprzowa,produkt Masto extra82% 14 g
g blokowy wytworzony z (MLE,)
S| o potaczonych kawatkow Szynka Konserwowa
A migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt
e parzony 809 (SOJ,) blokowy wytworzony z
< Pomidor 80 g potaczonych kawatkow
§ Satatazielona 20 g miesa wieprzowego,
Herbata czarna parzony 809 (SOJ,)
ekspresowa z/c 250 ml Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto¢ energetyczna:

2150.46 kcal; Biatko
ogotem: 83.33 g;
Tluszcz: 57.38 g; Kw. th.
nasy.: 25.59 g;
Weglowodany ogétem:
341.31 g; W tym cukry:
89.50 g; Bfonnik pok.:
30.25 g; S4l: 8.05 g;
WW: 31.06 Por; : 15.50
%; : 57.86 %; Ener. z T:
24.02 %; Ener. z Bt..
2.81 %; K: 3702.93 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

PSZ,) PSZ,) PSZ) (GLUPSZ GLU 2YT,) |MLE,

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Butkapszenna dtuga
zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |(MLE.) MLE,) krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ. GLU ZYT,) [Dzem25g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- PSZ,)

Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 149 [(Jabtko 150 g produkt Chleb razowy

(MLE,) (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- |drobiowy,parzonyw zytnio-pszenny 35 g
Twarozek 409 (MLE,) [Dzem25g 1 szt produkt ostonce niejadalnej 80 [(GLUPSZ GLU ZYT.)
Dzem25g 1 szt Jabtko 150 g drobiowy,parzonyw 9(S0J.) Maslo extra 82% 14 g
Jabtko 150 g Salata zielona 20 g ostonce nigjadalnej 30 |Pomidor 80 g (MLE,)

Salata zielona 20 g Herbata czarna (S0J) Satata zielona 20 g Twarozek 409 (MLE,)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30

-2 |Herbata czamna ekspresowa z/ic 250 ml [Satatazielona 20 g  [Herbata czarna Dzem25g 1 szt
S |ekspresowa z/c 250 ml | Chrupki kukurydziane  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Jabtko 150 g
- |Chrupki kukurydziane 120 g ekspresowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g
|20 g Chleb razowy Herbata czarna
zytnio-pszenny 25 g ekspresowa z/c 250 ml
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,) Chrupki kukurydziane
Masto extra 82% 5 g 209
(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt

5 9(804,)
o
[=%
S
[se)
3 Chleb razowy
S zytnio-pszenny 25
N (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
5 MLE,)
= niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 30
g(80J.)
Ryzowa* 400 ml (MLE, [Ryzowa (bez mleka)*  [Ryzowa (bez mleka)*  |Ryzowa (bez mleka)*  |Ryzowa* 400 ml (MLE,
SEL.) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) SEL.)
Pyzy ziemniaczane* Pyzy ziemniaczane* Ziemniaki z thuszczem () [Ziemniaki z tluszczem () [Ziemniaki z tuszczem ()
50 g 250 g 200 g 100 g 200 g
Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® toso$ pieczony 80g 80 [Loso$ pieczony 80g 80 |Loso$ pieczony 80g 80

'8 200 g (GLU PSZ, SEL.) (200 g (GLU PSZ, SEL.) |q (RYB.) (RYB,) g (RYB.)

8 [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Warzywa po grecku* %urt’)wka z kapusty Warzywa po grecku*
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa 200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonej z olejem b/c () |200 g (GLU PSZ, SEL,)
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa 200 g Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml owocowa Cateringowa [z/c 250 ml
b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku
- truskawkowym b/c 150 [truskawkowym z/c 150
ml ml
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z biatek z
koperkiem 30 g (JAJ,
MLE)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 30 g (JAJ, MLE,
Salfata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

19&,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Jajko 2otowane kIM 2
szt (JAJ,)

Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

2
«
o
S
38
g Mieko UHT 200 ml 1,5% | Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 1259 1 szt  |Mleko UHT 200 ml 1,5%
S|=| 1szt(MLE,) S0J, 1 szt (MLE,)
N
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
1999.22 kcal; Biatko 1900.67 kcal; Biatko 2068.17 kcal; Biatko 1815.56 kcal; Biatko 2464.76 kcal; Biatko
ogotem: 51.95 g; ogotem: 38.94 g; ogotem: 64.52 g; ogotem: 70.76 g; ogo6tem: 90.20 g;
Tiuszcz: 46.84 g; Kw. th. [Tiuszcz: 40.88 g; Kw. th. |Tiuszcz: 74.29 g; Kw. t. |Thuszcz: 85.57 g; Kw. tt. | Ttuszez: 75.83 g; Kw. .
nasy.: 21.33 g; nasy.: 17.99 g; nasy.: 28.24 g; nasy.: 28.07 g; nasy.: 29.86 g;
Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:
351.49 g; W tym cukry: |353.28 g; W tym cukry: [297.12 g; W tym cukry: |204.27 g; W tym cukry: [369.90 g; W tym cukry:
103.87 g; Btonnik pok.: 103.12 g; Btonnik pok.: |102.99 g; Btonnik pok.: |33.75 g; Blonnik pok.:  |117.71 g; Blonnik pok.:
22.54 g; S6l: 5.05 g; 23.04 g; S6l: 5.26 g; 22.37 g; S6l: 5.05 g; 28.04 g; Sol: 8.42 g; 27.97 g; Sol: 4.39 g;
WW: 32.92 Por; : 10.39 |WW: 33.08 Por; : 8.20  [WW: 27.58 Por; : 12.48 |WW: 17.67 Por; : 15.59 [WW: 34.25 Por; : 14.64
%; :65.82 %; Ener. z T: |%; :69.50 %; Ener. zT: |%;:53.14 %; Ener.z T: |%,; : 38.83 %; Ener.z T: |%; :55.49 %; Ener.z T:
21.09 %; Ener. z Bt.: 19.36 %; Ener. z Bt.: 32.33 %; Ener. z Bt.: 42.42 %; Ener. z BL.: 27.69 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 2049.53 mg; [2.42 %; K: 1685.23 mg; [2.16 %; K: 3362.34 mg; [3.09 %; K: 2719.45 mg; |2.27 %; K: 4357.48 mg;
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb razowy Kefir 1,5% t# 150g 1
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [Por (MLE,)
GLU ZYT, PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga
Masto extra 82% 14 g (MLE.) Chleb razowy Masto extra82% 10 g |krojona 60 g(GLU
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |zytnio-pszenny 359  |(MLE.) PSZ)
biatek mleka,wedzona,parzona 25 g (SOJ, MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- Chleb razowy
Al Masto extra82% 14 g |wp., wedzona, parzona |zytnio-pszenny 35 g
Pomidor 80 g (MLE,) zdod. b.sojowego i (GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wody 809 (S0J,) Masto extra82% 14 ¢
S| o Herbata czarna ekspresowa z/c - 250 ml wp., wedzona, parzona |Pomidor 80 g (MLE.)
2|s| Biszkopty bim 30 g(GLUPSZ JAJ, SOJ,) |zdod. b.sojowego i Satata zielona 20 g Szynka z lisciem
23 wody 80 g (S0J,) Herbata czarma wieprzowa z dodatkiem
3|5 Salatazielona 20g  [ekspresowa bic 250 ml |wody i biatek
& @ Pomidor 80 g mleka,wedzona,parzona
& Herbata czama 80 g (SOJ, MLE, GLU

oW,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
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2024-03-02 sobota

Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

11 SN

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Obiad

Ziemniaczana * () 400
ml S-GLU PSZ, MLE.
SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Gulasz warzywny * 200

g(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaczana *(bez

mleka)% 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko

200 g (GLU JECZ)

Gulasz warzywny * 200
g(GLUPSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana *(bez

mleka)% 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza bulgur 100 g

@
2

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z
olejemb/c 200 g (JAJ,
GOR))

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Ziemniaczana * () 400
ml S-GLU PSZ, MLE.
SEL))
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

a Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Serek wiejski lekki 3% t
o 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [krojona 60 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ; (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ)
Maslo extra82% 14 g (MLE.) Chleb razowy Masto extra82% 10 g [Chleb razowy
Pasta warzywna* 80 g (SEL,) zytnio-pszenny 359  |(MLE.) 2zytnio-pszenny 35
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Satatka zryzu, brokutow ((GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g |i wedliny drob wp- dieta |Masto extra82% 14 g
(MLE,) () 120g(SOJ, MLE, MLE,)
& Szynka z indykiem SEL,) atatka z ryzu, brokutow
x| drobiowa z dodatkiem |Salatazielona 20 g i wedliny drob wp- dieta
~ surowcow wieprzowych |Herbata czarna () 120 g(SOJ. MLE.
z potaczonych kawatkéw [ekspresowa z/c 250 ml [SEL,)
mi%sa parzona 80 g Satata zielona 20 g
(S0J,) Herbata czarna
Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
= Pomararicza 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2092.38 kcal; Biatko
ogotem: 49.60 g;
Thuszcz: 57.09 g; Kw. t.
nasy.: 18.69 g;
Weglowodany ogétem:
362.51 g; W tym cukry:
86.42 g; Blonnik pok.:
37.97 g; S4l: 5.26 g;
WW: 32.40 Por; : 9.48
%; :62.04 %; Ener. z T:
24.56 %; Ener. z Bt.:
3.63 %; K: 3898.55 mg;

2075.38 kcal; Biatko
ogotem: 48.96 g;
Tluszcz: 55.89 g; Kw. th.
nasy.: 18.57 g;
Weglowodany ogdtem:
361.60 g; W tym cukry:
85.93 g; Btonnik pok.:
37.97 g; S6I: 5.24 g;
WW: 32.31 Por; : 9.44
%; : 62.37 %; Ener. z T:
24.24 %; Ener. z Bt.:
3.66 %; K: 3884.45 mg;

2088.58 kcal; Biatko
ogotem: 78.41 g;
Thuszcz: 53.62 g; Kw. t.
nasy.: 19.69 g;
Weglowodany ogdtem:
340.97 g; W tym cukry:
79.01 g; Bfonnik pok.:
32.76 g; S6l: 8.06 g;
WW: 30.85 Por; : 15.02
%; :59.03 %; Ener. z T:
23.10 %; Ener. z Bt.:
3.14 %; K: 3696.44 mg;

1716.26 kcal; Biatko
ogdtem: 68.17 g;
Tuszcz: 52.60 g; Kw. th.
nasy.: 15.90 g;
Weglowodany ogdtem:
259.75 g; W tym cukry:
58.63 g; Btonnik pok.:
35.85¢; Sol: 7.11 g;
WW: 22.45 Por; : 15.89
%; : 52.18 %; Ener. z T:
27.58 %; Ener. z Bt.:
4.18 %; K: 3705.61 mg;

2267.17 keal; Biatko
ogotem: 95.19 g;
Thuszcz: 61.11 g; Kw. t.
nasy.: 22.36 g;
Weglowodany ogétem:
349.83 g; W tym cukry:
74.68 g; Blonnik pok.:
32.34 9; S61: 7.92 g;
WW: 31.84 Por; : 16.79
%; : 56.02 %; Ener. z T:
24.26 %; Ener. z Bt.:
2.85 %; K: 3905.88 mg;
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Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-03-03 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra82% 14 g (MLE,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ,
e GLpU Z'Y1y,) o

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

% Miod 25 g Pomidor 80 g ekspresowa b/c 250 ml [Satata zielona 20 g
k] Safatazielona 20 g Kawa zbozowa z
5 Herbata czarna mlekiem z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb razowy JECZ,)
zytnio-pszenny 25 g Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU ZYT,) zytnio-pszenny 25 g
Masto extra 82% 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT))
(MLE.) Masto extra 82% 5 g
Jajko gotowane kIM 1 MLE.
szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ))
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
- (GLUPSZ GLU ZYT.)
k%) Masto extra 82% 5 g
= (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
MLE, SEL, makaronem (bez makaronem (bez makaronem * 400 ml
Ziemniaki z tuszczem () 200 g mieka)* 400 ml (GLU |mleka)* 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos wiasny () 50ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Schab gotowany 70 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 2009  [Schab gotowany 70 g |Schab gotowany 70 g |Sos wiasny () 50 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  [Sos wiasny () 50 ml Sos wiasny () 50 ml (GLUPSZ, SEL,)
3 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z tluszczem ()
e Ziemniaki z thuszczem () [Ziemniaki z tuszczem () | 200 g
S 200 g 100 g Bukiet warzyw
Bukiet warzyw Suréwka z kapusty biatej|gotowanych krélewski*
gotowanych krolewski* [z olejemb/c () 200g {200 g
200 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa
owocowa Cateringowa [b/c 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jogurt typu islandzkiego
2 rozne smaki Skyr 150g

157t (MLE.)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-03-03 niedziela

Jadtospisy z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ)
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo zytnio-pszenny 359  |(MLE,) zytnio-pszenny 35 g
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |(GLU PSZ, GLU ZYT.) |Szynka na kartki- (GLUPSZ, GLU 2YT,)
ostonce niejadalnej 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Masto extra82% 14 g |wieprzowa,wedzona,par [Masto extra82% 14 g
GLU ow,) (MLE,) zona 80¢g (MLE,)
Pomidor 80 g Szynka na kartki- Pomidor 80 g Szynka Krolewiecka-
© Salatazielona 20 g wieprzowa,wedzona,par |Satata zielona 20 g kietbasa wieprzowo
3 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml zona 80g Herbata czarna drobiowa. $rednio
S Pomidor 80 g ekspresowa b/c 250 ml |rozdrobniona, parzona
Safatazielona 20 g w ostonce niejadalnej
Herbata czarna 80 g (GLU PSZ, SOJ,
ekspresowa z/c 250 ml MLE, GLU OW,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1849.46 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:

ogotem: 47.53 g; Tluszcz: 45.17 g; Kw. t. nasy.:
22.92 g; Weglowodany ogotem: 325.25 g; W tym
cukry: 82.19 g; Bfonnik pok.: 25.83 g; Sél: 4.27 g;
WW: 30.08 Por; : 10.28 %,; : 64.76 %; Ener. z T:
21.98 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 3076.57 mg;

1990.08 kcal; Biatko
ogotem: 91.61 g;
Tluszcez: 50.56 g; Kw. th.
nasy.: 24.96 g;
Weglowodany ogétem:
303.31 g; W tym cukry:
80.52 g; Bfonnik pok.:
25.83 g; Sl: 5.39 g;
WW: 27.82 Por; : 18.41
%; : 55.77 %; Ener. z T:
22.86 %; Ener. z Bt.:

2.60 %,; K: 3506.47 mg;

1576.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.60 g;
Thuszcz: 44.42 g; Kw. t.
nasy.: 19.39 g;
Weglowodany ogotem:
234.33 g; W tym cukry:
63.82 g; Btonnik pok.:
35.53 g; SOl: 4.99 g;
WW: 19.90 Por; : 19.95
%; : 50.45 %; Ener. z T:
25.36 %; Ener. z Bt.:
4.51 %; K: 3456.33 mg;

2228.24 kcal; Biatko
ogotem: 103.74 g;
Tluszcz: 68.09 g; Kw. th.
nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogétem:
310.10 g; W tym cukry:
84.58 g; Blonnik pok.:
22.83 g; S6l: 6.07 g;
WW: 28.85 Por; : 18.62
%; : 51.57 %; Ener. z T:
27.50 %; Ener. z Bt.:

2.05 %,; K: 3582.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



